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Esittelijat projektitydntekija Saara Mustonen ja paivatoiminnan paallikké Tiina Lauhde

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimialan kayttésuunnitelmaan vuonna 2018 kirjattiin vanhus- ja
vammaispalvelujen yhdeksi tavoitteeksi kartoittaa kotona asuvien vanhusten kokemuksia yksinaisyydesta
ja milla keinoin sitad voidaan lieventaa, esimerkiksi vanhusten lisdantyvan paivatoiminnan kautta. Vanhus-
ja vammaispalveluissa kdynnistyi elokuussa 2018 selvitystyd "Yksindiset vanhukset Vantaalla. Selvitys
tehtiin 1ahettamalld kyselylomake satunnaisotannalla valituille 1151:lle yksin asuvalle yli 75-vuotiaalle
vantaalaiselle. Kyselylomakkeita palautui yhteensa 487 kpl, vastausprosentti oli 42,3%. Taman lisaksi
haastateltin 10 yksindisyyttd kokevaa ikdantynyttd henkil6d sovittujen teemojen mukaisesti.
Ikdantyneiden lisdksi haastateltiin yksindisyyttd kokevia ikdantyneitd tydssaan kohtaavia Vantaan
kaupungin (vanhus- ja vammaispalvelut, kuntalaispalvelut) seka jarjeston (SPR) ja seurakuntien edustajia.

Ikdantyneiden vastauksissa ihmisten kohtaaminen ja ihmiskontaktit nostettiin useimmin esille
yksindisyyden lievittdmisen keinona. Saanndllinen toiminta ja pdaivatoiminta mainittiin  useissa
vastauksissa. Helposti saavutettavia matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja ikdantyneille ja asumispaikan
lahialueella tapahtuvaa toimintaa toivottiin lisaa, samoin vapaaehtoisia ystavia keskusteluun ja ulkoiluun.
Kerhoista ja tapahtumista tiedottaminen koettiin haasteelliseksi, kaikki ikdantyneet eivat kayta internetia.

Ammattilaisten haastattelujen pohjalta kehittdmiskohteina ikdantyneiden yksindisyyden lievittamiseksi nostettiin
mm. jalkautuvan tyon kehittdminen, avoimet, matalan kynnyksen kohtaamispaikat, kuntouttavan paivatoiminnan
lisddminen ja kehittdminen, tiedonkulun kehittiminen avoimista kohtaamispaikoista ja ryhmist3, teknologian
hy6dyntaminen ja yhteistyon kehittdminen kaupungin toimijoiden, seurakunnan ja jarjest6jen valilla.

Toimenpide-ehdotuksina Yksindiset vanhukset Vantaalla -selvityksestd nousevat kuntouttavan
paivatoiminnan lisddminen ja kehittdminen, jalkautuvan tyon kehittdminen ikdantyneiden parissa,
vapaaehtoistoiminnan kehittdminen ja lisddminen seka yhteistyon kehittaminen jarjestdjen, seurakunnan
ja kaupungin toimijoiden kesken. Toimenpide-esitykset kasitelldan talousarviovalmistelun yhteydessa.
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Esitys:
Merkitaan tiedoksi.

Kasittely:

Projektityontekija Saara Mustonen ja paivatoiminnan paallikkoé Tiina Lauhde kaupungin sosiaali- ja
terveyspalveluista esittelivat vuosina 2018-2019 toteutetun "Yksindiset vanhukset Vantaalla”
-selvitystyon loppuraportin ja kertoivat projektin toteutustavasta ja tuloksista. Mustonen ja Lauhde
totesivat, ettd selvitysta varten lahetetylla kyselylla ei valttamatta tavoitettu kaikkein syrjaytyneimpia
henkil6ita. Vanhusneuvostosta tiedusteltiin, miten varmistetaan, etta tavoittamatta jaaneet henkil6t
eivat ole kotonaan huonokuntoisina ja vailla tarvitsemiaan palveluita. Mustonen ja Lauhde kertoivat
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selvityksen yhtena toimenpide-ehdotuksena olevan juuri etsivian vanhustyon aloittaminen Vantaalla,
jotta koteihinsa jadneet ikdihmiset voitaisiin tavoittaa paremmin. Lisdksi keskustelua herdsi Menokaveri-
vapaaehtoistoiminnasta ja siita, mikseivat palvelutalojen asukkaat padse enaa paivatoiminnan
palveluihin.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys.

Liitteet:

- Yksindiset vanhukset Vantaalla -selvityksen loppuraportti (Extranetissa, luettavissa myos kaupungin
verkkosivuilla)



