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VANTAAN VANHUSNEUVOSTON LAUSUNTO JOUSTAVAMMAN
PALVELUASUMISEN PUOLESTA

Vanhusneuvostolle on kuntalain 27 §:n mukaan annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen, liikkkumisen tai paivittaisista toiminnoista
suoriutumisen taikka heidan tarvitsemiensa palvelujen kannalta.

Vantaan kaupungin vanhusneuvoston tehtaviin kuuluu sen toimintasdannén 3 §:n mukaan "ottaa kantaa ja
antaa lausuntoja asioista, joilla on vaikutusta idkkaan vaeston elinoloihin ja idkkaiden henkildiden
palveluihin” (KH 28.8.2017 § 6). Yksi keskeisimpia idkkaan vaeston elinoloihin vaikuttavia asioita ovat
vanhusten asumispalvelut, joihin vanhusneuvosto haluaa talla lausunnolla ottaa kantaa.

Vanhusneuvosto ehdottaa, ettd Vantaan kaupunki hyodyntiisi erityisesti uusien palvelutalojen tai
hoivakotien suunnittelussa mallia, jossa kaupunki ja jokin yksityinen palveluntarjoaja yhdistaisivat
resurssinsa taatakseen turvallisen ja hyvan asumisen nopeasti ikdantyvalle vaestolle. Vantaalla vaeston
ikdantyminen korostuu vanhimmassa ikdryhmassa: 75 vuotta tayttaneiden osuuden on ennustettu kasvavan
nykyisesta 5,7 prosentista 11,1 prosenttiin vuoteen 2045 mennessa (Vantaan vaestéennuste 2018). Siksi
uudenlaisten asumisratkaisujen- ja mahdollisuuksien pohtiminen on erityisen tarkeaa.

Vanhusneuvosto kasitteli kokouksessaan 21.3.2019 § 7 Tikkurilan Eldkeldiset ry:n vanhusneuvoston
sihteerille toimittamaa aloitetta, jossa esitettiin ratkaisuksi vanhusten asumispalvelujen ja kotihoidon
ongelmiin mallia, jossa idkkaan ihmisen olisi mahdollista muuttaa hoitopalveluyksikké6n ilman vaatimuksia
heikentyneesta terveydesti ja toimintakyvysta, ja asua siella vapaarahoitteisessa asunnossa, kunnes kunnon
heikentyessa tarvittavat palvelut 16ytyisivat samasta rakennuksesta, eika edessa olisi enda muuttoa
mahdollisesti kokonaan uuteen asuinymparistoéon. Tallaisessa asumisratkaisussa olisi todennakdisesti myos
esimerkiksi kotihoitoa paremmat edellytykset yhteisélliseen toimintaan, jonka on todettu edistavan
ikaantyneiden hyvinvointia ja vihentavan yksindisyyden ja turvattomuuden tunnetta (Jolanki ym. 2017).

Vanhusneuvoston kokouksen 21.3.2019 jalkeen kaksi neuvoston jasenta jatkoi yhdessa vanhusneuvoston
sihteerin kanssa asian tyostamista tapaamalla huhtikuussa 2019 Vantaan kaupungilla vanhus- ja
vammaispalveluissa sekd maankayton, rakentamisen ja ympariston toimialalla tyoskentelevia asiantuntijoita
ja keskustelemalla aiheesta heidan kanssaan. Tapaamisessa todettiin, ettd samaan rakennukseen olisi
kaytannossa hyvin vaikeaa toteuttaa seka julkisin varoin jarjestettya palveluasumista etta vapaarahoitteisia
asuntoja, mutta esimerkiksi kunnan palvelutalon kanssa samalle tontille tai sen ldheisyyteen voisi olla
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mahdollista rakentaa "vapaarahoitteinen senioritalo”. Vanhusneuvosto pitaa tata hyvana ideana mm.
seuraavista syista:

1) Omassa kodissa asuminen mahdollista pidempaan

>

Vapaarahoitteisesta senioritalosta voisi ostaa tai vuokrata asunnon ilman palveluntarpeen
arviointia, mutta kavelyetaisyydella olevasta kaupungin palvelutalosta voisi silti saada
esimerkiksi neuvontaa ja muita palveluita

Samassa pihapiirissa ei asuisi pelkastdan huonokuntoisia ja/tai sairaita ikdihmisia, mika voisi
lisatd molempien talojen asukkaiden sekd my6s niiden henkildkunnan hyvinvointia

Molempien talojen asukkaat ja henkilékunta voisivat halutessaan jarjestaa yhdessa
esimerkiksi tapahtumia tai mahdollisuuksia vapaaehtoistoimintaan

Lisda yhteisollisyytta ja hyvinvointia

2) Kunnon heikentyessi uusi koti 16ytyisi mahdollisesti tutusta asuinympéristosti

>

13kas ihminen ehtisi kotiutua uuteen ymparistdon ja tutustua sekd oman etta myos
naapurissa olevan palvelutalon asukkaisiin hyvissa ajoin, ennen toimintakyvyn
heikentymista ja tarvetta palveluille

Esimerkiksi pariskunta, josta toinen joutuisi muuttamaan palvelutaloon, voisi silti asua
[3hell3 toisiaan (mikali puoliso paasisi asumaan viereiseen palvelutaloon)

Tuttu ymparisto ja sosiaaliset kontaktit voisivat vahentda hoidon tarvetta ja kustannuksia
my®s silloin, kun terveys idn kasvaessa alkaa heiketa

3) Mahdollisuus saada lahiymparist66n myds muita palveluita

Toisin kuin julkisin varoin rakennettavissa kohteissa, vapaarahoitteiseen taloon voisi saada
myds muita palveluita, kuten esimerkiksi ravintoloita, kahviloita tai kauneudenhoito- ja
hyvinvointipalveluita.
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e Naita palveluita voisivat hyodyntaa seka vapaarahoitteisessa senioritalossa ettd myos
kunnan palvelutalossa asuvat ja tyoskentelevat ihmiset, sekd omaiset. Tasta olisi erityisesti
hy6tya kauempana muista palveluista sijaitsevissa kohteissa.

» Asukkaat, kunta ja elinkeinonharjoittajat hyotyvit

Vanhusneuvosto ei ota lausunnossaan kantaa siihen, missa pain Vantaata tata mallia tulisi hyodyntaa, mutta
toteaa, etta sita voisi kokeilla sellaisissa kohteissa, joissa kaupungin palvelutalon yhteyteen tai sen
Iaheisyyteen olisi mahdollista rakentaa yksityisen palveluntarjoajan oma kohde, jota tdssa lausunnossa on
kutsuttu nimella vapaarahoitteinen senioritalo. Vanhusneuvoston saamien tietojen mukaan tallainen
mahdollisuus saattaisi olla esimerkiksi Tikkurilan vanhustenkeskuksen yhteydessa.
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