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Sivu 3

18§ Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Vanhusneuvosto 23.05.2019 § 1

Esitys:
Todetaan kokous lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

Paitos:
Hyvaksyttiin esitys.
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2§ Tyojarjestyksen hyviaksyminen

Vanhusneuvosto 23.05.2019 § 2

Esitys:
Hyvaksytaan esityslista kokouksen tyojarjestykseksi.

Kasittely:
Todettiin esityslistaan tehtavan seuraavat muutokset:
a) Valitaan poytakirjan tarkastajiksi Eija Salmenkivi ja Heimo Liimatainen. Poytakirja tarkastetaan

vanhusneuvoston toimikauden vaihtumisen vuoksi jo ennen vanhusneuvoston seuraavaa
kokousta.

b) Vaihdetaan esitysten "Yksindiset vanhukset Vantaalla -selvitys” ja "Kysymyksia ja vastauksia
sosiaali- ja terveyspalveluista” (esityslistan kohdat 4 ja 5) kasittelyjarjestysta siten, etta

"Kysymyksia ja vastauksia sosiaali- ja terveyspalveluista” kasitellaan esityslistan kohtana 4 ja
"Yksinaiset vanhukset Vantaalla -selvitys” kohtana 5.

c) Lisataan esityslistan kohdaksi 10 "Vuoden vantaalainen vanhusteko -palkintoraadin valinta”.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys kasittelykohdassa mainituin muutoksin.



Poytakirja Sivu 5
Vanta a Vanhusneuvosto
23.05.2019
3§ Edellisen kokouksen poytakirjan tarkastaminen

Vanhusneuvosto 23.05.2019 § 3

Esitys:
Hyvaksytaan edellisen kokouksen (11.04.2019) poytakirja.

Paitos:
Hyvaksyttiin esitys.
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48 Kysymyksia ja vastauksia sosiaali- ja terveyspalveluista
VD/235/00.02.03.00/2019
ML-L/JH

Vantaan kaupungin vs. vanhus- ja vammaispalvelujen johtaja Minna Lahnalampi-Lahtinen vastaa
vanhusneuvoston jasenten sihteerin kautta etukateen lahettamiin kysymyksiin sosiaali- ja
terveyspalveluista.

Vanhusneuvosto 23.05.2019 § 4

Esitys:
Merkitaan tiedoksi.

Kasittely:

Vantaan kaupungin vs. vanhus- ja vammaispalvelujen johtaja Minna Lahnalampi-Lahtinen vastasi
vanhusneuvoston jasenten etukateen esittdmiin kysymyksiin sosiaali- ja terveyspalveluista. Kysymyksia
saapui annettuun maaraaikaan 15.05.2019 mennessa yhteensa 11 kappaletta. Kysymykset liittyivat
esimerkiksi saattohoitoon, vanhustenhoidon henkilostomitoitukseen, kotihoitoon, vanhusten
yksindisyyteen, sosiaali- ja terveyspalveluissa toteutettaviin projekteihin ja vanhuspalveluiden
henkil6stoon yleisesti. Kysymykset kokonaisuudessaan seka vastaukset niihin [6ytyvat kirjallisina
esitysdioista, jotka toimitetaan vanhusneuvostolle kokouksen jalkeen.

Lahnalampi-Lahtinen mainitsi esityksessaan lisdksi Vantaalla vanhuspalveluissa kdyttéon otetun Apotti-
jarjestelman ja totesi, ettd vanhusneuvostolle esitelldan sen toimintaa tarkemmin syksylla 2019.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys.

Liitteet:
- Vastaukset vanhusneuvoston jasenten esittamiin kysymyksiin kirjallisena (toimitettu vanhusneuvoston
jasenille sahkopostitse)
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58 Yksindiset vanhukset Vantaalla -selvitys
VD/235/00.02.03.00/2019
SM/TL/MH

Esittelijat projektitydntekija Saara Mustonen ja paivatoiminnan paallikké Tiina Lauhde

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimialan kayttésuunnitelmaan vuonna 2018 kirjattiin vanhus- ja
vammaispalvelujen yhdeksi tavoitteeksi kartoittaa kotona asuvien vanhusten kokemuksia yksinaisyydesta
ja milla keinoin sitad voidaan lieventaa, esimerkiksi vanhusten lisdantyvan paivatoiminnan kautta. Vanhus-
ja vammaispalveluissa kdynnistyi elokuussa 2018 selvitystyd "Yksindiset vanhukset Vantaalla. Selvitys
tehtiin 1ahettamalld kyselylomake satunnaisotannalla valituille 1151:lle yksin asuvalle yli 75-vuotiaalle
vantaalaiselle. Kyselylomakkeita palautui yhteensa 487 kpl, vastausprosentti oli 42,3%. Taman lisaksi
haastateltin 10 yksindisyyttd kokevaa ikdantynyttd henkil6d sovittujen teemojen mukaisesti.
Ikdantyneiden lisdksi haastateltiin yksindisyyttd kokevia ikdantyneitd tydssaan kohtaavia Vantaan
kaupungin (vanhus- ja vammaispalvelut, kuntalaispalvelut) seka jarjeston (SPR) ja seurakuntien edustajia.

Ikdantyneiden vastauksissa ihmisten kohtaaminen ja ihmiskontaktit nostettiin useimmin esille
yksindisyyden lievittdmisen keinona. Saanndllinen toiminta ja pdaivatoiminta mainittiin  useissa
vastauksissa. Helposti saavutettavia matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja ikdantyneille ja asumispaikan
lahialueella tapahtuvaa toimintaa toivottiin lisaa, samoin vapaaehtoisia ystavia keskusteluun ja ulkoiluun.
Kerhoista ja tapahtumista tiedottaminen koettiin haasteelliseksi, kaikki ikdantyneet eivat kayta internetia.

Ammattilaisten haastattelujen pohjalta kehittdmiskohteina ikdantyneiden yksindisyyden lievittamiseksi nostettiin
mm. jalkautuvan tyon kehittdminen, avoimet, matalan kynnyksen kohtaamispaikat, kuntouttavan paivatoiminnan
lisddminen ja kehittdminen, tiedonkulun kehittiminen avoimista kohtaamispaikoista ja ryhmist3, teknologian
hy6dyntaminen ja yhteistyon kehittdminen kaupungin toimijoiden, seurakunnan ja jarjest6jen valilla.

Toimenpide-ehdotuksina Yksindiset vanhukset Vantaalla -selvityksestd nousevat kuntouttavan
paivatoiminnan lisddminen ja kehittdminen, jalkautuvan tyon kehittdminen ikdantyneiden parissa,
vapaaehtoistoiminnan kehittdminen ja lisddminen seka yhteistyon kehittaminen jarjestdjen, seurakunnan
ja kaupungin toimijoiden kesken. Toimenpide-esitykset kasitelldan talousarviovalmistelun yhteydessa.

Vanhusneuvosto 23.05.2019 § 5

Esitys:
Merkitaan tiedoksi.

Kasittely:

Projektityontekija Saara Mustonen ja paivatoiminnan paallikkoé Tiina Lauhde kaupungin sosiaali- ja
terveyspalveluista esittelivat vuosina 2018-2019 toteutetun "Yksindiset vanhukset Vantaalla”
-selvitystyon loppuraportin ja kertoivat projektin toteutustavasta ja tuloksista. Mustonen ja Lauhde
totesivat, ettd selvitysta varten lahetetylla kyselylla ei valttamatta tavoitettu kaikkein syrjaytyneimpia
henkil6ita. Vanhusneuvostosta tiedusteltiin, miten varmistetaan, etta tavoittamatta jaaneet henkil6t
eivat ole kotonaan huonokuntoisina ja vailla tarvitsemiaan palveluita. Mustonen ja Lauhde kertoivat
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selvityksen yhtena toimenpide-ehdotuksena olevan juuri etsivian vanhustyon aloittaminen Vantaalla,
jotta koteihinsa jadneet ikdihmiset voitaisiin tavoittaa paremmin. Lisdksi keskustelua herdsi Menokaveri-
vapaaehtoistoiminnasta ja siita, mikseivat palvelutalojen asukkaat padse enaa paivatoiminnan
palveluihin.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys.

Liitteet:

- Yksindiset vanhukset Vantaalla -selvityksen loppuraportti (Extranetissa, luettavissa myos kaupungin
verkkosivuilla)
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68 Kuljetuspalvelujen hankintatyéryhman ajankohtaiset asiat

VD/4334/00.02.03.00/2019
U-SP/JH

Kuljetuspalvelujen hankintatyéryhman vanhusneuvoston edustaja Ulla-Stina Palomaa kertoo
ajankohtaiset kuulumiset tydoryhmasta.

Vanhusneuvosto 23.05.2019 § 6

Esitys:
Merkitaan tiedoksi.

Kasittely:

Kuljetuspalvelujen hankintatyéryhman vanhusneuvoston edustaja Ulla-Stina Palomaa kertoi, etta
hankintatyéryhmassa jatketaan hankinnan valmistelua, ja etta jarjestoille huhtikuussa 2019 lahetettyyn
kyselyyn tulleiden vastausten pohjalta erityisesti turvallisuuteen on kiinnitetty paljon huomiota. Kysely
lahetettiin yhteensa n. 90 eldkelais-, vammais- ja omaisjarjestolle, ja vastauksia saatiin n. 20.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys.
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78 Sosiaali- ja potilasasiamiehen selvitys vuodesta 2018
VD/2198/00.03.02.00/2019
JS/JH

Vanhusneuvoston puheenjohtaja Jussi Sarkela kady |api sosiaali- ja potilasasiamiehen raportin vuodelta
2018.

Vanhusneuvosto 23.05.2019 § 7

Esitys:
Merkitaan tiedoksi.

Kasittely:

Vanhusneuvoston puheenjohtaja Jussi Sarkela kavi lapi sosiaali- ja potilasasiamiehen raporttia vuodelta
2018. Keskusteltiin mm. sosiaali- ja potilasasiamiehen resurssien riittavyydesta ja siita, etta tietoa
asiamiehen tarkeasta roolista olisi hyva olla paremmin esilla eri paikoissa.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys.

Liitteet:
- Vantaan sosiaali- ja potilasasiamiehen selvitys toimintavuodesta 2018 (Extranetiss3, luettavissa myos
kaupungin verkkosivuilla)
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8§ Vanhusneuvoston toimintasuunnitelman 2019 toteutuminen

VD/7319/00.01.02.00/2018
JS/JH

Vantaan vanhusneuvosto hyvaksyi toimintasuunnitelmansa vuodelle 2019 kokouksessaan 8.11.2018 § 5,
ja toimintasuunnitelmaa tdydennettiin neuvoston 20-vuotisjuhlavuoden osalta kokouksessa 24.1.2019 §
10. Toimintasuunnitelmaan on kirjattu kuntalain ja vanhuspalvelulain velvoitteet seka Vantaan
vanhusneuvoston tehtavat. Lisaksi suunnitelmaan on kirjattu vuoden 2019 toiminnan tavoitteet ja
toimenpiteet, kokouskaytannot seka talousarvio.

Vanhusneuvosto kay lapi tahan mennessa toteutuneet toimenpiteet. Toimintasuunnitelman
toteutumisen esittelee vanhusneuvoston puheenjohtaja.

Vanhusneuvosto 23.05.2019 § 8

Esitys:
Merkitaan tiedoksi.

Kasittely:

Vanhusneuvoston puheenjohtaja Jussi Sarkela esitteli vanhusneuvoston toimintasuunnitelman 2019
toteutumista. Todettiin, ettd suunnitelmaan kirjattuja toimenpiteitd on toteutettu kevaan aikana hyvin, ja
ettd toimintaa jatketaan syksylla suunnitelman mukaisesti.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys.

Liitteet:
- Yhteenveto vuoden 2019 toimintasuunnitelmaan kirjatuista toimenpiteista ja niiden toteutumisesta
kevaan aikana (lahetetty vanhusneuvostolle sdhkdpostitse)
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0§ Vanhusneuvoston lausunto joustavamman palveluasumisen puolesta

VD/4352/00.02.02.02/2019
HL/JS/JH

Vanhusneuvoston jasenet Heimo Liimatainen ja Juha Suomela esittelevat yhdessa vanhusneuvoston
sihteerin kanssa laaditun luonnoksen lausunnosta, jossa vanhusneuvosto ottaa kantaa joustavamman
palveluasumisen (ns. Tanskan mallin) puolesta.

Vanhusneuvosto 23.05.2019 § 9

Esitys:
Hyvaksytaan esitelty luonnos vanhusneuvoston lausunnoksi.

Kasittely:

Vanhusneuvoston jasen Juha Suomela esitteli luonnoksen vanhusneuvoston lausunnosta joustavamman
palveluasumisen puolesta. Keskusteltiin siitd, ettd vaikka lausunnossa esitetyn mallin kaltaisia ratkaisuja
on jo olemassa, niita tarvitaan lisda. Todettiin, ettad keskeistd mallissa on nimenomaan yhteisollisyys.

Paatos:

Hyvaksyttiin esitelty luonnos vanhusneuvoston lausunnoksi.

Liitteet:
- Vanhusneuvoston lausunto joustavamman palveluasumisen puolesta



Vantaan vanhusneuvoston lausunto

Hyvaksytty 23.5.2019

VANTAAN VANHUSNEUVOSTON LAUSUNTO JOUSTAVAMMAN
PALVELUASUMISEN PUOLESTA

Vanhusneuvostolle on kuntalain 27 §:n mukaan annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toimialojen
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen, liikkkumisen tai paivittaisista toiminnoista
suoriutumisen taikka heidan tarvitsemiensa palvelujen kannalta.

Vantaan kaupungin vanhusneuvoston tehtaviin kuuluu sen toimintasdannén 3 §:n mukaan "ottaa kantaa ja
antaa lausuntoja asioista, joilla on vaikutusta idkkaan vaeston elinoloihin ja idkkaiden henkildiden
palveluihin” (KH 28.8.2017 § 6). Yksi keskeisimpia idkkaan vaeston elinoloihin vaikuttavia asioita ovat
vanhusten asumispalvelut, joihin vanhusneuvosto haluaa talla lausunnolla ottaa kantaa.

Vanhusneuvosto ehdottaa, ettd Vantaan kaupunki hyodyntiisi erityisesti uusien palvelutalojen tai
hoivakotien suunnittelussa mallia, jossa kaupunki ja jokin yksityinen palveluntarjoaja yhdistaisivat
resurssinsa taatakseen turvallisen ja hyvan asumisen nopeasti ikdantyvalle vaestolle. Vantaalla vaeston
ikdantyminen korostuu vanhimmassa ikdryhmassa: 75 vuotta tayttaneiden osuuden on ennustettu kasvavan
nykyisesta 5,7 prosentista 11,1 prosenttiin vuoteen 2045 mennessa (Vantaan vaestéennuste 2018). Siksi
uudenlaisten asumisratkaisujen- ja mahdollisuuksien pohtiminen on erityisen tarkeaa.

Vanhusneuvosto kasitteli kokouksessaan 21.3.2019 § 7 Tikkurilan Eldkeldiset ry:n vanhusneuvoston
sihteerille toimittamaa aloitetta, jossa esitettiin ratkaisuksi vanhusten asumispalvelujen ja kotihoidon
ongelmiin mallia, jossa idkkaan ihmisen olisi mahdollista muuttaa hoitopalveluyksikké6n ilman vaatimuksia
heikentyneesta terveydesti ja toimintakyvysta, ja asua siella vapaarahoitteisessa asunnossa, kunnes kunnon
heikentyessa tarvittavat palvelut 16ytyisivat samasta rakennuksesta, eika edessa olisi enda muuttoa
mahdollisesti kokonaan uuteen asuinymparistoéon. Tallaisessa asumisratkaisussa olisi todennakdisesti myos
esimerkiksi kotihoitoa paremmat edellytykset yhteisélliseen toimintaan, jonka on todettu edistavan
ikaantyneiden hyvinvointia ja vihentavan yksindisyyden ja turvattomuuden tunnetta (Jolanki ym. 2017).

Vanhusneuvoston kokouksen 21.3.2019 jalkeen kaksi neuvoston jasenta jatkoi yhdessa vanhusneuvoston
sihteerin kanssa asian tyostamista tapaamalla huhtikuussa 2019 Vantaan kaupungilla vanhus- ja
vammaispalveluissa sekd maankayton, rakentamisen ja ympariston toimialalla tyoskentelevia asiantuntijoita
ja keskustelemalla aiheesta heidan kanssaan. Tapaamisessa todettiin, ettd samaan rakennukseen olisi
kaytannossa hyvin vaikeaa toteuttaa seka julkisin varoin jarjestettya palveluasumista etta vapaarahoitteisia
asuntoja, mutta esimerkiksi kunnan palvelutalon kanssa samalle tontille tai sen ldheisyyteen voisi olla

Vantaan kaupunki Osoite
Konerni- ja asukaspalvelujen toimiala Kuntalaispalvelut
PL 1270, 01030 Vantaan kaupunki
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Vantaan vanhusneuvoston lausunto

Hyvaksytty 23.5.2019

mahdollista rakentaa "vapaarahoitteinen senioritalo”. Vanhusneuvosto pitaa tata hyvana ideana mm.
seuraavista syista:

1) Omassa kodissa asuminen mahdollista pidempaan

>

Vapaarahoitteisesta senioritalosta voisi ostaa tai vuokrata asunnon ilman palveluntarpeen
arviointia, mutta kavelyetaisyydella olevasta kaupungin palvelutalosta voisi silti saada
esimerkiksi neuvontaa ja muita palveluita

Samassa pihapiirissa ei asuisi pelkastdan huonokuntoisia ja/tai sairaita ikdihmisia, mika voisi
lisatd molempien talojen asukkaiden sekd my6s niiden henkildkunnan hyvinvointia

Molempien talojen asukkaat ja henkilékunta voisivat halutessaan jarjestaa yhdessa
esimerkiksi tapahtumia tai mahdollisuuksia vapaaehtoistoimintaan

Lisda yhteisollisyytta ja hyvinvointia

2) Kunnon heikentyessi uusi koti 16ytyisi mahdollisesti tutusta asuinympéristosti

>

13kas ihminen ehtisi kotiutua uuteen ymparistdon ja tutustua sekd oman etta myos
naapurissa olevan palvelutalon asukkaisiin hyvissa ajoin, ennen toimintakyvyn
heikentymista ja tarvetta palveluille

Esimerkiksi pariskunta, josta toinen joutuisi muuttamaan palvelutaloon, voisi silti asua
[3hell3 toisiaan (mikali puoliso paasisi asumaan viereiseen palvelutaloon)

Tuttu ymparisto ja sosiaaliset kontaktit voisivat vahentda hoidon tarvetta ja kustannuksia
my®s silloin, kun terveys idn kasvaessa alkaa heiketa

3) Mahdollisuus saada lahiymparist66n myds muita palveluita

Toisin kuin julkisin varoin rakennettavissa kohteissa, vapaarahoitteiseen taloon voisi saada
myds muita palveluita, kuten esimerkiksi ravintoloita, kahviloita tai kauneudenhoito- ja
hyvinvointipalveluita.

Vantaan kaupunki Osoite
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Vantaan vanhusneuvoston lausunto

Hyvaksytty 23.5.2019

e Naita palveluita voisivat hyodyntaa seka vapaarahoitteisessa senioritalossa ettd myos
kunnan palvelutalossa asuvat ja tyoskentelevat ihmiset, sekd omaiset. Tasta olisi erityisesti
hy6tya kauempana muista palveluista sijaitsevissa kohteissa.

» Asukkaat, kunta ja elinkeinonharjoittajat hyotyvit

Vanhusneuvosto ei ota lausunnossaan kantaa siihen, missa pain Vantaata tata mallia tulisi hyodyntaa, mutta
toteaa, etta sita voisi kokeilla sellaisissa kohteissa, joissa kaupungin palvelutalon yhteyteen tai sen
Iaheisyyteen olisi mahdollista rakentaa yksityisen palveluntarjoajan oma kohde, jota tdssa lausunnossa on
kutsuttu nimella vapaarahoitteinen senioritalo. Vanhusneuvoston saamien tietojen mukaan tallainen
mahdollisuus saattaisi olla esimerkiksi Tikkurilan vanhustenkeskuksen yhteydessa.

Vanhusneuvosto 23.5.2019
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10 § Vuoden vantaalainen vanhusteko -palkintoraadin valinta

VD/1693/07.02.02.02/2019
JS/JH

Vanhusneuvoston kokouksessa 21.03.2019 § 6 todettiin, ettd vanhusneuvoston syksylla 2019
ensimmaista kertaa jakamaa palkintoa kutsutaan nimelld "Vuoden vantaalainen vanhusteko”, ja etta
vanhusneuvosto valitsee vuosittain palkintoraadin, joka valitsee palkinnon saajan.

Nimetaan palkintoraati, joka valitsee Vuoden vantaalainen vanhusteko -palkinnon saajan syksylla 2019.
Valinta on ehdollinen, kunnes kaupunginhallitus tekee paatoksen vanhusneuvoston kokoonpanosta
toimikaudeksi 2019-2021.

Vanhusneuvosto 29.05.2019 § 10

Esitys:
Nimetaan puheenjohtajasta, varapuheenjohtajasta ja sihteeristd sekd 1-2 muusta vanhusneuvoston
jasenesta koostuva palkintoraati.

Kasittely:

Nimettiin palkintoraatiin vanhusneuvoston puheenjohtajan, varapuheenjohtajan ja sihteerin lisdksi
vanhusneuvoston jasenet Leena Lauren ja Pirkko Toivonen. Todettiin nimedamisen olevan ehdollinen,
kunnes kaupunginhallitus tekee paatoksen vanhusneuvoston kokoonpanosta toimikaudeksi 2019-2021.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys.
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118 Tiedoksi merkittavat asiat

Vanhusnheuvosto 23.05.2019 § 11

1. Uimahallin kdytté Vanhustenviikolla 7.-11.10.2019 maksutonta Vantaan kaupungin uimahalleissa
seuraavasti (eldkeldiskortti esitettava):

e  Myyrmaen uimahalli ma, ke-pe klo 6-16, ti klo 10-16

* Martinlaakson uimahalli ma, ti, pe klo 6-16, ke-to klo 13-16
e Tikkurilan uimahalli ma-ke, pe 6-16, to 10-16

e Hakunilan uimahalli ma-ti, to-pe klo 6-16, ke klo 10-16
e Korson uimahalli ma-pe klo 16-20

2. Vantaan kaupungin Twitter-tililld jaetaan kokouspaivina tietoa vaikuttamistoimielinten
kokouksissa kasiteltavista asioista. Twitter on Vantaan kaupungin sosiaalisen median kanava,
jonka avulla viestitaan paasaantoisestd ajankohtaisista asioista sekd paatoksista. Vantaan
kaupungin Twitter-tili: https://twitter.com/VantaanKaupunki.

Esitys:
Merkitaan tiedoksi.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys.
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