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Svar pa motion undertecknad av Antero Eerola och 22 andra ledaméter om att grunda ett
dagcenter for dldre i Dickursby
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Antero Eerola och 22 andra ledaméter lamnade in féljande motion i enlighet med fullmaktiges
arbetsordning:

"Under de senaste aren har Vandas invanarantal 6kat kraftigt. Byggandet av nya bostader, och darmed
befolkningstillvaxten, har sarskilt koncentrerats till Myrbacka, Dickursby och Kivisté storomraden.
Tillvaxten har varit snabb i framfor allt Dickursby.

Utmarkande fér Vanda, om man jamfér med de 6vriga stora stdderna i Finland, ar att i synnerhet antalet
Vandabor 6ver 64 ar 6kat i mycket snabb takt.

Samtidigt har dock de tjanster som riktar sig till aldre inte hangt med i befolkningstillvaxten. En klar brist
ar avsaknaden av ett dagcenter for aldre i Dickursby.

Tidigare samlades en dagklubb for aldre under fria former i Dickursby evangelisk-lutherska kyrkas
lokaliteter. Under den tid som rivningen av kyrkan pagar och en ny kyrka byggs kan nagon
dagverksamhet givetvis inte anordnas i lokaliteterna. Verksamhet som arrangeras i ett enskilt religiost
samfunds lokaliteter passar dessutom inte alla. Detta framstar annu tydligare i Vanda, Finlands mest
mangkulturella stad, dar manniskorna har manga olika religiosa bakgrunder.

| dagcentret for dldre skulle det finnas en majlighet till social samvaro, man kunde fa information om
tjanster for aldre, och samtidigt kunde man delta i fritids- och studieverksamhet i liten skala.

Pa basis av ovan namnda och i enlighet med Vanda stads forvaltningsstadga, 22 kap. 1 paragrafen,
[amnar vi undertecknade fullmaktigeledaméter in féljande motion:

* Vanda stad utreder fragan om grundande av ett dagcenter for aldre i Dickursby som ett
samarbete mellan férvaltningsomradena.

Pa basis av utredningen grundar staden ett dagcenter for aldre i Dickursby som stoder
fritidsverksamheten och det sociala umganget.”

Stadsfullmaktige 17.12.2018 § 28
Beslut:

Stadsfullmaktige beslutar ta upp arendet till behandling och sanda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.
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Social- och hilsovardens verksamhetsomrade lamnar féljande svar pa motionen:

Det finns i detta nu tre dagcentraler: i Myrbacka (26 klientplatser/dag), Simonsbéle (16
klientplatser/dag) och i Hakansbdle (19 klientplatser/dag). Fér den rehabiliterande dagverksamheten
behovs remiss och verksamheten ar periodisk. For dem som endast anvander dagverksamheten for
narstdendevardarnas lediga dagar ar perioderna i kraft tills vidare.

Behovet av en ny dagcentral har framkommit i Yksindiset vanhukset Vantaalla-rapporten (Ensamma aldre
i Vanda). Utredningen Ensamma 3aldre i Vanda omfattade 487 aldre invanare av vilka 61 % ibland eller
ofta upplevde ensamhet i vardagen. | enkédten tog omkring halften (51 %) av respondenterna stallning till
fragan "Kan ni namna nagot som kunde lindra kdnslan av ensamhet?” Av respondenterna svarade 47 %
att manskliga kontakter och sallskap lindrar ensamheten. Regelbundna aktiviteter i vardagen 6nskade sig
18 % av dem som besvarat fragan och allmanna aktiviteter 13 %. Hjalp med transporter och att rora sig i
syfte att lindra ensamheten kom fram i 10 % av svaren. Av respondenterna dnskade sig 8 % traffpunkter.
34 % kunde inte definiera nagot som skulle minska kdnslan av ensamhet.

Till den rehabiliterande dagverksamheten star 70-130 klienter i kd. Av dem star 60-70 % i ko till enheten
i Ostra Vanda, kon ar 6verbelastad och klienternas tilltrade till dagverksamheten drar ut pa tiden. Trots
det har man kunnat trygga tilltrade till dagverksamheten for klienterna inom 3 manader fran det att
remissen inkommit.

Enligt resultatet av en enkat som riktade sig till heldagsgruppernas narstdende ar dagverksamheten
effektiv. Resultatet visar att 96 % av klienterna upplevde att de kdnde sig battre till mods, 94 % kdande sig
piggare, hos 75 % hade ensamheten lattat och for 64 % hade den fysiska funktionsformagan forbattrats. |
responsen har man angett 6nskemal om béttre lokaliteter, mojlighet att beséka gym oftare, samt en
onskan om att flera aldersgrupper skulle ta del av verksamheten (barn). Man 6nskade sig en mer
kontinuerlig dagverksamhet. Den periodiska varden uppfattas som besvarlig eftersom det inte finns
nagon verksamhet som ar latt att komma in pa efter det att dagverksamheten tar slut.

Antalet personer vars dagverksamhet giller narstaendevardarnas lediga dagar har okat (55 klienter per
vecka) och deras vardperioder ar i kraft tills vidare. Detta dr en av orsakerna bakom de Gverbelastade
kderna. Dagverksamheten for vardtagare som omfattas av narstdendevard skiljer sig till syftet och
innehdllet fran o©vriga klienters som remitteras till dagverksamheten. Vardtagarna inom
narstidendevarden ar ofta minnessjuka med en markbart forsvagad funktionsférmaga. For de klienter
som deltar i dagverksamheten pa basis av narstdendevardarnas lediga dagar ar det befogat att erbjuda
egen verksamhet i egna grupper dygnet runt. Pa detta satt kunde ocksa narstdendevardarna stédjas mer
effektivt och man kunde utdka verksamheten med valbefinnandegrupper for narstdendevardare. Ett visst
dagcenter kunde profilera sig genom verksamhet for narstdendevardarna och deras vardtagare i
samarbete med olika organisationer.

Eftersom verksamheten nu ar periodisk stills klienterna ofta pd nytt i k6 omedelbart efter att en
dagverksamhetsperiod avslutats, till exempel med en remiss fran hemvarden eller en servicehandledare.
| utredningen Ensamma aldre i Vanda kom det fram, bade fran de aldres samt yrkespersoners hall, att en
avslutad dagverksamhetsperiod kan ha en negativ inverkan pa klientens funktionsformaga om det inte
finns nagon verksamhet att delta i efter det att den rehabiliterande dagverksamhetsperioden ar slut. |
dagverksamheten fér den som deltar i rehabilitering ingar transport, vilket gor det mojligt foér personer
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som inte pa egen hand sjalvstandigt kan ta sig till 6ppna traffpunkter att komma bort hemifran och traffa
andra manniskor i samma alder.

Dagcentralen utvecklas till ett eventuellt dldrecenter i Dickursby

Enligt stadens befolkningsprognos o6kar antalet kommuninvanare éver 75 ar i Vanda med 74 % (9 211
personer) under aren 2017-2027. Av Vandas befolkning ar andelen personer som fyllt 75 ar 8,4 % ar
2027. Av invanarna inom Dickursby storomrade ar 8,1 % 6ver 75 ar 2027.

Pa basis av servicenatplanen finns det ett 6kat behov av dagverksamhet for aldre som har ett
rehabiliterande syfte och stoder boende i det egna hemmet. Tjanster och boende koncentreras i allt
hégre grad till dldrecentren (Vilfirdscenter for den ildre befolkningen). Aldrecentren féreslas byggas pa
platser som ligger centralt och intill goda kommunikationer. Fér att mojliggéra en normal vaxelverkan
mellan personer i olika aldrar bér de nya adldrecentren placeras i centrum for en levande mangformig
gemenskap.

Inom behovsutredningsarbetet kom man fram till att utveckla Simons till ett nytt dldrecenter i Dickursby.
Med denna l6sning kunde man skapa ett centraliserat och till funktionerna effektivt aldrecenter i
Dickursby. Aldrecentret erbjuder sina tjanster fér boende i centret och dldrebefolkningen i niromradet
samt erbjuder kommuninvanarna majligheter till dldrearbete pa eget initiativ.

Stadsstyrelsen 20.5.2019 § 14

Forslag framlagt av bitradande stadsdirektéren fér verksamhetsomradet for social- och hilsovard:
Stadsstyrelsen beslutar att

a) ge Antero Eerola och de 22 andra som undertecknat motionen stadsstyrelsens svar i enlighet med
forslaget, och

b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kinnedom.

Beslut:

Forslaget godkandes.

Stadsfullmaktige 17.6.2019 § 14

Stadsstyrelsens forslag:

Stadsfullmaktige beslutar anteckna stadsstyrelsens svar for kinnedom.
Beslut:

Forslaget godkandes.

Bilaga:

- motion undertecknad av Antero Eerola och 22 andra ledamoter om att grunda ett dagcenter for aldre
i Dickursby

Anvisningar for sbkande av dndring: 2.1 Besvarsforbud

Narmare information:
Minna Lahnalampi-Lahtinen, tf. direktor for dldre- och handikappservicen,
minna.lahnalampi-lahtinen[at]vantaa.fi



