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Liite, 1.5. Vantaan Sanomat, Mielipidekirjoitukseni

Valtakunnallinen hyvinvointijarjests WAU ry meni konkurssiin. Yhdistyksen tarkoituksena oli
edistaa lasten ja nuorten terveytta seka sosiaalista hyvinvointia. Suomessakin lasten ja nuorten
terveyserot ovat kasvaneet, mm. ylipainoisten lasten maara on kasvanut.

Vantaalla WAU ry jarjesti alakoululaisille koulupaivien jalkeen maksuttomia, liikunnallisia matalan
kynnyksen kerhoja. Kerhoissa liikutettiin lapsia, joita urheiluseurat eivat tavoittaneet tai lapsia, jotka
eivat haluneet osallistua kilpailutoimintaan. WAU ry kehitti myés likunnallisia valitunteja, pyrki
juurruttamaan liikunnalliset valkéat luonnolliseksi osaksi koulupaivaa.

Kerhonohjaajat olivat osaavia ja innostavia. Liikkumattomia lapsia my®&s ohjattiin kerhoihin,

yhteisty6ta tehtiin vanhempien ja opettajien seka kouluterveydenhoitajien kanssa. WAU-kerhot
olivat suosittuja. Lapset eivat kokeneet suorituspaineita, liikuttiin leikinomaisesti.

Puhutaan paljon syrjaytymisen ehkaisysta. Vantaallakin on kaikkien valtuustoryhmien yhteisesti
hyvaksyméa segregaation ehkaisyohjelma. Lasten ja nuorten liikunta jos mika ehkaisee
syrjaytymista.

Vantaan ei pida antaa periksi. WAU ry:n viitoittama malli on valmis, kerhojen ohjaajat ovat
olemassa ja heidat on koulutettu. Nyt ei saa jaada laakereille makoilemaan, vaan toimintaa on
jatkettava kaupungin ohjauksessa.

Yksi mahdollisuus rahoittaa toimintaa on koulujen kerhomaérarahat. Koulut voivat pitda erilaisia
kerhoja koulupaivien jalkeen, rahaa voidaan kayttaa kerhonohjaajien palkkaamiseen. Usein
ohjaajina toimivat koulujen opettajat tai koulunkayntiavustajat. Kaikilla kouluilla ei pidets kerhoja
riittdvasti. Liikkunnalliset matalan kynnyksen kerhot, jotka ovat siella missa lapsetkin, taydentaisivat
mainiosti koulujen kerhotoimintaa.

Matalan kynnyksen liikuntakerhoja voidaan rahoittaa muullakin tavalla. Ej liikuttamiseen tarvita

valtakunnallista jarjestoa, kylla Vantaa voi liikuttaa lapsiaan, jos vain niin halutaan. Vantaa voisi
nimeta kerhot Vaude-kerhoiksi.

VALTUUSTOALOITE
Matalan kynnyksen liikuntakerhoja lapsille

Koska matalan kynnyksen likuntakerhoja kouluissa jarjestava WAU ry meni konkurssiin,
esitan, ettd Vantaan kaupunki jarjestaa kouluissa lapsille vastaavia maksuttomia kerhoja
koulupdivien jalkeen. Kerhoissa liikutetaan lapsia, joita urheiluseurat eivat tavoita tai
lapsia, jotka eivat halua osallistua kilpailutoimintaan.

Valtuuston kaikki ryhmat ovat yhteisesti hyvaksyneet segregaation ehkaisyohjelman.
Lasten ja nuorten likunta on mita parhainta syrjaytymisen ehkaisya.

Vantaalla 20.5.2019

Kai-Ari Lundell (ps)
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