HYVINVOINTIKATSAUS
2019




Sisallys

o] 316 £ 1oL (o T TP P PP ORPRPRPRPRPPO 2
1 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteet Vantaalla...........c.cccccoevvveieiie s, 4
2 Hyvinvoinnin tila Vantaalla ... 5
2.1 Terveys ja NYVINVOINTE ......ccooiiiiee ettt se et e seeenes 6
211 Fyysinen terveys ja NYVINVOINT ...........ccoiiiiiiiii s 9
212 Psyykkinen terveys ja NYVINVOINT ..........ccoiiiiiiiii e 13
2.1.3 Sosiaalinen terveys ja NYVINVOINT .........c.cocviieiiii i 15
2.1.4 TYOKYKY vttt ettt ettt e et et e te et et e s s e e s tesae e et e e nre e sreeanne e e e nneenneen 18
2.15 Tapaturmat ja TUVAITISUUS .........ccoeiiiieie et s 20
F N {1 ] 7= Y- | SR 26
2.3 Koulutus ja jatkuva OPPIMINEN ......cociiiiieiie e aenre e 30
2.4 Tyollisyys ja tOIMEENTUIO .......ccoiiiii et sre e s re e 33
P28 T =1 11017017 0= 4 ] (o SRS 38
251 D110 = L] (o TSP USUSPRSSPR 38
25.2 S ] =Y TSR 42
3 Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuSnakOoKUIMIa .........cccccveviiieiiie s 45
LITTEET

Liite 1. Katsauksessa kaytetyt kyselytutkimukset

Liite 2. Katsauksessa kaytetyt tietokannat ja rekisterit



Johdanto

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan térkeimpid tehtdvid. Vantaan
kaupungissa hyvinvoinnin edistamiselld eli hyvinvointityolla tarkoitetaan ensisijaisesti kaupungin
tietoista voimavarojen kohdentamista asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdémiseen
yhteistydssé asukkaiden, kolmannen sektorin ja yritysten kanssa.

Kunnalla on myo6s perustuslain 9 8:n, kuntalain 1 8:n, terveydenhuoltolain 12 8:n seka
sosiaalihuoltolain 7 8:n mukaan lakisédteinen tehtdva edistdd kunnan asukkaiden terveyttd ja
hyvinvointia. Tietoinen voimavarojen kohdentaminen vaatii taakseen laajan tietopohjan seka
kuntalaisista ettd ajankohtaista tietoa kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta. Taman hyvinvointikatsauksen
tarkoitus on tarjota vuosittainen lyhyen aikavalin katsaus kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta
seké koota laajasta tietopohjasta helposti lahestyttava, seka maarallisilla etta laadullisilla osoittimilla
tiivistetty kuvaus hyvinvoinnista. Terveydenhuoltolain (1326/2010, § 12) mukaisesti Vantaalla
tehdaan kerran valtuustokaudessa laaja hyvinvointikertomus ja vélivuosina kertomusta suppeampi
hyvinvointikatsaus. Vuosittaisen raportoinnin liséksi vuonna 2018 Vantaan kaupunki kokosi Miehet ja
naiset Vantaalla -julkaisun, joka on vertaileva katsaus miesten ja naisten elinolosuhteisiin ja
yhteiskunnalliseen asemaan. Julkaisu oli samalla Vantaan tasa-arvoteko 100 tasa-arvotekoa -
kampanjaan. Vuonna 2018 Liikunnasta hyvinvointia -raportti toimi syventdvéna katsauksena
vantaalaisten lilkkkumiseen hyvinvointiraportoinnin yhteydessa.

Taméan vuoden hyvinvointikatsaukseen on kerdtty monipuolisesti erilaisia hyvinvointia ja terveytta
kuvaavia tunnuslukuja eli indikaattoreita. Ne perustuvat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
julkaisemaan ehdotukseen kuntien hyvinvointikertomuksen minimitietosiséallgsta. Minimitietosisaltd
auttaa kuntia valikoimaan lukuisista indikaattoreista ne, joilla voi riittavalla tarkkuudella seurata
asukkaiden hyvinvoinnin tilaa. Hyvin valitut tunnusluvut auttavat ohjaamaan resursseja seké
seuraamaan, onko tehdyilld toimilla ollut vaikutuksia. Suurin osa tdman katsauksen indikaattoreista
on minimitietosisallostd, mutta joitain osa-alueita, kuten tydikaisten hyvinvointia, on vahvistettu myos
muilla térkeilld tunnusluvuilla. Vantaa on yksi Suomen kuudesta vékiluvultaan suurimmasta
kaupungista ja téssa katsauksessa Vantaan tietoja on mahdollisuuksien mukaan pyritty vertaamaan
naihin niin sanottuihin kuutoskaupunkeihin koko maan keskiarvojen ohella.

Tassd vuosikatsauksessa padpaino on pidetty kuntalaisten hyvinvoinnin nykytilan kuvaamisessa.
Kunnan toteuttamat toimenpiteet kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden tukemiseksi tullaan
raportoimaan koko valtuustokauden tiivistdvéssa laajassa hyvinvointikertomuksessa vuonna 2020.
Tasséa katsauksessa hyddynnetyt lahdeaineistot on esitetty liitteissa 1 ja 2.

Hyvinvointikatsauksen 2019 on tydstanyt monialainen tyéryhma, jonka tydskentelysté on vastannut
taloussuunnittelun tietopalveluyksikén tutkimuspaallikké Henrik Lonngvist. Aineiston kokoamisen ja
katsauksen valmiiksi saattamisen ovat tehneet taloussuunnittelun tietopalveluyksikdn
korkeakouluharjoittelija Olga Salow ja tutkija Minna Manty. Muut hyvinvointiraportoijat ovat olleet
erityisasiantuntijat Niina Vilkman ja Marianne Juosila sosiaali- ja terveydenhuollon toimialalta,
erityisasiantuntija Elisa Ranta maankaytdon, rakentamisen ja ympdriston toimialalta, lasten ja nuorten
palvelujen koordinaattori Mervi Tulppo sivistystoimen toimialalta sekd tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnittelija Meija Tuominen asukaspalvelujen toimialalta.



Hyvinvointiraportoinnin tyéryhmé haluaa nostaa esiin tdman katsauksen pohjalta seuraavat
asukkaiden elintapoihin ja hyvinvointiin liittyvat huomiot.

Tyota terveellisten elintapojen tukemiseen tarvitaan edelleen. Erityistd huomiota tulisi kiinnittda

arkiaktiivisuuden ja terveellisen ravitsemuksen tukemiseen.
Vantaalaisista lapsista ja nuorista vain pieni osa liikkuu liikuntasuosituksiin nahden riittavasti
ja keskimé&arin joka toinen ei syd koululounasta paivittain. Aikuisista jopa neljsosa ei harrasta
liikuntaa vapaa-ajallaan ja erityisesti idkkdaimpien naisten vapaa-ajan liikunnan
harrastamattomuus on yleistd. Vantaalaisista aikuisista vain alle puolet sy6 kasviksia ja
hedelmida ravitsemussuositusten mukaisesti. Vantaalaisilla oppilailla ja opiskelijoilla
tupakkatuotteiden kayttd on yleisinta ammattikoulun oppilailla; kouluterveyskyselyyn
vastanneista ammattioppilaitoksen opiskelijoista noin joka viides ilmoitti kayttdvansa
tupakkatuotteita paivittain. Elintavoilla on térkea rooli keskeisten kansantautien ja niiden
riskitekijoiden, kuten ylipainon, ehkaisyssa.

Alueellisten ja asukkaiden valisten hyvinvointierojen kaventamiseen téhtaavien toimenpiteiden

jatkaminen ja tukeminen on téarkeda. Toimenpiteiden suunnittelussa on huomio Kiinnitettéava

kunkin ika- ja asukasryhman erityispiirteisiin.
Sairastavuusindeksilla mitattuna vantaalaisten terveydentila on parempi kuin suomalaisilla
keskim&arin, mutta alueelliset erot kaupungin sisdlla ovat kuitenkin suuria. Psyykkisen
terveyden ongelmat nuorilla nakyvat erityisesti tyt6illa, joilla koettu ahdistuneisuus oli
huolestuttavan yleisté. Lisaksi tyoikaisten mielenterveysperusteiset sairauspoissaolot ovat
lisddntyneet viime vuosina. Ty6hyvinvointiin liittyvat ongelmat heijastuvat myoés koettuun
tyokykyyn, silla vantaalaisista tyoikaisista noin joka neljas kokee tyokykynsa heikentyneeksi ja
arvioi, etté ei todennakdisesti jaksa tyoskennella elékeikdan saakka. Myos yha pidemmat
sairauspoissaolojaksot ovat yleistyneet viime vuosina niin Vantaalla kuin koko maassa.

Tyoikaisten ja idkkaiden tapaturmien ehkaisyyn on hyva kiinnittéa huomiota, silla niiden seuraukset

nakyvat henkilokohtaisessa hyvinvoinnissa ja sitovat yhteiskunnan varoja.
Vaikka tyotapaturmien maard on Vantaalla laskenut viimeisen vuosikymmenen aikana,
tapahtuu niitd edelleen tuhansia vuosittain. Esimerkiksi vuonna 2019 tapahtui Vantaalla yli
5 100 tyopaikkatapaturmaa. Vantaalla iakkaiden henkildiden kaatumistapaturmiin liittyvien
hoitojaksojen ja lonkkamurtumien vuosittainen ilmaantuminen on kuuden suurimman kunnan
alhaisimpia, mutta hoitojaksoja ja lonkkamurtumia suhteessa vastaavanikdiseen vaestoon
tapahtuu Vantaalla vuosittain naisilla miehia enemman.

Ulkomaalaistaustaisten tyollisyyttd ja koulutusta tukevat toimet ovat jatkossakin téarkeita.
Ulkomaalaistaustaisilla tydttomyys on noin kaksi kertaa yleisempaa kuin kantavaestolla. Tyon
ja koulutuksen ulkopuolelle jaavien 16-29 -vuotiaiden nuorten osuus on vieraskielisilla
moninkertainen kotimaankielisiin verrattuna. Esimerkiksi noin joka viides Vantaalla asuvista
vieraskielisista nuorista oli tyon ja koulutuksen ulkopuolella vuonna 2017.



1 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteet Vantaalla

Kunnan tulee lakiséateisesti eli terveydenhuoltolain seké sosiaalihuoltolain mukaan nimeté terveyden
ja hyvinvoinnin edistémisen vastuutahot ja kunnan toimialojen on tehtava yhteistyota keskendan seka
muiden kunnassa toimivien julkisten tahojen, yritysten ja yleishy6dyllisten yhteiséjen kanssa
kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Vantaan kaupungin strategiatasoista hyvinvointity6td johtaa kaupungin johtoryhma ja sen
operatiivisesta toteutuksesta vastaa 2000-luvun alusta l&htien toiminut Vantaan kaupungin
hyvinvointiryhma. Hyvinvointiryhmaéssa eli lyhyemmin hyryssé on edustus toimialojen johdosta seka
asiantuntijasihteeristd. Hyvinvointiryhman tehtéviin kuuluu hyvinvointiraportoinnin johtaminen,
hyvinvointiohjelmatydn ohjaaminen sek& kaupunkitasoisen ja toimialojen yhteisen hyvinvointityn
kehittdminen.

Kaupunkitasoisesti tavoitteisiin pyritddn toteuttamalla hyvinvointiohjelmaa sekd mydnteisen
erityiskohtelun toimintaohjelmaa (MEK). Vantaan kaupungin hyvinvointiohjelma valtuustokaudelle
2018-2022 sisdltdd omina suunnitelminaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman, ikéantyneen
véeston hyvinvointisuunnitelman sekd monikulttuurisuussuunnitelman. Hyvinvointiohjelman
seuranta ja arviointi toteutetaan valtuustokauden strategian arviointiaikataulun mukaisesti eli
véliarviointi tehddén kevaalla 2020 ja loppuarviointi kevaalla 2022. Myonteisen erityiskohtelun
ohjelman 2019-2021 avulla kaupunki haluaa tasapainottaa alueiden hyvinvointieroja.
Toimintaohjelmaa toteutetaan vuosina alueellisesti kehittdmalla ja kokeilemalla uusia
toimintamalleja, joiden vaikuttavuutta arvioidaan ja raportoidaan jatkuvan kehittdmisen
toimintaperiaatteiden mukaisesti.

Valtuustokauden strategiassa hyvinvointia edistetdédn erilaisin tavoittein. Tavoitteita ovat
vantaalaisten terveyden ja hyvinvoinnin vahvistuminen terveellisten elintapojen myota,
hyvinvointierojen  véheneminen sekd kotouttamisen hoitaminen  parhaiten = Suomen
monikulttuurisimmassa kaupungissa. Kyselyjen perusteella I&hiluonto on vantaalaisille térked, joten
kaupunkirakenteen tiivistamista tehdaan lahiluontoa vaalien. Kaupungin elinvoimaisuuden kannalta
tyottémyyden vahentdminen on keskeistd. Valtuustokauden tavoitteita toteutetaan talousarvion
vuosittaisten sitovien tavoitteiden seka toimialojen ja palvelualueiden tuloskorttien kautta.

Kuntalaisten hyvinvointia edistavat myos Vantaan vaikuttamistoimielimet, kuten vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto, nuorisovaltuusto, monikulttuurisuusasiain neuvottelukunta ja alueelliset
kehittdmistoimikunnat. Ruotsinkielisen vadeston hyvinvointia ja osallisuutta edistdd Svenska
kommittén. Vantaan kaupunki on mygds Terve Kunta -verkoston jasen. Verkoston tavoitteena on
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen sekd sairauksien ehkéisy. Terve Kunta -verkosto
kuuluu eurooppalaiseen WHO:n Healthy Cities -verkostoon ja toteuttaa sen ohjelman tavoitteita.
Verkosto toimii yhteistydssa myds Itameren alueen Terveet Kaupungit ry:n kanssa.



2 Hyvinvoinnin tila Vantaalla

Taman katsauksen vyleisend viitekehyksena toimii Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
méaéritelm& hyvinvoinnista ja terveydestd (THL 2019a), joka on linjassa Vantaan kaupungin
hyvinvointiohjelmassa (2018) esitetyn hyvinvoinnin madaritelméan kanssa. Maéaritelman mukaan
hyvinvoinnin osatekijat voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen: terveyteen, koettuun hyvinvointiin tai
elaméanlaatuun seka materiaaliseen hyvinvointiin (THL 2019a).

Terveys-kasite sisaltdd seka fyysisen, sosiaalisen ettd henkisen hyvinvoinnin tilan. Terveydelld on
laajempi merkitys kuin pelkka sairauden tai vaivan puute. Terveys ymmarretddn voimavarana, jonka
avulla monet muut hyvinvoinnin osatekijat voivat toteutua. Terveys on inhimillinen perusarvo ja
valttaméaton sosiaaliselle ja taloudelliselle kehitykselle. Hyvinvointi-késiteelld puolestaan viitataan
seka yksilolliseen ettd yhteisdtason hyvinvointiin. Yksildllisen hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat
sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen padoma. Yhteisdtason
hyvinvoinnin osatekijoiksi taasen luetaan muun muassa elinolot, ty6llisyys ja tydolot. Materiaalisen
hyvinvoinnin indikaattoreita ovat esimerkiksi toimeentulo, asuminen, palvelut ja ymparisto. (THL
2019a.)

Tassa katsauksessa terveyden ja hyvinvoinnin eri osa-alueita tarkastellaan kuntien
hyvinvointikertomuksen minimitietosisélloksi ehdotettujen indikaattoreiden valossa (THL 2019b).
Suurin osa tdmaén raportin indikaattoreista on minimitietosisallostd, mutta joitain osa-alueita, kuten
tyoikaisten hyvinvointia, on vahvistettu myds muilla tarkeilld indikaattoreilla.

Lahteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019a. Hyvinvointi- ja terveyserot. Keskeisié kasitteita.
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita. Viitattu 16.10.2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019b. Hyvinvointikertomusten minimitietosisalto.
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tiedon-
hyodyntaminen/hyvinvointikertomusten-minimitietosisalto. Viitattu 16.10.2019.

Vantaan kaupunki. 2018. Vantaan hyvinvointiohjelma 2018-2022.
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime _product julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/140382 H
yvinvointiohjelma 2018-web-0607-kaikkiosiot.pdf . Viitattu 16.10.2019.




2.1 Terveys ja hyvinvointi

Terveys késitteend sisaltad fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilan. Terveys ndhdaan
voimavarana, jonka avulla myds monet muut hyvinvoinnin osatekijat ja hyva elama ylipaansa voivat
toteutua. Terveys on inhimillinen perusarvo ja valttdméaton sosiaaliselle ja taloudelliselle kehitykselle.
Koetulla terveydella tarkoitetaan henkilon ilmaisemaa kokemusta omasta yleisesta
terveydentilastaan. Koettu terveys ennustaa kuolleisuutta, toimintakykya ja terveyspalvelujen kayttoa
véestossa. (THL 2019a.)

Tassd katsauksessa vantaalaisten terveyttd tarkastellaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin, tyokyvyn seka tapaturmien ja turvallisuuden nékdkulmista omissa luvuissaan (luvut
2.1.1 - 2.1.5). Tassa luvussa esitellaén yleista terveydentilaa koululaisten, tydikaisten ja ikdihmisten
kokeman terveydentilan, elaméan tyytyvaisyyden ja elaménlaadun ja nakdkulmista.

Tyytyvaisyys elamaan

Suurin osa Kouluterveyskyselyyn vuonna 2019 vastanneista vantaalaisista lapsista ja nuorista oli
tyytyvéisia elamaansa (THL 2019b). Perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisista noin 90 prosenttia raportoi
olevansa erittain tai melko tyytyvaisia elamaansé eikd suuria eroavaisuuksia ollut nédhtévissa tyttdjen
ja poikien vélilla. Muilla oppiasteilla véhintd&dn 65 prosenttia vastanneista oppilaista oli tyytyvaisia
elamaansa ja pojat selvasti tyttdja enemmaén. Esimerkiksi 65 prosenttia peruskoulun 8. ja 9. luokan
tytOista raportoi olevansa tyytyvaisid elaméansa, kun vastaava luku poijilla oli 82 prosenttia. Edelliseen
Kouluterveyskyselyn kierrokseen (2017) verrattuna tuloksissa ei havaittu merkittdvdd muutosta ja
vantaalaisten oppilaiden tulokset olivat verrattavissa koko maan tuloksiin. (THL 2019b.)

Tyytyvéainen elamaansa (Kouluterveyskysely 2019):

Perusopetus Perusopetus Lukion Ammatillinen
4.ja5. luokka: 8.ja 9. luokka: 1. ja 2. vuosi: oppilaitos:

r@\ 87 % m 65 % .@\ 69 % r@ 67 %
Q 92 % Q 83 % Q 82 % Q 81 %

Koettu elaméanlaatu

FinSote-tutkimukseen vuonna 2018 vastanneista vantaalaisista keskimé&&rin kaksi kolmannesta
raportoi kokevansa eldménlaatunsa hyvaksi (THL 2019c). Alle 55-vuotiaat naiset raportoivat vastaavan
ikdisida miehia useammin eldamanlaatunsa hyvaksi. Sen sijaan yli 75-vuotiaat naiset kokivat
eldménlaatunsa hyvéksi nuorempia ikdryhmia ja vastaavan ikdisia miehid harvemmin (kuvio 1).
Vantaan tulokset olivat vertailtavissa koko maan tuloksiin, silld kaikista FinSote-tutkimukseen
osallistuneiden kuntien vastaajista 60 prosenttia koki elaméanlaatunsa hyvéksi. (THL 2019c.)
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Kuvio 1. Eldmanlaatunsa keskimé&arin hyvaksi tuntevien osuus (%) vastaavan ikaisesta vaestosta.
Lahde: FinSote 2018, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL 2019c¢).

Koettu terveys

Alle kolmannes vuoden 2019 kouluterveyskyselyyn vastanneista vantaalaisista lapsista ja nuorista koki
terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi (THL 2019b). Kyselyyn vastanneet pojat kokivat
terveytensd paremmaksi kuin tytot. Reilu kuudennes ylakoulussa, lukiossa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevista pojista kokee terveytensd huonoksi tai keskinkertaiseksi, kun tyt6illa
vastaava osuus on noin kolmannes. Vastaavasti FinSote-tutkimukseen vastanneista tyoikaisista ja
idkkaista vantaalaisista keskimaarin joka kolmas koki terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
(THL 2019c). Osuus nayttéisi kasvavan idn myota ja esimerkiksi 75 vuotta tayttaneista naisista 60
prosenttia raportoi terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien oppilaiden osuudet
(Kouluterveyskysely 2019)

Perusopetus Perusopetus Lukion Ammatillinen
4.ja 5. luokka: 8.ja 9. luokka: 1. ja 2. vuosi: oppilaitos:

B o QL ws [ 2x Q] o
0w 2 ows 3w B e

Terveytensa keskitasoiseksi tai sith huonommaksi kokevien tydikaisten ja idkkaiden osuudet
(FinSote-tutkimus 2018):

20-54 55-74 75+
-vuotiaat: -vuotiaat: -vuotiaat:

@\ 27 % /Q\[] 33% R'I 60 %
0w Q 38% Q 13%



Lahteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019a. Keskeisia kasitteita. https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-
terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita. Viitattu 21.10.2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019b. Kouluterveyskysely. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely. Aineistoléhde: Sotkanet.fi (16.10.2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019c. FinSote -tutkimus. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus. Aineistoldhde: Sotkanet.fi (16.10.2019).




2.1.1 Fyysinen terveys ja hyvinvointi

Fyysinen terveys on psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ohella yksi kolmesta terveyden ja
hyvinvoinnin osa-alueesta. Fyysinen terveys viittaa kehon hyvinvointiin. Tassa katsauksessa fyysisté
terveyttd ja hyvinvointia tarkastellaan sairastavuuden ja ylipainon nékdkulmasta.

Sairastavuusindeksi

Sairastavuuden tarkastelussa kaytetd&dn Kansaneldkelaitoksen rekisteritietojen avulla laskettua
sairastavuusindeksid, joka kertoo miten tervettd tai sairasta vaestd on suhteessa koko maan
keskiarvoon, joka on 100 (Kela 2019a). Naista luvuista on poistettu véeston ika- ja
sukupuolirakenteesta johtuvat erot vakioimalla indeksiluvut idn ja sukupuolen mukaan. Vakioitu
indeksi kertoo, mika olisi Vantaan sairastavuusindeksi, jos kunnan ika- ja sukupuolirakenne olisi
samanlainen kuin vertailukohteessa eli koko maassa. (Kela 2019a.)

Sairastavuusindeksi perustuu kolmeen eri rekisterimuuttujaan. Kuolleiden osuus vaestosta lasketaan
kolmen perékkéisen vuoden keskiarvona (kuolleisuusindeksi), tyokyvyttomyyselékkeella olevien osuus
tyoikaisista eli 16-64 -vuotiaista (tyokyvyttomyysindeksi) sekd@ erityiskorvattaviin laédkkeisiin
oikeutettujen osuus vaestosta (Iadkekorvausindeksi). Kukin muuttujista on suhteutettu erikseen maan
vaeston keskiarvoon. Sairastavuusindeksi on naiden kolmen indeksin eli kuolleisuusindeksin,
ladkekorvausindeksin ja tyokyvyttdmyysindeksin keskiarvo. (Kela 2019a.)

Vantaalaisten sairastavuusindeksilla mitattu terveydentila oli vuonna 2018 parempi (eli matalampi)
kuin suomalaisten keskimaarin (Kela 2019b, kuvio 2). Kuusikkokuntiin verrattuna Vantaan
sairastavuusindeksi (88,2) oli vuonna 2018 Oulun (107,8), Turun (98,7) ja Tampereen (97,3) indekseja
pienempi, mutta Espoon (76,4) indeksida suurempi. Suurimmat erot kuusikkokuntien valilla oli
havaittavissa tyokyvyttomyysindeksissa (kuvio 2). Edellisen kymmenen vuoden aikana (2009-2018)
Vantaan sairastavuusindeksi on laskenut 0,9 prosenttia (Kela 2019b); tdmé viittaa positiiviseen
kehitykseen terveydentilassa.
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Kuvio 2. Vuoden 2018 sairastavuusindeksi ja sen laskennassa kaytettavat osaindeksit (kuolleisuus-,
ladkekorvaus- ja  tyOkyvyttdmyysindeksi)  kuusikkokunnissa. Lahteet: Kansaneldkelaitos,
Terveyspuntarin sairastavuusindeksi (Kela 2019b).



Kuviossa 3 esitetddn Kelan kansantauti-indeksi kuutoskunnissa. Indeksi kuvaa kansantautien
esiintymista alueen vaestossa suhteessa koko maan véaeston keskiarvoon, joka on 100 (Kela 2019c).
Indeksiin lasketaan mukaan seitseman suurinta erityiskorvattavaan laakehoitoon oikeuttavaa
kansantautia: astma, verenpainetauti, sepelvaltimotauti, diabetes, psykoosit, sydémen vajaatoiminta
ja nivelreuma. Naille jokaiselle on laskettu indeksi ja suhteutettu se koko maan keskiarvoon.
Kansantauti-indeksi on néiden seitsemén indeksin keskiarvo. (Kela 2019.)

Vantaalaisten kansantauti-indeksilla mitattu terveydentila oli vuonna 2018 parempi (eli matalampi)
kuin suomalaisten keskiméarin (Kela 2019b, kuvio 3). Kuuden suurimman kunnan vertailussa
diabeteksen esiintyvyyttd kuvaava indeksi oli kuitenkin Vantaalla korkein (kuvio 3b) ja arvo oli myos
koko maan keskiarvoa korkeampi. Kaikki muut kansantauti-indeksit olivat korkeimmat Oulussa, ja
Vantaan keskiarvot olivat keskimaarin kolmanneksi korkeimmat Oulun ja Tampereen jalkeen muiden
paitsi astman ja psykoosien osalta (kuvio 3.)

A
160
140 —
_ _ ] Koko maan
120 keskiarvo
100 = -
—190 88 ] 84
B — [ —— O Helsinki
80 — ] R — —
mw ] ] — O Espoo
60 OTampere
40 @ Vantaa
20 OOulu
OTurku
0
Kansantauti-indeksi Astma Verenpainetauti  Sepelvaltimotauti
B.
160 —
140
Koko maan
120 106 — - keskiarvo
— — - =100
100 — — —
- [ 83 82 Tml = O Helsinki
80 ] 1w — —
[ _ - DEspoo
60
OTampere
40 @ Vantaa
20 OOulu
O Turku
0
Diabetes Psykoosit Syd&men vaajatoiminta  Nivelreuma

Kuvio 3. Vuoden 2018 kansantauti-indeksi (A) ja sen laskennassa kaytettavéat osaindeksit (A-B): A. astma,
verenpainetauti ja sepelvaltimotauti, B. diabetes, psykoosit, syddmen vajaatoiminta ja
nivelreuma. Lahteet: Kansanelakelaitos, Terveyspuntarin kansantauti-indeksi (Kela 2019¢).
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Vantaan sisdisten terveyserojen tutkimiseksi sairastavuus- ja kansantauti-indeksit laskettiin vuoden
2017 osalta erikseen jokaiselle suuralueelle sekd jakamalla kaupunki 26 alueeseen, joista kymmenen
oli yksittaisia kaupunginosia (Korvanen 2019). Kaupunginosittainen tarkastelu ei ollut mahdollista
alueiden lilan pienen vaestopohjan vuoksi. Vuonna 2017 Vantaan suuralueista tervein véest0 asui
Aviapoliksen suuralueella, jossa sairastavuusindeksiarvo oli 68,9. Kivistd oli seuraavaksi tervein
suuralue arvolla 72,5. Korkein indeksiluku 92 oli Koivukylén suuralueella, mutta sekin oli kuitenkin alle
maan keskitason. Kuvasta 1 nahd&an vuoden 2017 sairastavuusindeksi Vantaan 26 alueella (Korvanen
2019). Korkein arvo (113,1) oli Havukoskella ja matalin puolestaan Luoteis-Vantaalla (67,4).
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Kuva 1. Sairastavuusindeksi Vantaan osa-alueilla vuonna 2017 (Korvanen 2019).

Ylipaino

Ylipaino ja lihavuus ovat keskeisid kansantautien, kuten sydan- ja verisuonitautien, tyypin 2
diabeteksen, tuki- ja liikuntaelinsairauksien ja useiden sydpien riskitekijoita. Ylipainoisuus ja lihavuus
ovat yleisia Suomessa, vaikka yleistyminen nayttaa hidastuneen viimeisten vuosien aikana. Yli puolet
suomalaisista tyoikaisista aikuisista on ylipainoisia. Erityisen huolestuttavaa on, ettd lasten ja nuorten
ylipainoisuus on yleistynyt. (THL 2019a.)

Kuviosta 4 ndhdaan ylipainoisten osuudet eri ikdryhmissa Vantaalla. Vantaalaisten FinLapset -lasten ja
nuorten terveys- ja hyvinvointiseurantaan osallistuneiden 2-16 -vuotiaiden ikaryhmissa tytoista 15-
21 prosenttia ja pojista 25-28 prosenttia oli ylipainoisia vuonna 2018 (THL 2019b). Tyttoihin
verrattuna suurempi osa pojista oli ylipainoisia (kuvio 4). Naméa osuudet eivét juurikaan eroa koko
Suomen keskitasosta eika ylipainoisten osuuksissa ole havaittavissa suuria muutoksia Vantaalla viime
vuosien aikana. (THL 2019b.) Vuoden 2018 FinSote-tutkimukseen vastanneista 20 vuotta téyttaneista
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vantaalaisista naisista 44-61 prosenttia ja miehistd 47-61 prosenttia oli ylipainoisia. 75 vuotta
tayttaneista suurempi osa naisista kuin miehista oli ylipainoisia. (THL 2019c, kuvio 4.) Tuloksissa ol
nahtavissa eroja koulutustason mukaan siten, etté ylipainoisten osuus oli suurin matalan koulutuksen
saaneilla, joista noin kaksi kolmannesta oli ylipainoisia, kun taas keskitason tai korkean koulutuksen
saaneista noin puolet oli ylipainoisia. Vastaavat erot olivat ndhtavissa myds koko maan tuloksissa. (THL
2019c.)

2-6-vuotiaat 15 25

7-12-vuotiaat 18 30

13-16-vuotiaat 21 28

20-54-vuotiaat 44 61

55-74-vuotiaat 57 68

75+-vuotiaat 61 47
Ylipaino, naiset (%) Ylipaino, miehet (%)

Kuvio 4. Ylipainoisten (painoindeksi, BMI > 25) osuus (%) eri ikaryhmissa Vantaalla. Lahteet: FinLapset-lasten
ja nuorten terveys- ja hyvinvointiseuranta (THL 2019b), ja FinSote-tutkimus (THL 2019c).

Lahteet

Kansanelakelaitos (Kela). 2019a. Miten sairastavuusindeksi lasketaan. Aineistoléhde:
https://www.kela.fi/terveyspuntari. Viitattu 25.10.20109.

Kansanelakelaitos (Kela). 2019h. Terveyspuntarin sairastavuusindeksi. Aineistolédhde:
http://raportit.kela.fi/ibi_apps/WFServlet?IBIF_ex=nit079al (25.10.2019).
Kansanelakelaitos (Kela). 2019c. Terveyspuntarin kansantaudit. Aineistolahde:
http://raportit.kela.fi/ibi_apps/WFServlet?IBIF ex=nit083al (29.11.2019).

Korvanen K. Sairastavuusindeksi Vantaalla 2017. Vantaan kaupunki. Tietopalvelut B1:2019.

https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/143661 T
ilastokatsaus 1 2019 Sairastavuusindeksi Vantaalla 2017.pdf

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019a. Ylipaino. https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-
terveyserot/eriarvoisuus/terveys/ylipaino .Viitattu 25.10.2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019b. FinLapset-Lasten ja nuorten terveys- ja hyvinvointiseuranta.
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset. Aineistoldhde: Sotkanet.fi.
(16.10.2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019c. FinSote -tutkimus. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus. Aineistoldhde: Sotkanet.fi (16.10.2019).
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2.1.2 Psyykkinen terveys ja hyvinvointi

Mielenterveys on voimavara ja osa terveyttd. Se on myo6s tarkedd yksilon hyvinvoinnille ja
toimintakyvylle. Tassd katsauksessa psyykkista terveytta ja hyvinvointia tarkastellaan koululaisten
kokeman ahdistuneisuuden sekd tydikdisten mielenterveysperusteisen tyokyvyttdmyyden
nakokulmista.

Ahdistuneisuus

Ahdistuneisuus on tunnetila, johon voi liittyd muun muassa jannitystd, pelkoa, levottomuutta seka
huolestuneisuutta. Ohimenevd ahdistuksen tunnetila on osa nuoren normaalia elaméa.
Ahdistuneisuushdiridissa ahdistuneisuus on voimakasta, pitkdkestoista ja heikentdd usein
toimintakykyd ja eldménlaatua. Ahdistushdirid altistaa my6s masennuksen ja mahdollisesti
paihdehdirion synnylle, jotka saattavat vaikeuttaa myOhempédd tydelamaan paadsya tai siitd
suoriutumista. Turvallinen ja ianmukaisia haasteita ja onnistumisen kokemuksia mahdollistava arki
tukee nuoren tasapainoista kehitysta. (Strandholm ja Ranta 2013, Mielenterveystalo 2019.)

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyyn osallistuneet tytot raportoivat kokevansa poikia enemmén
ahdistuneisuutta: perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista tytdistd noin joka neljas ja toisen asteen
opiskelijatytdista noin joka viides raportoi kokevansa ahdistuneisuutta, kun vastaava osuus pojilla oli
alle kymmenen prosenttia (THL 2019). Edelliseen kouluterveyskyselykierrokseen (2017) verrattuna
ahdistusta raportoivien tyttdjen osuus oli perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisilla ja lukiolaisilla noin
kolme prosenttiyksikkfd korkeampi. Ammatillisen oppilaitoksen ja poikien osuuksissa havaitut
muutokset olivat pienempid. Koko maahan verrattaessa vaikuttaisi silté, ettd vantaalaisten oppilaiden
tulokset ovat samansuuntaisia. (THL 2019.)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, Kouluterveyskysely 2019:

Perusopetus Lukio Ammatillinen
8.ja 9. luokka 1.ja 2. vuosi oppilaitos

@23% m 20 % ﬁ 17 %
B B 8o

Mielenterveysperusteiset sairauspoissaolot ja tyokyvyttomyyseldkkeet

Mielenterveyden héirididen vuoksi sairauspdiviarahaa saaneiden 25-64 -vuotiaiden osuutta koko
maassa ja kuutoskaupungeissa vuosina 2016-2019 esitetddn kuviossa 5A (Kela 2019). Tarkastelussa
olevan kolmivuotiskauden aikana mielenterveysperusteisesti pdivarahaa saaneiden osuus nayttaisi
lisddntyneen hieman koko maassa. Kuutoskaupunkeja tarkasteltaessa, korvausta saaneiden osuus oli
Vantaalla hieman korkeampi kuin Helsingissé ja Espoossa, mutta kuitenkin koko maan keskiarvoa ja
muita kuutoskuntia alhaisempi (kuvio 5A). Mielenterveysperusteisen sairausloman yleisyys ol
suurempaa naisilla kuin miehilld. Esimerkiksi 2,8 prosenttia 25-64 -vuotiaista naisista oli vuonna 2018
saanut sairauspéivarahaa mielenterveydenhéirididen vuoksi, kun miehilla vastaava luku oli puolet
pienempi, 1,4 prosenttia. Sukupuolien vélinen ero oli vastaavan suuruinen myods edellisind
tarkasteluvuosina. (Kela 2019.)
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Mielenterveyden hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselakettd saaneiden 25-64 -vuotiaiden méaarissa ei
ole tapahtunut suuria muutoksia, kun tarkastellaan koko maan ja kuutoskuntien osuuksia vuosien
2016-2018 aikana (ETK 2019, kuvio 5B). Vantaalla osuus on hieman Espoota suurempi, mutta koko
maan keskiarvoa ja muita kuutoskuntia alhaisempi. Sukupuolten valilla oli hyvin pieni ero: esimerkiksi
vuonna 2018 2,1 prosenttia 25-64 -vuotiaista miehistd ja 2,4 prosenttia naisista sai
mielenterveysperusteista tyokyvyttomyyselaketta. (ETK 2019.)

A. Mielenterveyden hairididen B. Mielenterveyden hairididen
. vuoksi sairauspaivarahaa saaneet vuoksi tyokyvyttdmyyseléketta saaneet
% 25-64 -vuotiaat % 25-64 -vuotiaat
4,5 4,5
4 4 o o
o o)
3,5 35 o 2 S
o) 8 8 O~ - Koko maa
3 o 3 o Helsinki
o o)
25 9 o 25 ) o o Espoo
® 8 © ¢ g e 22 O Tampere
2,1 '
2 9 ° § 2 ° © © o— Vantaa
o o]
15 8 1,5 o— Oulu
O~ Turku
1 1
0,5 05
0 0
2016 2017 2018 2016 2017 2018

Kuvio 5. Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa (A) ja tydkyvyttomyyselaketta (B) saaneet 25-64 -
vuotiaat vuosina 2016, 2017 ja 2018 (% vastaavanikaisesta vaestostd). Sairauspaivarahaa saaneet
kuvaa yli 10 arkipaivaa kesténeitd sairauspoissaoloja. Lahde: Tilasto sairauspéivarahasta
(Kansanelakelaitos 2019) ja Elaketilastot (Elaketurvakeskus 2019).

Lahteet
Elaketurvakeskus (ETK). 2019. Elaketilastot. Aineistolahde: Sotkanet.fi (17.10.2019).

Kansanelakelaitos (Kela). 2019. Tilasto sairauspaivarahasta. Aineistolahde: Sotkanet.fi (16.10.2019).
Mielenterveystalo. 2019. Ahdistuneisuushairiot. https://www.mielenterveystalo.fi (25.10.2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019. Kouluterveyskysely. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely. Aineistoléhde: Sotkanet.fi (16.10.2019).

Thea Strandholm ja Klaus Ranta. 2013. Ahdistus ja ahdistuneisuushéiriot. Kirjassa: Mauri Marttunen, Taina
Huurre, Thea Strandholm, Riitta Viialainen. Opas nuorten parissa tydskenteleville aikuisille.
http://www.julkari.fi/handle/10024/110484 .
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2.1.3 Sosiaalinen terveys ja hyvinvointi

Yhteisollisyys on yksi térkeisté sosiaalisen terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueista. Yhteiséllisyys pitéda
siséllddn  ihmissuhteet, vapaa-ajan toiminnan, katsomuksellisuuden, osallisuuden seka
mahdollisuuden vaikuttaa (Vantaan kaupunki 2018). Tassd luvussa tarkastellaan sosiaalista
hyvinvointia ja yhteisollisyytta keskusteluyhteyden, yksindisyyden ja &aanestysaktiivisuuden
nakokulmista.

Keskusteluyhteys vanhempien kanssa

Avoin vuorovaikutus nuoren ja vanhemman valilld on tarkedd nuoren hyvinvoinnin edistadmisen
kannalta. Nuorilla, joilla on hyvad suhde vanhempiinsa, esiintyy vdhemman muun muassa
mielenterveyden ja hyvinvoinnin haasteita. (Halme ym. 2018.) Vanhemmuuden tuki on lapsen ja
nuoren hyvinvoinnin varhaista tukemista ja eriarvoisuuden vahentamistd, joka on kuntien keskeinen
tehtava. Vanhemmuuden tukemiselle 16ytyy myds lakisédteinen perusta. Lapsen oikeuksien sopimus
edellyttad, ettd vanhempia tuetaan kasvatustehtévéssaan (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1989).

Kouluterveyskyselyyn vuonna 2019 vastanneista vantaalaislapsista ja nuorista keskiméérin joka toinen
raportoi kokevansa keskusteluyhteyden vanhempien kanssa hyvéksi (THL 2019a). Verrattuna vuoden
2017 kouluterveyskyselyn tuloksiin, keskusteluyhteyden hyvéksi kokevien osuus oli suurempi vuonna
2019 (kuvio 6). Esimerkiksi vuonna 2017 kyselyyn vastanneista peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista 46
prosenttia raportoi keskusteluyhteyden vanhempien kanssa hyvaksi, kun se vuonna 2019 oli 56
prosenttia. Suurempi osa pojista kuin tytdistd koki, etté keskusteluyhteys vanhempiin oli hyva. Erot
tyttdjen ja poikien osuuksissa eri oppiasteilla vuoden 2019 kyselyssa olivat 12-13 prosenttiyksikkoa.
Koko maahan verrattaessa vantaalaisten oppilaiden tulokset ovat samansuuntaisia. (THL 2019a.)

Hyvéa keskusteluyhteys vanhempien kanssa
60 -

50 -

% 30 0o2017
02019

20 -

10 +

Peruskoulun Lukion Ammatillinen
8.ja 9. luokka 1. ja 2. vuosi oppilaitos

Kuvio 6. Keskusteluyhteyden vanhempien kanssa hyvaksi raportoivien vantaalaislasten ja nuorten osuudet
vuosien 2017 ja 2019 kouluterveyskyselyissa. Lahde: Kouluterveyskysely (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos).
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Yksin&isyys

Pitkddn kestényt vyksindisyys voi heikentda itseluottamusta sekd lisdtd psykososiaalista
huonovointisuutta ja syrjaytymisriskid. Nuorena alkanut yksinaisyys voi jatkua pitkélle aikuisuuteen ja
silla voi olla vakavia seurauksia niin yksilotason hyvinvoinnille kuin kansanterveydellekin. (Mieli,
Suomen Mielenterveysseura ry. 2019)

Vuonna 2019 kouluterveyskyselyyn vastanneista pojista alle kymmenen prosenttia raportoi
tuntevansa itsensa yksinéiseksi usein tai jatkuvasti. Tytoill& vastaava osuus oli jonkin verran korkeampi
ja vaihteli oppiasteittain 5-17 prosentin valilla. (THL 2019a.) FinSote-tutkimukseen osallistuneista
aikuisista keskimaarin alle 10 prosenttia raportoi tuntevansa yksindisyyttd. Kyselyyn vastanneista
naisista 6-11 prosenttia ja miehista 3-8 prosenttia kokivat yksindisyytta. (THL 2019b.)

Itsensa yksindiseksi tuntevien oppilaiden osuudet (Kouluterveyskysely 2019):

Perusopetus Perusopetus Lukio Ammatillinen
4. ja 5. luokka 8. ja 9. luokka 1. ja 2. vuosi oppilaitos

le 5% @17% /@16% Q) 12%
Q 3% 7w ) 8w 7w

Itsensa yksindiseksi tuntevien tydikaisten ja idkkaiden osuudet (FinSote-tutkimus 2018):

20-54 55-74 75 +
-vuotiaat -vuotiaat -vuotiaat

QA 11% ) 6% QA 8%
Be (8m | R

Aénestysaktiivisuus

Aanestysaktiivisuus  kertoo kuntalaisten yhteiskunnallisesta osallisuudesta, silla  jokaisella
dénioikeutetulla on mahdollisuus vaikuttaa d&dnestamalla. Monenlaiset syyt voivat kuitenkin vaikuttaa
siihen, a4nestaako yksittainen ihminen vaaleissa. Adnestamisaktiivisuudessa on eroja muun muassa
ian, sukupuolen ja asuinalueen mukaan. Adnestamattomyys on niin ikddn sidoksissa huono-
osaisuuteen ja syrjaytymiseen.

Suomessa jérjestettiin vuonna 2019 eduskuntavaalit ja europarlamenttivaalit. Eduskuntavaaleissa
ddnestysvilkkaus Vantaalla nousi 70,4 prosenttiin, mikd on 0,5 prosenttiyksikkod edellisid
eduskuntavaaleja enemman (Piiroinen 2019a). My6s valtakunnallisesti aénestettiin aktiivisemmin,
silld koko maassa &énestysprosentti nousi 72,1 prosenttiin kun se vuonna 2015 oli 70,1 prosenttia.
Eduskuntavaaleissa vantaalaisista naisista &anesti 71,8 prosenttia ja miehistd 68,9 prosenttia.
Aanestysaktiivisuus vaihteli huomattavasti &anestysalueittain. Kevaan 2019 eduskuntavaaleissa
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korkein aénestysprosentti oli Hamevaarassa (82,1) ja alin Estepuistossa (57,6). (Piiroinen 2019a.)
Europarlamenttivaaleissa Vantaan aanestysprosentiksi muodostui 41,5 ja d4dnestysaktiivisuus nousi
téssd vaalissa Vantaalla 0,2 prosenttiyksikkdd (Piiroinen 2019b). Koko maassa danestysprosentti
vuoden 2019 Europarlamenttivaaleissa oli 42,7 prosenttia.

Lahteet

Halme N, Hedman L, Ikonen R, Rajala R. Lasten ja nuorten hyvinvointi 2017. Kouluterveyskyselyn tuloksia.
Helsinki, 2018. ISBN 978-952-343-115-7. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-115-7.

Mieli, Suomen Mielenterveysseura ry.
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/mielenterveysosaaminen/nuoren-mielen-ensiapu/lasten-ja-
nuorten-yksin%C3%A4isyys. Viitattu 28.10.2019.

Piiroinen J. 2019a Eduskuntavaalit Vantaalla 2019.
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime _product julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/145378 E
duskuntavaalit 2019 Vantaalla.pdf. Vantaan kaupunki. Tietopalvelu C3: 2019. Viitattu 12.11.2019.

Piiroinen J. 2019b. Eurovaalit Vantaalla 2019.
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/145726 E
urovaalit Vantaalla 2019.pdf. Vantaan kaupunki. Tietopalvelu C4: 2019. Viitattu 12.11.2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019a. Kouluterveyskysely. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely. Aineistoléhde: Sotkanet.fi (16.10.2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019b. FinSote -tutkimus. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus. Aineistoldhde: Sotkanet.fi (16.10.2019).

Vantaan kaupunki. 2018. Vantaan hyvinvointiohjelma 2018-2022.
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime _product julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/140382 H
yvinvointiohjelma 2018-web-0607-kaikkiosiot.pdf . Viitattu 16.10.2019.

Yleissopimus lapsen oikeuksista 1989. http://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19
910060 2 Viitattu 15.10.2019.
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2.1.4 Tyokyky

Tyokyky tarkoittaa tydntekijan edellytysten seka tehtdvdn asettamien vaatimusten ja
mahdollisuuksien tasapainoa. Tydkykyyn vaikuttavat terveys ja toimintakyky, osaaminen, arvot,
asenteet ja motivaatio, johtaminen, tydyhteisd ja tyoolot, yhteiskunta sekd Ilahiyhteiso.
(Tyoterveyslaitos 2019.) Tassa katsauksessa vantaalaisten tyokykyé tarkastellaan koetun tydkyvyn
seka sairauspoissaolojen ja tyokyvyttomyyselakkeiden nédkdkulmista.

Koettu tyokyky

FinSote-tutkimukseen vastanneista vantaalaisista tyOikaisista noin joka neljas arvioi tyokykynsé
heikentyneeksi (THL 2019) ja noin neljdnnes vantaalaisista tyoikaisista arvioi, ettd he eivéat
todennékaisesti jaksa tyoskennelld eldkeikdan saakka. Namé osuudet vastasivat Finsote-tutkimukseen
osallistuneiden kuntien keskiarvoa, mutta olivat hieman korkeammat kuin Helsingissa tai Espoossa.
(THL 2019.)

Tyokykynsé heikentyneeksi arvioivien osuus, FinSote-tutkimus 2018:

Vantaa Espoo Helsinki Suomi 2018

26 % 21 % 24 % 27 %

Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todennakdisesti eivat jaksa tydskennelld vanhuuselékeikaan
saakka, FinSote-tutkimus 2018:

Vantaa Espoo Helsinki Suomi 2018

24 % 18 % 18 % 24 %

Sairauspoissaolot

Sairauspéivarahaa saaneiden 25-64 -vuotiaiden osuutta koko maassa ja kuutoskaupungeissa vuosina
2016-2019 esitetdaan kuviossa 7A (Kela 2019). Tarkastelussa olevan kolmivuotiskauden aikana
paivirahaa saaneiden osuus nayttéisi hieman lisdédntyneen koko maassa. Kuutoskaupunkeja
tarkasteltaessa, korvausta saaneiden osuus oli Vantaalla hieman korkeampi kuin Helsingissa ja
Espoossa, mutta kuitenkin koko maan keskiarvoa alhaisempi. Vuonna 2018 yhdeksan prosenttia 25-
64-vuotiaista vantaalaisista sai sairauspdivarahaa. Yleisyys oli suurempaa naisilla kuin miehilla.
Esimerkiksi 9,5 prosenttia 25-64 -vuotiaista naisista oli vuonna 2018 saanut sairauspaivérahaa, kun
taas miehilld vastaava luku oli kolmanneksen pienempi, 6,7 prosenttia. Sukupuolten vélinen ero oli
vastaavan suuruinen myos edellising tarkasteluvuosina. (Kela 2019.)
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A. Sairauspdivérahaa saaneet . B. Tyokyvyttomyyselékettd saaneet
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Kuvio 7. Sairauspdivarahaa (A) ja tydkyvyttomyyseléketta (B) saaneet 16—64 -vuotiaat vuosina 2016, 2017 ja
2018, % vastaavan ikaisesta vaestdsta. Sairauspaivarahaa saaneet kuvaa yli 10 arkipaivaa kestéaneita
sairauspoissaoloja. Huomio: B-kuvassa Helsinki kulkee Vantaan kuvaajan takana eika siksi ole
nakyvissa. Lahde: Tilasto sairauspéivarahasta (Kansaneldkelaitos), Eléketilastot (Elaketurvakeskus).

Tyokyvyttomyyselakkeet

Tyokyvyttomyyselakettd saaneiden 25-64 -vuotiaiden osuutta koko maassa ja kuutoskaupungeissa
vuosina 2016-2019 esitetddn kuviossa 7B (ETK 2019). Kolmivuotiskauden aikana
tyokyvyttomyyselakettd saaneiden osuus nayttdisi hieman vahentyneen koko maassa. Vantaalla
osuus on hieman Espoota suurempi, mutta koko maan keskiarvoa ja muita kuutoskaupunkeja
alhaisempi. Vuonna 2018 noin nelja prosenttia 25-64 -vuotiaista vantaalaisista sai
tyokyvyttomyyseldkettd. Yleisimmat perusteet tyokyvyttomyyselékkeelle olivat mielenterveyden
hairiot (2 % vastaavan ikdisestd vaestostd) ja tuki- ja liikuntaelimiston sairaudet (0,6 % vastaavan
ikdisestd vaestdstd). Naisten ja miesten vélillda ei ollut havaittavissa suuria eroja
tyokyvyttomyyselékettéd saaneiden osuuksissa. (ETK 2019.)

Lahteet
Elaketurvakeskus (ETK). 2019. Eléketilastot. Aineistoldhde: Sotkanet.fi (17.10.2019)
Kansanelakelaitos (Kela). 2019. Tilasto sairauspaivarahasta. Aineistolahde: Sotkanet.fi (16.10.2019)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019. FinSote -tutkimus. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus. Aineistoldhde: Sotkanet.fi (16.10.2019).
Tyoterveyslaitos (TTL). 2019. Mita tyohyvinvointi on? https://www.ttl.fi/perehdytys-tyohyvinvointiin-
tyoterveyteen-ja-tyoturvallisuuteen/tyohyvinvointi-yhteinen-asia/. Viitattu 17.10.2019.
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2.1.5 Tapaturmat ja turvallisuus

Tassa luvussa tarkastellaan koulussa, tydpaikalla ja liikenteessa tapahtuvia vahinkoja ja tapaturmia
sekd idkkaiden henkildiden kaatumistapaturmia. Lisaksi arvioidaan vantaalaisten lasten ja nuorten
elinympaériston turvallisuutta fyysisen vékivallan, koulukiusaamisen sekd nuorten péihdekiinniottojen
ja rikosten nakdkulmista.

Tapaturma on odottamaton tapahtuma, jonka yhteydessa ihminen loukkaantuu tai menehtyy.
Tapaturman yleinen tunnusmerkki on eriasteinen ruumiillinen vamma (THL 2019a). Tapaturmien
ehkéisy alkaa vaaratekijdiden tunnistamisesta. Tapaturmien suunnitelmallinen ehkéisy vaatii
kansallisen, maakuntien ja paikallisen tason suunnitelmien kehittdmistd, voimavarojen
kohdentamista, menetelmien kehittdmistd tutkimusten soveltamiseksi kaytantoon, monialaisia
yhteistydverkostoja ja hyvan tapaturmien seuranta- ja tilastointijarjestelmén. Tapaturmien ehkaisytyo
voidaan jakaa toimintaympadristdjen mukaisesti  koti- ja vapaa-ajan  tapaturmien,
liikenneonnettomuuksien ja ty6tapaturmien ehkaisyyn. Tapaturmien ehk&isy on turvallisuuden
edistamista, joka sisdltyy myos osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. (THL 2019a.)

Tapaturmat koulussa ja koulumatkalla

Kouluterveyskyselyyn vuonna 2019 vastanneista perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista noin joka
kuudes raportoi, etté hanelle oli sattunut koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana vahintaan yksi
tapaturma, joka oli vaatinut terveydenhuollon vastaanotolla kaynti& (THL 2019b). Vastaavasti kyselyyn
vastanneista lukion ja ammatillisen oppilaitoksen oppilaista joka kymmenes ilmoitti koulussa tai
koulumatkalla hénelle tapahtuneesta tapaturmasta. Koko maan keskiarvoon ja vuoden 2017
kouluterveyskyselyn tuloksiin verrattuna erot olivat pienié. (THL 2019b.)

Sattunut tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana, Kouluterveyskysely 2019:

Perusopetus Lukion Ammatillinen
8.ja9. luokka: 1.ja 2. vuosi: oppilaitos:
17 % 9% 8%

TyOpaikka ja tydmatkatapaturmat

Vuonna 2018 vantaalaisilla tydpaikoilla sattui palkansaajille yhteensd 6 499 tyttapaturma- ja
ammattitautivakuutuksesta  korvattua tyOtapaturmaa (TVK 2019). Naéista 5 136 oli
tydpaikkatapaturmia, eli tyétapaturman sattumisolosuhde oli muu kuin asunnon ja tyépaikan vélinen
matka. Asunnon ja tyopaikan vélisella matkalla puolestaan sattui yhteensa 1 363 tydtapaturmaa (=
tybmatkatapaturma). Vertailtavuuden mahdollistamiseksi tydtapaturmat esitetddn kuvioissa 8 ja 9
tapaturmasuhteena (tapaturmien lukuméard / 100000 palkansaajaa). TyOtapaturmien maara
vahentyi Vantaalla vuosien 2008-2017 aikana, mikd nékyi erityisesti tyOpaikalla tapahtuneiden
tapaturmien vahentymisend (kuvio 8). Kuutoskaupunkeja tarkasteltaessa, ty6tapapaturmien maara
oli Vantaalla vuonna 2017 korkeampi kuin Helsingissa ja Espoossa, mutta alhaisempi kuin Oulussa tai
Turussa (kuvio 9).
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Kuvio 9.

TyOtapaturmat Vantaalla 2008-2017/ 100 000 palkansaajaa
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Tyotapaturmat (lukum&ard / 100 000 palkansaajaa) Vantaalla vuosina 2008-2017.

Lahde: Tapaturmavakuutuskeskus.

Ty6tapaturmat vuonna 2017 / 100 000 palkansaajaa
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Tyotapaturmat (lukum&ard / 100 000 palkansaajaa) kuusikkokunnissa vuonna 2017. L&hde:

Tapaturmavakuutuskeskus.
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lakkaiden henkildiden kaatumistapaturmat

Valtaosa idkkéiden tapaturmista aiheutuu kaatumisista ja kaatumisten seuraukset ovat vakavampia
kuin nuoremmilla ikéryhmilla. Suomessa kuolee vuosittain noin tuhat henkil6d kaatumisen
seurauksena. Kaatumisesta voi tulla erilaisia vammoja, esimerkiksi lonkkamurtuma, joita on viime
vuosina ollut kuitenkin aiempaa véhemmaén. (THL 2019c.)

Kaatumisvammojen ehkéisemiseen kannustaa tuleva hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen lisdosa
eli HYTE-kerroin (THL 2019c). Seurattava tulosindikaattori on “kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta taytténeilla / 10 000 vastaavanikaista (ind. 3959)”. Kyseinen indikaattori ilmaisee
vuoden aikana kaatumisen tai putoamisen vuoksi sairaanhoitoa saaneiden 65 vuotta tayttaneiden
potilaiden hoitojaksojen lukum&aran kymmentd tuhatta vastaavanikaisté asukasta kohti. Sairaalahoito
sisaltaa seka julkisen sektorin (kunnat, kuntayhtymét ja valtio) etta yksityisen sektorin jarjestdmén
sairaalahoidon. (THL 2019d.)

Kuviosta 10 nahddan kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld
kuutoskaupungeissa vuosina 2008-2017. Vantaalla hoitojaksojen méara oli tarkastelujakson aikana
alhaisimmillaan vuonna 2017, jolloin 65 vuotta tayttaneille vantaalaisille tapahtui keskiméérin 153
kaatumisiin ja putoamisiin liittyvaa hoitojaksoa 10 000 vastaavanikdista kohden. (Kuvio 10, THL
2019e.) Vantaalla hoitojaksojen méaard oli muihin kuusikkokuntiin verrattuna alhaisin (kuvio 10).
Naisilla hoitojaksoja oli miehid enemmaén koko tarkastelujakson ajan, vaikka sukupuolien vélinen ero
nayttaisi hieman kaventuneen viime vuosien aikana. Esimerkiksi vuonna 2008 vantaalaisilla 65 vuotta
taytténeilld naisilla oli kaatumisiin ja putoamisiin liittyvid hoitojaksoja yhteensa 293 ja miehilla 149
(10 000 vastaavanikaista kohden), kun vastaava luku vuonna 2017 oli naisilla 174 ja miehilla 124 (THL
2019e).

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla
/ 10 000 vastaavanikaista
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Kuvio 10. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttéaneilla kuutoskunnissa vuosina 2008—
2017. Lahde: Perusterveydenhuoltotilasto ja Erikoissairaanhoitotilasto (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos).
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Lonkkamurtumat kuvaavat vakavampien kaatumistapaturmien maarda. Kuviosta 11 néhdaan, etta
Vantaalla tapahtuu hieman maan keskitasoa vdhemman lonkkamurtumia: vuosina 2008-2017
lonkkamurtumia tapahtui keskimaarin 0,6 prosentille 65 vuotta tdyttaneistd vantaalaisista (THL
2019e). Lonkkamurtumien méaarissa ei ole Vantaan osalta havaittavissa ajallista muutosta, mutta
naisilla lonkkamurtuman saaneiden osuus oli miehid suurempi. Esimerkiksi vuonna 2017
vastaavanikaisista naisista 0,7 prosenttia ja miehista 0,4 prosenttia sai lonkkamurtuman (THL 2019e).

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Kuvio 11. Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla kuutoskunnissa vuosina 2008-2017.
Lahde: Perusterveydenhuoltotilasto ja Erikoissairaanhoitotilasto (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos).

Llikennevahingot

Liilkenteen  turvallisuutta kuvaavana indikaattorina on  tdhan raporttin  nostettu
Onnettomuustietoinstituutin (OTI) kerd&mia liikennevahinkoja vuodelta 2017. Naihin tilastoihin on
koottu kaikki vakuutusyhtididen korvaamat liikkennevahingot eli vahinko tédssa tapauksessa on
likennevahinko, jonka johdosta on maksettu korvausta henkilo- tai omaisuusvahingosta tai
liikennevahinko, josta on aiheutunut pelkastaan jarjestely- tai oikeuskuluja. (OTI 2019.)

Vantaalla sattui vuoden 2017 aikana 4 234 vakuutusyhtididen korvaamaa lilkennevahinkoa, joka on
19,1 vahinkoa 1 000 asukasta kohden. Liikennevahingoista vammautuneita tai kuolleita oli 1 727 eli
3,3 henkiloa 1 000 asukasta kohden. Yksittaisten kuntien liikennevahinkoja tarkasteltaessa on otettava
huomioon, ett& havaintojen vahdinen maéré heikentaa niiden yleistettavyytta. (OTI 2019.)

Lasten ja nuorten ympariston turvallisuus

Kouluterveyskyselyyn vuonna 2019 vastanneista vantaalaisista perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisista
keskimadrin 11 prosenttia raportoi kokeneensa vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten
fyysista vakivaltaa vuoden aikana (THL 2019b). Vastaava osuus perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisilla
oli 12 prosenttia, lukiolaisilla 8 prosenttia ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla 7 prosenttia.
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten fyysistd vékivaltaa vuoden aikana,
Kouluterveyskysely 2019:

Perusopetus Perusopetus Lukio Ammatillinen
4. ja 5. luokka 8.ja 9. luokka 1. ja 2. vuosi oppilaitos

Q) 10% Q) 15% ) ou QA 9%
Roo (Bm  Gn Qe

Koulukiusaaminen

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus turvalliseen lahiympéristoon ilman kiusaamisen ja syrjinnan
pelkoa. Oikeuden tulisi toteutua yhdenvertaisesti kaikilla nuorilla esimerkiksi sukupuoleen,
syntyperéan, ikdan, vammaisuuteen tai seksuaaliseen suuntautumiseen katsomatta. Kiusaaminen
voidaan ymmartdd monella tavalla ja ilmiostd on olemassa erilaisia maaritelmid. Tutkimuksissa
kiusaaminen maéaritellddn usein seuraavasti: ”Kiusaamista on se, kun yhdelle ja samalle oppilaalle
aiheutetaan toistuvasti vahinkoa ja/tai pahaa mieltd. Tekij6ind on joku tai jotkut, joita vastaan
kiusatun on vaikea puolustautua.” (Salmivalli 2010.)

Kouluterveyskyselyyn vastanneista perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisista lapsista noin 8 prosenttia
vastasi kokeneensa koulukiusaamista koulussa véhintddn kerran viikossa lukukauden aikana (THL
2019b). Siirryttéessa toiselle asteelle nayttaisi kiusaaminen vahenevan vastanneiden keskuudessa.
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kiusaamista on kokenut enaa vain noin 2 prosenttia. Verrattaessa
koko maan tuloksiin ovat tulokset samansuuntaisia niin perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisten seké 8.
ja 9. luokkalaisten kuin toisen asteen opiskelijoidenkin osalta. (THL 2019b.)

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, Kouluterveyskysely 2019:

Perusopetus Perusopetus Lukion Ammatillinen
4.ja 5. luokka 8.ja 9. luokka 1. ja 2. vuosi oppilaitos
8 % 5% 2% 4%

Nuorten rikokset ja paihdekiinniotot

Nuoruus on rikosten tekemisen kannalta aktiivista aikaa, mutta suurin osa nuorista rikoksen tekijoista
paatyy rikoksettomaan aikuisuuteen. Kuitenkin lahes kaikki toistuvasti rikoksia tekevat aikuiset ovat
jo nuorena joutuneet rikoskierteeseen. (THL 2019f.) Rikoslain 3. luvun 4 § mukaan rangaistusvastuun
edellytyksena on, ettd tekija on teon hetkelld tayttényt viisitoista vuotta ja on syyntakeinen
(RL19.12.1889/39). Esitutkintalain 3. luvun 5 § mukaan kun alle 15-vuotiaan epéillaén syyllistyneen
rikolliseen tekoon, toimitetaan tarvittaessa esitutkinta kunkin epéillyn osalta esitutkintalain 1. luvun 2
8:ssé tarkoitetut seikat. Suomessa alle 15-vuotiaat eivét joudu oikeuteen eikd heité rangaista. Sen
sijaan heidat voidaan tuomita vahingonkorvaukseen, he voivat saada merkinndn poliisiasiain
tietojarjestelmaan ja lastensuojelu voi puuttua asiaan. (EL22.7.2011/805.)
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Poliisin tulostietojarjestelméan perusteella Vantaalla nuorten 15-29 -vuotiaiden rikoksista selkeésti
yleisempié ovat olleet omaisuus- ja liilkennerikokset seké vuonna 2018 ettd vuonna 2008. Vuonna 2018
poliisin tietoon tulleita omaisuusrikoksia oli 1052 ja liikennerikoksia 671. Muita rikoksia, kuten
huumausainerikoksia ja henkeen ja terveyteen kohdistuneita rikoksia, tuli poliisin tietoon Vantaalla
vuonna 2018 hieman alle 500, seksuaalirikoksia 31 ja muita rikoslakia vastaan tehtyja rikoksia 131.
Tilastossa sama henkild voi esiintya epailtyna useita kertoja sen mukaan, kuinka monesta eri
rikoksesta hanta epailldén ja samassa rikoksessa voi olla useita epailtyja — esimerkiksi kaksi epéiltya
samasta rikoksesta nakyy kahtena rikoksesta epéiltyna rikoksena. Vantaalla vuonna 2018 tapahtui 851
nuorten, 15-29 -vuotiaiden paihdekiinniottoa. (PolStat 2019.)

Lahteet

EL22.7.2011/805. Esitutkintalaki. S&4dds sdadostietopankki Finlexin sivuilla. Viitattu 6.11.2019.
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2.2 Elintavat

Elintavoilla eli terveyskayttaytymiselld tarkoitetaan yleisimmin alkoholinkayttéd, liikuntaa,
ruokatottumuksia ja tupakointia. Néma elintavat ovat keskeisid suomalaisten kansantautien riski- ja
suojatekijoitd.  Esimerkiksi  tupakointi lisdd sydan- ja verisuonisairauksien, kroonisten
keuhkosairauksien, muistisairauksien ja sy®pien riskid. Liikunta taas pienentdd lahes kaikkien
kansantautien riskid. (THL2019a.) Naihin riski- ja suojatekijoihin voidaan kuitenkin usein vaikuttaa ja
siten ehkaistd kansantauteja (THL2019b).

Terveyskayttadytyminen ja elintapojen valinta ei synny tyhjasta, vaan niilla on sosiaalinen, taloudellinen
ja kulttuurinen kasvualustansa. Myds perinteet, arvot ja asenteet ohjaavat kayttaytymista eri tavoin
eri sosioekonomisissa ryhmissé. Hyvéan sosioekonomiseen asemaan liittyy tiedollisia, taloudellisia ja
sosiaalisia resursseja, jotka mahdollistavat terveellisten elintapojen valinnan. Tamé johtaa osaltaan
parempaan terveydentilaan ja vahdisempaan sairastuvuuteen. Elintapojen merkitys korostuu myaos eri
sukupolvissa, sillé terveelliset elintavat opitaan yleisesti jo varhaislapsuudessa, joten vanhempien
elintavoilla on merkitysta koko perheen hyvinvoinnille. (THL2019a.)

Nuorten elintavat

Nuorten elintapoja kuvataan neljn elintapaindikaattorin valossa: koululounaan syoénti, liikunta,
alkoholi ja tupakointi (kuvio 12). Lisaksi esitetdaan tuloksia huolta herattavéan paihteiden tai tupakka-
ja nikotiinituotteiden kayttamiseen tai rahapelaamiseen liittyen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
esittaman summaindikaattorin avulla (THL 2019c¢, ind. 5362, ind. 5363, ind. 5364). Indikaattori kuvaa
sen joukon osuutta, jolla arvioidaan kunnassa olevan erityisen tuen ja ehkaisevan paihdetyon tarvetta.
Indikaattori on muodostettu neljasté eri kysymyksesta: 1. kdyttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
séhkosavuketta, 2. tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, 3. kokeillut vahintéén kaksi kertaa
kannabista, 4. pelaa rahapeleja viikoittain. Nuoret, joilla toteutui vahintéan kaksi edella mainituista,
katsottiin kuuluvan huolta herattdvan kayttaytymisen ryhmaan. (THL 2019c.) Esitetyt tulokset
perustuvat vuoden 2019 kouluterveyskyselyyn osallistuneiden vantaalaisten lasten ja nuorten
vastauksiin (THL 2019c). Suurin osa elintapakysymyksistd kysyttiin perusopetuksen 4. ja 5. luokan
oppilailta eri tavoin kuin muilla luokilla ja oppiasteilla, minké& vuoksi heidén vastauksensa nakyvat
ainoastaan samalla tavoin kysytyn lilkunnan osalta.

Kyselyyn vastanneiden vantaalaisten tytt6jen ja poikien tulokset olivat saman suuntaiset (kuvio 12a ja
kuvio 12b). Huomattavan suuri osa perusopetuksen 8. ja 9. luokan ja toisen asteen pojista ja tytoista
ilmoitti, ettd he eivat syd koululounasta paivittdin (kuvio 12). Esimerkiksi keskim&arin noin 60
prosenttia 8. ja 9. luokkalaisista pojista ja tytOista vastasi, ettd he eivat syd paivittain koululounasta.
Liikunta oli osa paivittaista elaméaa vain pienelld osalla vastanneista lapsista ja nuorista, sillé alle puolet
oppilaista ilmoitti liikkkuvansa vahintédan tunnin paivassa. Osuus oli erityisen alhainen lukiolaisilla, joista
ainoastaan noin joka seitsemds kyselyyn vastanneista ilmoitti liikkuvansa tunnin tai enemman
paivassa. Humalahakuinen alkoholinkaytto oli vastanneiden keskuudessa yleisintd ammattikoulun
oppilailla, joista noin joka neljés pojista ja joka viides tytdisté vastasi olleensa tosi humalassa kerran
kuukaudessa. Vastaavasti péivittdin tupakkatuotteita tai sahkdsavukkeita kayttavien osuus oli suurin
kyselyyn vastanneilla ammattikoulun oppilailla. (kuvio 12, THL 2019c)
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Kuvio 12. Vantaalaisten nuorten elintavat. Osuus (%) pojista (A.) ja tytdista (B.): jotka eivéat sy6 koululounasta
viitena paivana koulussa, jotka harrastavat liilkuntaa vahintaan tunnin paivassa, jotka juovat itsensa
tosi humalaan vahintaan kerran kuukaudessa, jotka kayttavat paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta. Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaiden tulokset on esitetty ainoastaan liikkunnan
osalta. Lahde: Kouluterveyskysely, 2019 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos).

Huolta herattavéd pdaihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttdmista tai rahapelaamista
raportoivien kokonaisosuudet vaihtelivat kouluterveyskyselyyn vastanneilla oppiasteesta riippuen
tytoilla 5-14 ja pojilla 7-26 prosentin vélilld. Koko maan tasolla vastaavat osuudet olivat tytéilla 5-
19 ja pojilla 9-27 prosenttia. Osuudet olivat pienimméat perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisilla ja
korkeimmat ammatillisen oppilaitoksen oppilailla, ja poikien osuudet olivat tyttéjen osuuksia
suuremmat. Esimerkiksi lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden vastausten perusteella tytoistd 9
prosenttia ja pojista 16 prosenttia kuului huolta heréttavan kaytoksen ryhméan Vantaalla. Koko maan
tuloksissa vastaavat osuudet olivat tytoilla 6 ja pojilla 13 prosenttia. (THL 2019c.)
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Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista,
Kouluterveyskysely 2019:

Perusopetus Lukio Ammatillinen
8. ja 9. luokka 1. ja 2. vuosi oppilaitos

QS% @9% @14%
Q7% Q 16 % Q 26 %

Aikuisten elintavat

Aikuisten elintapoja tarkastellaan kasvisten ja hedelmien kayton, vapaa-ajan liikunnan, alkoholin
kayton ja tupakoinnin nékdkulmista. Alkoholin kayttod kuvataan humalahakuisen alkoholin kéaytdn
nakokulmasta ja esitetdén kerran viikossa tai lahes paivittéin kuusi tai useampia annoksia alkoholia
kerrallaan juovien osuutena. Tulokset on esitetty erikseen miehille (kuvio 13a) ja naisille (kuvio 13b)
kolmessa ikaryhméssa: 20-54 -vuotiaat, 55-74 -vuotiaat seké yli 75-vuotiaat. Tiedot ovat vuoden 2018
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen FinSote-tutkimuksen tuloksia Vantaan osalta (THL 2019d).

Kasviksia ja hedelmid ravitsemussuositusten mukaisesti kaytti alle puolet kyselyyn vastanneista
miehistd ja naisista; pienin osuus miehilla oli 20-54 -vuotiaiden ikédryhmassa (19 prosenttia) ja naisilla
yli 75-vuotiaiden ikaryhmaéssa (35 prosenttia) (kuvio 13). Keskim&arin joka neljas kyselyyn vastannut
vantaalainen ilmoitti, etta ei harrasta lilkkuntaa vapaa-ajallaan. Liikuntaa harrastamattomien osuus oli
miehilla naisia korkeampi (29 vs. 21 prosenttia). (THL 2019e.) Miehill4 liikuntaa harrastamattomia ol
eniten 20-54 -vuotiaiden ikdryhmassé, josta noin joka kolmas vastasi, etta ei harrasta lilkuntaa vapaa-
ajallaan (kuvio 13a). Naisilla vastaava osuus oli huomattavasti suurin yli 75-vuotiaiden ikdryhmassa,
jossa lahes joka toinen ilmoitti, ettd ei harrasta vapaa-ajan liikkuntaa (kuvio 13b).

Alkoholia humalahakuisesti kdyttéavien osuus oli miehilld naisia suurempi (kuvio 13). Noin viidesosa
vastanneista 20-54 ja 55-74 -vuotiaista miehista raportoi kayttavansa alkoholia humalahakuisesti,
kun naisilla vastaavat osuudet olivat alle 5 prosenttia. Vain harva yli 75-vuotias raportoi kyselyssé
humalahakuista alkoholin ké@yttoa. Noin joka seitsemds 20-54 -vuotiaista miehisté ja joka kymmenes
naisista raportoi tupakoivansa paivittain. Yli 75-vuotialla tupakoivien osuudet olivat alle 5 % (kuvio
13).
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Kuvio 13. Vantaalaisten miesten (A.) ja naisten (B.) elintavat. Kasviksia ja hedelmi& ravitsemussuositusten
mukaisesti kayttavien osuus (%), vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus (%), Pivittain
tupakoivien osuus (%), Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1Kk) (%). Ldhde: FinSote-
tutkimus 2018 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos).

Lahteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019a. Elintavat: https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-
terveyserot/eriarvoisuus/elintavat. Viitattu 12.11.2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019b. Kansantaudit: https://thl.fi/fi/web/kansantaudit/yleistietoa-
kansantaudeista. Viitattu 12.11.2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019c. Kouluterveyskysely. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely. Aineistolahde: Sotkanet.fi (4.11.2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019d. FinSote -tutkimus. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus. Aineistolahde: Sotkanet.fi (16.10.2019).
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2.3 Koulutus ja jatkuva oppiminen

Tassa kappaleessa tarkastellaan koulutuksen vaikutusta hyvinvointiin, vaestdn koulutusrakennetta
sekd koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden ettd koulutuksen ja tyon ulkopuolelle jaéneiden nuorten
osuuksia.

Koulutuksen merkitys yksilon hyvinvoinnille on suuri. Koulutustaustan my6ta nakyvat erot
hyvinvoinnissa seké terveydessa ja tiedetdan, ettd terveysongelmat ovat huomattavasti yleisempié
alemmin koulutetuilla. Erot hyvinvoinnissa ja terveydessd nakyvat muun muassa elintapojen,
erilaisten ammattien terveysriskien sekd koulutuksen myota maaraytyvan tulo- ja varallisuustason
kautta. (THL 2019a.)

Elintapojen kautta heijastuvia terveyseroja selittda osaltaan esimerkiksi erot tupakoinnissa, joka on
huomattavasti yleisempaa vahemmaén koulutetuilla. My6s vanhempien sosioekonominen tausta
heijastuu lasten ja nuorten hyvinvointiin, vaikka terveyserot lapsuudessa ovat vield suhteellisen
vahéisia. Koulutuksen kautta maaraytyy merkittavasti myos tulo- ja varallisuustaso, joilla on vaikutus
siihen, millaisia valinnan mahdollisuuksia henkil6lla on esimerkiksi terveyteen ja hyvinvointiin liittyen.
Koulutuksen yhteys tyottdmyysriskin suuruuteen on myds merkittava. Toisaalta matala koulutus, tai
sosiaalinen asema, eivat kuitenkaan sellaisenaan ole riittéva selitys terveys- ja hyvinvointieroille. (THL
2019a.)

Vaeston koulutusrakenne

Koulutustason nousu on koko maassa hidastunut. Valtakunnallisten arvioiden perusteella
koulutustason nousu on nuorissa ikaluokissa pyséhtynyt ja aikuisikéluokissa nédin on tapahtumassa
2020-luvun alkuvuosina. Néilla nakymin koulutetuimmaksi ikaluokaksi on jaaméassa 1970-luvun lopulla
syntynyt sukupolvi. Perusasteen koulutuksen jalkeisen koulutuksen pituutta mittaavalla
koulutustasomittaimella tarkasteltuna koulutustason kasvun hidastuminen viimeisen kymmenen
vuoden aikana on suurista kaupungeista selkeimmin havaittavissa Espoossa ja Vantaalla.

Kuviosta 14 n&hd&&n, ettd Vantaalla naisten koulutustaso on ohittanut miesten koulutustason.
Samalla pelkan peruskoulututasoisen koulutuksen varassa olevien osuus laskenut selvasti. Ylemmaén
korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuus Vantaalla oli naisilla (noin 11 prosenttia) hieman miehié
(noin 9 prosenttia) korkeampi. Koulutustaso vaihtelee myés Vantaan sisalla alueellisesti melko paljon
(TK2019.)
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15 vuotta tayttédneen vaestdn koulutusrakenne Vantaalla
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Kuvio 14. Vaestodn koulutusrakenne vuosilta 1987, 1997, 20117 ja 2017.
Lahde: Tutkintorekisteri (Tilastokeskus)

Yhteiskuntaan ja ty6elamaan kiinnittyminen on vaikeampaa niille nuorille, jotka eivét ole peruskoulun
jilkeen suorittaneet toisen asteen koulutusta eli he ovat koulutuksen ulkopuolella. Tiedet&én, etta
néilla nuorilla on enemman ongelmia esimerkiksi toimeentulon kanssa. Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneilla nuorilla tarkoitetaan téassa siis 17-24 -vuotiaita henkil6ita, jotka eivat ole opiskelijoita tai joilla
ei ole tutkintokoodia eli ei perusasteen jélkeistd koulutusta kyseisené vuonna. Vantaalla vuonna 2017
koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten osuus oli noin 13 prosenttia. Kyseinen osuus on kuitenkin
laskenut vuodesta 2011 noin 3 prosenttiyksikk6a. Vantaalla koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten
osuus oli vuonna 2017 Espoon, Helsingin ja koko maan osuuksia suurempi. (TK 2019.)

Koulutuksen ulkopuolelle jaédneet 17-24 -vuotiaat vastaavan ikaisesta véestostd vuonna 2017,
(tutkintorekisteri Tilastokeskus 2017):

Vantaa Espoo Helsinki Koko maa

13 % 9% 10 % 8 %

Kuviossa 15 on kuvattuna 16-29 -vuotiaiden nuorten osuus, jotka olivat vuonna 2017 seké tyon etté
koulutuksen ulkopuolella Vantaalla, Espoossa ja Helsingissd. Nuori ei siis kyseisend ajankohtana ole
opiskelija, tydssékéayva eikd suorittamassa varusmiespalvelusta. Kuviossa 15 osuudet ovat kuvattuna
erikseen kotimaankielisille ja muunkielisille nuorille. Sek& Helsingissd, Espoossa ettd Vantaalla
muunkielisista nuorista melkein viidesosa oli tyon ja koulutuksen ulkopuolella vuonna 2017.
Kotimaankielisten nuorten osuudet Helsingissa ja Espoossa jaivat alle 3 prosentin ja Vantaalla osuus
oli noin 4 prosenttia. (TK2017)
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Tyon ja koulutuksen ulkopuolella 16-29 -vuotiaista vuonna 2017
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Kuvio 15. Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat 16—29 -vuotiaat vuonna 2017 (% vastaavanikaisesta
vaestostd). Lahde: Tilastokeskus
Lahteet:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019a. Hyvinvointi ja koulutus. https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-
terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/koulutus. (19.11.2019).
Tilastokeskus (TK). 2019. Tutkintorekisteri. Aineistolahde: Sotkanet.fi (31.10.2019).

Tilastokeskus (TK). 2017.(25.11.2019)
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2.4 Tyollisyys ja toimeentulo

Tassa kappaleessa tarkastellaan ensin tyollisyytta ja sen jalkeen toimeentuloa. Tyollisyytta
tarkastellaan ty6ttdmien, nuorisotydttomien ja vaikeasti tyollistyvien osuuksien ndkokulmasta ja
toimeentuloa pienituloisuusasteen sekd pitk&aikaisen toimeentulotuen saajien sek& omaishoidon
tuella hoidettavien yli 75-vuotiaiden osuuksien ndkdkulmista.

Valtakunnallisella tasolla Vantaalla ty6llisyysaste on selkeasti korkeampi ja vastaavasti tydttomyysaste
on matalampi. Silti Vantaalla oli vuodenvaihteessa 2018-2019 yli 10000 ty6tontd. (TK 2019a.)
Tiedetdan, ettd tyottémyys vaikuttaa seka terveyteen ettd hyvinvointiin siten, tyéttémat ovat
keskimédarin sairaampia kuin tyolliset. Lisaksi tyottémilla ei ole mahdollisuutta paésté
ty6terveyshuollon piiriin, joka on tarjolla tydntekijoille ja on usein perusterveydenhuoltoon verrattuna
paremmin saatavilla oleva seka tyontekijélle ilmainen palvelu. Toisaalta taas heikko terveys vaikuttaa
yksilon tyokykykyyn ja voi siten olla tytpaikan menettamisen taustalla tai jopa esteend tyopaikan
saannille. Selkein vaikutus tyottémyydelld on kuitenkin yksilon toimeentuloon. Tyottdmyys vaikuttaa
toimeentuloon heikentévasti ja lisaa siten yksilon kdyhyysriskia. (THL 2019a.)

Tyottomyys

Tyottomyys vaihtelee talouden suhdannekehityksen my6td. Kuviosta 16 ndhdaan, etté vuodesta 2016
alkaen ty6ttomyys on laskenut huomattavasti vuoteen 2018, seké kaikissa tarkasteltavissa kunnissa
ettd koko maan osalta. Kuuden suurimman kaupungin joukossa Vantaan tyéttomyysaste oli syksylla
2019 toiseksi alin. (TEM 2019.)

Ty6ttdmien osuus tydvoimasta
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Kuvio 16. Tydttdmien osuus (%) tydvoimasta vuodesta 2008 vuoteen 2018. Lahde: Tyonvalitystilasto, Tyo- ja
elinkeinoministerio.
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Tyottomyys vaihtelee my6s vaestoryhmittain merkittéavésti. Nuorisotydttomyyden osalta Vantaa oli
suurten kaupunkien keskijoukkoa (Kuvio 17, TEM 2019). Taloudellisten suhdanteiden parantumisen
myo6ta myds nuorisotydttdmyys on laskenut muutaman viime vuoden aikana merkittavasti, mutta se
on edelleen selkeasti korkeammalla tasolla kuin mitd se oli ennen talouden taantumaa vuonna 2008.
Myds 50 vuotta tayttdneiden tyottémyys on ollut laskusuunnassa viime vuosina. Miesten
tyottomyysaste on systemaattisesti naisten tyottomyysastetta korkeampi. Ulkomaalaistaustaisilla
tyottémyys on noin kaksi kertaa yleisempéé kuin kantavéestolld. (TEM 2019.) Myds alueelliset erot
tyottdmyydessa nakyvat selvasti Vantaalla. Tarkasteltaessa Vantaan yli 100 asukkaan kaupunginosissa
oli tyottdmyysaste vuonna 2018 korkein Veromiehen kaupunginosassa (16,3 prosenttia) ja alin
Sotungin kaupunginosassa (2,4 prosenttia). (TK 2019a).

Nuorisoty6ttémien osuus 18-24 -vuotiaasta tydvoimasta
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Kuvio 17. Nuorisoty6ttomien osuus (%) 18-24 -vuotiaasta tydvoimasta vuodesta 2008 vuoteen 2018.
Lahde: Tyonvélitystilasto (Ty6- ja elinkeinoministerio).

Vaikeasti tyollistyviin lasketaan mukaan pitk&aikaistyottomat, rinnasteisesti pitk&aikaistyottomat,
palveluilta tyottomaksi jdaneet ja palveluilta palveluille siirtyneet. Sama henkil® voi kuulua vain yhteen
vaikeasti tyollistyvien ryhmaan kerrallaan. (TEM 2019.) Pitk&aikaistyottomien eli pidempaan kuin
vuoden tydttémana olleiden maara on Vantaalla laskenut nopeasti vuodesta 2016 alkaen ja heita oli
syksylla 2019 noin 2 400 henke& (TEM 2019). Kuviosta 18 nahdaan, etta suurten kaupunkien joukossa
Vantaalla vaikeasti ty0llistyvien osuus oli toiseksi alin vuonna 2018. Vaikeasti ty6llistyvia oli Vantalla
kuitenkin edelleen yli 6 000 henkeé vuodenvaihteessa 2018-2019 ja maara on 2010-luvulla kasvanut
ldhes puolitoistakertaiseksi vuoteen 2009 verrattuna. (TEM 2019). Ty6ttémyysjaksojen
keskimadrainen pituus on kuitenkin Vantaalla suurten kaupunkien lyhyin.
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Vaikeasti tydllistyvien osuus 15-64 -vuotiaista
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Kuvio 18. Vaikeasti  tyollistyvien osuus  15-64  -vuotiaista vuodesta 2008 vuoteen  2018.
Lahde: Tyonvélitystilasto (Ty6- ja elinkeinoministerio).

Toimeentulo

Tulot jakautuvat suomalaisessa yhteiskunnassa voimakkaasti esimerkiksi koulutuksen, tydmarkkina-
aseman, ian ja kotitalouden elinvaiheen mukaan. Toimeentulon vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin
on suuri. (THL 2019b). Vantaalla valtionverotuksen alainen keskimaarainen tulotaso vuonna 2017 oli
noin 32 000 euroa. Vantaan keskimé&ardinen tulotaso oli noin 7 prosenttia suurempi verrattuna
valtakunnalliseen tasoon. Kuuden suurimman kaupungin vertailussa Vantaan keskimaaréinen tulotaso
oli kolmanneksi suurinta Helsingin ja Espoon jalkeen. (TK 2019b.)

Alimpiin tuloluokkiin kuuluvien henkildiden osuus véesttstd oli Vantaalla suurten kaupunkien
pienimpi& vuonna 2017. Kotitaloustasolla tarkasteltuna tilanne oli samankaltainen. Pienituloisten

kotitalouksien osuus kaikista kotitalouksista eli pienituloisuusaste oli Vantaalla likimain samalla tasolla
kuin Espoossa, mutta selkedsti Helsingin seka koko maan tasoa alempi vuonna 2017 (TK 2019b).

Pienituloisuusaste, Tulonjaon kokonaistilasto (Tilastokeskus), 2017:

Vantaa Espoo Helsinki Koko maa

8.9 % 8.8 % 11.6 % 12.8 %
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Kuviossa 19 on esitettyné toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneissa kotitalouksissa asuvien 25-64 -
vuotiaiden osuudet, kuuden suurimman kaupungin ja koko maan osalta vuodesta 2016 vuoteen 2018.
Pitk&aikaiseksi toimeentulotuen saajaksi lasketaan ne kotitaloudet, jotka ovat saaneet tukea vuoden
aikana vahintaan 10 kuukautta. Vantaalla osuus on vahentynyt tarkasteltavan kolmen vuoden aikana
yli viiden prosentin tasolta runsaan neljan prosentin tasolle. Osuus oli silti vuonna 2018 suurten
kaupunkien karked yhdessa Tampereen ja Helsingin kanssa, ja selkedsti koko maan keskitasoa
korkeampi. (THL 2019c.)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64 -vuotiaat

% 4 —
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Kuvio 19. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden osuus vastaavanikdisestd védestostd. Lé&hde:
Toimeentulotukirekisteri (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos).

Kuviossa 20 on kuvattuna pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuus kaikista
lapsiperheistd, kuuden suurimman kaupungin ja koko maan osalta vuodesta 2016 vuoteen 2018.
Yhden vuoden aikana pitk&aikaisesti toimeentulotukea saavaksi perheeksi lasketaan ne perheet, jotka
ovat saaneet vahintaan 10 kuukautta perustoimeentulotukea ja/tai tdydentdavaa toimeentulotukea
ja/tai  ehkaisevdd toimeentulotukea. Kuviosta 20 nahdaan, ettd Vantaalla pitk&aikaisesti
toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuus on vahentynyt viimeisen kolmen vuoden aikana ja
vuonna 2018 osuus oli 6,2 prosenttia. Osuus oli kuitenkin edelleen kuusikkokuntien ja koko maan
tasoon verrattuna korkein vuonna 2018, tosin ero Helsingin lukuun oli erittdin pieni. Koko maassa
osuus oli 3,4 prosenttia, Helsingissd 6,1 prosenttia ja Espoossa 4,4 prosenttia vuonna 2018. (THL
2019c.)
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Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet lapsiperheet
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Kuvio 20. Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneiden lapsiperheiden osuus kaikista lapsiperheisté. Lahde:
Toimeentulotukirekisteri (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos).

Omaishoidon tuki

Omaishoidolla tarkoitetaan ik&&ntyneen, vammaisen tai sairaan henkildn hoidon ja huolenpidon
jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle laheisen henkilén avulla. Omaishoidon tuki
muodostuu hoidettavalle annettavista, hénen tarvitsemistaan palveluista sekd omaishoitajalle

annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista palveluista. (THL2019d.)

Vuonna 2018 3,7 prosenttia 75 vuotta taytténeistd vantaalaisista hoidettiin kotona omaishoidon
tuella. Helsingissé vastaava osuus oli 4 prosenttia ja Espoossa 3,2 prosenttia. Omaishoidon tukea sai

vuoden aikana yhteensa 1 324 vantaalaista, joista 123 oli alle 65-vuotiaita. (THL2019d.)

Lahteet:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019a. Hyvinvointi ja tydllisyys. https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-
terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/tyollisyys. (19.11.2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019b. Toimeentulo.https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-
terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/toimeentulo. (19.11.2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019c. Toimeentulotukirekisteri. Aineistolahde: Sotkanet.fi
(19.11.2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2019d. Sosiaalipalvelujen toimintatilasto. Aineistolahde: Sotkanet.fi
(31.10.2019)

Tilastokeskus (TK). 2019a. Tydssakayntitilasto. (19.11.2019).

Tilastokeskus (TK). 2019b. Tulonjaon kokonaistilasto. (7.11.2019).

Ty0- ja elinkeinoministerid (TEM). 2019. Tydnvalitystilasto. Aineistoldhde: Sotkanet.fi (31.10.2019)
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2.5 Elinymparisto

Elinympéristd on hyvinvoinnin ja terveyden perusedellytys. Kunnassa elinympéristosta vastaavat
tekninen, ymparisto- ja maankayton sektori. Elinymparistd ja sen viihtyisyys sek& turvallisuus
vaikuttavat keskeisesti ihmisen hyvinvointiin. Hyvan elinympdriston perustana on kaupunki, jossa
palvelut ja arjen eri toiminnot sujuvat mutkattomasti. Asukkaiden viihtyvyyden kannalta ensiarvoisen
téarkedd on suunnitella ja toteuttaa asuin- ja ty6paikka-alueita, jotka ovat eri-ikdisille ja erilaisia
tarpeita omaaville ihmiselle terveellisia ja turvallisia. Liikenneyhteyksien solmukohdassa Vantaan
haasteena on huomioida asuinalueiden suunnittelussa lento-, raide- ja autoliikenteen melu seké
pienhiukkaset (Vantaan kaupunki 2019a). Alueen sijainti ja sen lilkkenneyhteydet ovat keskeisia
alueiden kehitykseen vaikuttavia tekijoita. Elinvoimainen ja kestéva kaupunki syntyy, kun liikkuminen
eri alueilla ja niiden valilla on sujuvaa ja helppoa (Vantaan kaupunki 2019b).

Tassd luvussa elinympadristda tarkastellaan ympéristéon ja asumiseen liittyvistd nékokulmista.
Ympaéristod arvioidaan palveluiden saavutettavuuden, viheralueiden, ympériston melun seka
kouluympéristén kautta. Asumista puolestaan kasitelldan asuntojen hallintamuotojen, yksin asuvien
idkkaiden, asunnottomien seka ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien avulla. (THL 2019a).

2.5.1 Ymparisto

Vantaalla palveluiden saavutettavuus on Suomen mittakaavassa huippuluokkaa. Alle puolen
kilometrin sateelld paivittaistavarakaupasta tai marketista asuu lahes puolet vantaalaisista ja seniori-
ikéisista kaupunkilaisista yli 60 prosenttia. Vantaalla satunnaisotoksella tehdyn Asukasbarometri 2018
-tutkimuksen mukaan vantaalaisista yli 80 prosenttia on tyytyvdisid tai melko tyytyvaisiéd
l&hikauppojen, peruskoulupalveluiden ja péivahoitopaleluiden saavutettavuuteen (Vantaan kaupunki
2019c). Tyytyvdisyyttd saavutettavuuteen saattaa selittdd se, ettd l&hin péivakoti sijaitsee 90
prosentilla ja alakoulu yli puolella palvelujen kohderyhméaan kuuluvista vantaalaisista alle 700 metrin
paassa kodista. Julkisen liikenteen yhteydet ovat myds erittdin hyvéat: kaikilla vantaalaisilla sijaitsee
joukkoliikenteen pysékki alle 700 metrin p&dssa kotiovesta. Asukasbarometrin vastausten mukaan
asukkaista yli 80 prosenttia on tyytyvéisia tai melko tyytyvaisid asuinalueensa
joukkoliikenneyhteyksiin (Vantaan kaupunki 2019c).

Paivittaistavarakauppojen saavutettavuus 500 metrin etéisyydelld, Vantaan rakennustasoinen
vaestd 2018 ja A.C. Nielsen Finland Oy:n Myymalarekisteri:

Yli 65- Yli 75- Kaikki
vuotiaat vuotiaat vantaalaiset
63 % 65 % 57 %

Palveluiden saavutettavuus 700 metrin  etéisyydellda palveluiden kohderyhmasta,
Ymparistovastuuraportti 2018-2019:

Paivakoti Alakoulu Paivittais-
tavarakauppa
90 % 53 % 77T%
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Luonto ja virkistysalueet

Luonnolla ja viheralueilla on todettu olevan suuria mydnteisia terveysvaikutuksia ihmisille. Luonto ja
viheralueet ovat myds térkeita vantaalaisille. Vuonna 2017 toteutetun Vantaan tulevaisuuskuvat -
kyselytutkimuksen perusteella 88 prosenttia vastaajista piti toivottavana, ettd vihreys liséantyy
kaupunkiympaéristossa (Vantaan kaupunki 2019e). Tulevaisuuskuvien sekd Asukasbarometri 2018:n
mukaan vantaalaiset kokevat vihreyden sekd virkistys- ja ulkoilualueiden merkityksen
l&hiymparistossédan todella tarkedksi. Vantaalaisten toiveisiin ymparoivasta vihreydestd on jo nyt
onnistuttu vastaamaan hyvin, silla 96 prosenttia kaupungin asukkaista asuu alle 300 metrin paassé
lahivirkistysalueesta (Liiteri 2019). Voimassaolevista asemakaavoista yli neljdnnes on osoitettu
virkistysalueeksi (Vantaan kaupunki 2019d).

Virkistysalueet Vantaalla, Ymparistévastuu-raportti 2018-2019, Liiteri 2018:

& &

Virkistysalueiden Lahivirkistysalueiden
osuus asemakaava- Ssaavutettavuus
alueella enintaan 300 metria
26 % 96 %

Melun vaikutus hyvinvointiin

Melu on ei-toivottua &anta, joka on epamiellyttavad, hairitsevada, odottamatonta tai kuulolle
haitallista. Suurin osa ympéristémelusta on perdisin liikenteesta, erityisesti tieliikenteestd. Melun
haitat terveydelle voivat olla moninaiset: se voi héirité esimerkiksi unta ja keskittymistd, aiheuttaa
stressitiloja ja sydan- ja verisuonisairauksien riskia seka heikentda henkista hyvinvointia (THL2019c).

Melu on keskeinen kaupunkiympariston terveys- ja viihtyvyyshaittojen aiheuttaja. Suurimmat
melunlahteet Vantaalla ovat tie- ja katuliikenne, lentoliikenne seké raideliikenne. Myds esimerkiksi
kivenmurskaamot ja rakennustytémaat aiheuttavat melua. Liikenteen kasvun ja kaupunkirakenteen
tiivistymisen ennakoidaan lisddvan melulle altistumista. Melualueille ja niiden lahelle rakennettaessa
kuitenkin vaaditaan rakennuksilta hyvaa aaneneristavyytta ja piha-alueiden melusuojausta, joten
uuden maankayton lisddmaét asukkaat saadaan suojattua melulta. (Vantaan kaupunki 2019i.)

Vantaalla EU-meluselvityksen (2017) mukaan pdaivalla tie- ja katumelualueet (NPM, Laeq,7-22) 2 55 dB)
kattavat yhteensa noin 54,6 kmz eli noin 23 prosenttia kaupungin pinta-alasta ja niilla asuu noin 54
000 asukasta (Vantaan kaupunki 2019g). Edellisen vuonna 2012 valmistuneen EU-meluselvityksen
mukaan pdivaajan melualueen pinta-ala oli 57,9 km2, jolla asui noin 52 000 asukasta (Vantaan
kaupunki 2019h). Yhteispohjoismaisella melulaskentamallilla laskettuna pdivaajan tie- ja
katuliikenteen melulle altistuvien asukkaiden lukumé&éré on kasvanut vuodesta 2012 vuoteen 2017
noin 3 prosenttia (Vantaan kaupunki 2019 h ja g.)
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Vuoden 2017 EU-meluselvityksen mukaan rautateiden (NPM, Laeq,7 - 220 =2 55 dB) melualueet ovat
laajuudeltaan noin 4,2 km? eli noin 1,7 prosenttia kaupungin pinta-alasta ja niilla asuu noin 8 300
asukasta. Selvityksen mukaan vuonna 2017 rautatieliikenteen melulle altistujia on noin 65 prosenttia
enemman kuin vuoden 2012 tilanteessa (Vantaan kaupunki 2019 h ja g). P4aradalla likennemaarat
ovat kasvaneet ja melun kannalta suurimpina muutoksena ovat kehdradan kayttoonotto sekd
kaukoliikenteen nopeustason nousu lantisilla raiteilla, joissa nopeus on muuttunut 140/160 km/h
nopeudesta 200 km/h nopeuteen (Vantaan kaupunki 2019g).

EU-meluselvityksen 2017 mukaan Helsinki-Vantaan lentoaseman lentokoneiden
kokonaisoperaatiomaard, eli nousut ja laskut, oli noin 169 000, 228 operaatiota vuorokaudessa
(Vantaan kaupunki 2019g). Vuoden 2012 EU-meluselvityksen mukaan kokonaisoperaatiomaéara ol
196 000, 265 operaatiota vuorokaudessa (Vantaan kaupunki 2019h). Eniten lentoonl@ht6ja on
aamuisin kello 7-9 ja iltapaivisin kello 16-18. Laskeutumisen vilkkaimmat ajat ovat kello 14-16 ja kello
22-23. lltapaivan vilkkaimpina tunteina operaatioita on ollut noin 35 tunnissa. (Vantaan kaupunki
2019g.) Vuoden 2017 EU-meluselvityksen mukaan Helsinki-Vantaan lentoaseman Lpen >55 dB
lentomelualueen pinta-ala oli 68 km?, ja se on kasvanut noin 6 prosenttia vuoden 2012 tilanteeseen
verrattuna. Helsinki-Vantaan lentoaseman Lpen >55 dB lentomelualueen koko asukasmaéré seudulla
vuonna 2017 oli 23 400, joka on kasvanut vuoden 2012 selvityksen tilanteesta noin 67 prosenttia
(14 000). Vuoden 2012 meluselvityksen mukaan Vantaalla yli Lpen 55 dB lentomelulle altistui noin 7
400 asukasta; vuoden 2017 EU-meluselvityksessa ei ole eritelty vantaalaisia asukkaita lentoaseman
melualueella asuvista. Toteutunut melutilanne vaihtelee vuosittain, ja siihen vaikuttavat muun
muassa sddolosuhteet, joiden mukaan kiitoteitd kéytetdédn. (Vantaan kaupunki 2019 h ja g.)

Kouluymparistd

Koulujen hyva sisdilma on téarkeda lapsille, nuorille, perheille, tyontekijoille ja koko Vantaan
kaupungille. Kokonaiskuvan saamiseksi on Turun yliopisto tehnyt kaupungin tilauksesta laajan
Sisdilmaoirekyselytutkimuksen 2019 (Vantaan kaupunki 2019f). Tutkimus on Suomen laajin
siséilmaoireilun kartoitus ja Vantaan merkittdva satsaus hyvinvoinnin edistamiseen. Paivitetty
yleisraportti antaa yleiskuvan Vantaan koulujen ja péivékotien sisdilmatilanteesta. Paivakotien ja
koulujen kohdekohtaiset raportit kertovat kayttajien kokemista siséilmahaitoista. Kyselyt on tehty
marraskuun 2018 ja tammikuun 2019 valilla. Oirekyselyn tulosten perusteella on selvitetty useita
paivékotien ja koulujen sisdilmatilanteita ja ryhdytty toimenpiteisin  muun muassa
puhtauspalveluiden laadun nostamiseksi seka ilmanvaihdon parantamiseksi. (Vantaan kaupunki
2019f.)

Kouluterveyskyselyyn vastanneista Vantaan perusopetuksen 4. ja 5 luokkalaisista noin joka kahdeksas
ja 8. ja 9. luokkalaisista noin joka kolmas koki koulujen fyysisten tydolojen hairinneen kouluty6ta.
Fyysiset tydolot hairitsivat tytt6ja enemman kuin poikia. Koko maahan verrattaessa vaikuttaa silta,
etta vantaalaisia ylakoulujen oppilaita koulujen fyysiset ty6olot hairitsivat enemmaén. Toisen asteen
opiskelijoista noin joka kymmenes koki fyysisten tydolojen hairinneen opiskelua. (THL2019b.)

Koulun fyysiset tydolot hairinneet koulutyota, Kouluterveyskysely 2019:

Perusopetus Perusopetus Lukion Ammatillinen
4. ja 5 luokka 8. ja 9 luokka 1.ja 2. vuosi oppilaitos
12 % 28 % 8 % 11 %
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2.5.2 Asuminen

Oma koti on ihmisille yksi tarkeimmisté hyvinvoinnin ja terveyden edellytyksista. Vantaan tavoitteena
on, ettd kaupungista |0ytyy erilaisia asumisen vaihtoehtoja, jotta jokaiselle |8ytyisi omaa
elamantilannetta ja maksukykyé vastaava koti. Vantaan seudullisena tavoitteena (MAL 2016-

2019) on, etté kaupunkiin valmistuisi vuosittain 2 400 uutta asuntoa. Vuonna 2018 Vantaalle valmistui
yli 4 500 asuntoa eli runsaasti yli tavoitemaaran. Asuntotuotannon suuri méaré on tukenut kaupungin
véestdnkasvua ja auttanut osaltaan hillitsemé&én asuntojen hintojen nousua.

Asuntopolitiikalla maaritellddn asuntojen hallintamuotojakaumaa ja tavoitteena on, etta
asuntotuotannosta 20 prosenttia olisi pitkaaikaista kohtuuhintaista vuokra-asumista, 10 prosenttia
asumisoikeustuotantoa ja 50 prosenttia omistusasuntotuotantoa. Vantaalle valmistui vuonna 2018
l&hes 900 vapaarahoitteista vuokra-asuntoa ja noin 400 valtion tukemaan pitkan korkotuen vuokra-
asuntoa. Kuviosta 21 nghdaan, ettd vuonna 2018 Vantaalla oli noin 16 prosenttia asuntokannasta
arava- tai korkotukivuokra-asuntoja ja noin neljasosa muita vuokra-asuntoja. (TK 2019a.)

Erityisesti vapaarahoitteisten vuokra-asuntojen maara asuntotuotannossa on noussut Vantaalla viime
vuosina (TK 2019a). Asukkaiden hyvinvoinnin kannalta on térkeaa huolehtia siita, ettd kaupungin eri
alueilla on tarjolla monipuolisesti asumisen vaihtoehtoja hallintamuodon, huoneistotyyppien ja
talotyyppien osalta. Nain varmistetaan, ettd samalla asuinalueella voi jatkaa asumista elaméntilanteen
ja asunnontarpeen muuttuessa.

Asuntojen hallintamuodot Vantaalla vuonna 2018

40
Asumiscikeusasunto
35 . .
Muu tai tuntematon hallintaperuste
30 Omistaa talon
25 [ Muu vuckra-asunto
% [ Arava- tai korkotukivuokra-asunto
20 Omistaa asunnon osakkeet
15
10
5
0

Kuvio 21. Asuntojen hallintamuodot Vantaalla vuonna 2018 (%). Lahde: Asunnot ja asuinolot (Tilastokeskus).
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Yksin asuvat iakkaat

75 vuotta tayttaneistd vantaalaisista noin 55 prosenttia asui yhden hengen taloudessa vuonna 2018
(TK 2019a). Tutkimusten perusteella ik&antyneiden yksin asuminen voi lisatd riskid joutua
laitoshoitoon ja suositusten mukaan on selvitettdva millaisin palveluin ja toimenpitein yksin asuvien
ikdantyneiden kotona asumista voidaan tukea ja ennaltaehkéistd laitoshoitoon joutumista (THL 2019).

75 vuotta tayttdneiden yhden hengen asuntokuntia vastaavan ikdisistd asuntokunnista,
Asuntokunnat ja asuinolot, Tilastokeskus 2018:

Vantaa Espoo Helsinki Koko maa

55 % 53 % 64 % 58 %

Asunnottomuus Vantaalla

Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus ARA kerdd asunnottomuustiedot kunnilta saaduista tiedoista.
Kunnat kerddvat asunnottomuustiedot useita eri lahteist4, kuten asuntotoimen vuokra-
asunnonhakijatilastoista sekd sosiaalitoimen asiakastiedoista. Paikoin on hyddynnetty myos
valtakunnallisia tilastoja, kuten Kelan tilastoa toimeentulotuen perusosan saajista. Asunnottomuuden
kokonaisméarédn merkittdvastd laskusta osa selittyy Helsingin kaupungin asunnottomuuden
laskentatavan tarkentumisesta, joten siltd osin suoraa verrannollisuutta aiempien vuosien
asunnottomuuden kokonaismé&araan ei voida tehda. (ARA 2019.)

Vantaalla asunnottomuus laski kokonaisuudessaan hieman edellisvuodesta, kun muissa suurissa
kaupungeissa kuten Turussa, Tampereella ja Jyvaskylassa asunnottomuus oli kasvanut merkittavasti.
Vantaalla asunnottomuus vahentyi nuorten, naisten seké perheiden osalta, mutta puolestaan kasvoi
maahanmuuttajavéaesttssa. (ARA 2019.)

Asunnottomien méara vuonna 2018, Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus:

Vantaa Espoo Helsinki Koko maa

246 658 2114 5482

Kaikkein vaikeimmassa tilanteessa olevien asunnottomien eli ulkona, ydmajoissa, tilapaissuojissa tai
laitoksissa olevien asunnottomien yksindisten osuus vaestoon suhteutettuna on ollut Vantaalla jo
jonkin aikaa laskusuuntaista. Vuonna 2018 lukema oli 0,1 1000:tta asukasta kohden. Muissa suurissa
Suomen kaupungeissa luku vaihteli 0,1 ja 1,5 vélilla. (ARA 2019.)
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Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat

Lapsiasuntokunnaksi luetaan asuntokunta, jossa on vahintéén yksi alle 18-vuotias henkild. (TK 2019a).
Tilastokeskuksen maéritelman mukaan asunto on ahtaasti asuttu, jos siind asuu enemman kuin yksi
henkil6 huonetta kohti siten, ettei keittiotd lasketa huonelukuun (TK 2019b). Vantaalla noin
kolmannes lapsiasuntokunnista asui ahtaasti vuonna 2018. Tama lukema on pysynyt jokseenkin
samana jo useiden vuosien ajan. (TK 2019a.)
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3 Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusnaktkulmia

Tiedamme lukuisilla mittareilla, ettd hyvinvointi tai sen puutteet eri elamanalueilla eivat jakaannu
tasaisesti kaikkien vantaalaisten kesken. Tama patee sekd yksiléihin ettd erilaisiin ihmisryhmiin.
Tiedamme myos, ettd asukkaidemme lahtokohdat, valmiudet, tarpeet ja toiveet vaihtelevat eri
asioissa. Kaikki tamé merkitsee sité, ettd emme voi suunnitella palvelujamme jonkinlaiselle kuvitellulle
perusvantaalaiselle tai olettaa, ettd jokaiselle samaa ja yhtd paljon -ajattelutapa tuottaa
asukkaillemme tai asiakkaillemme sen paremmin hyvinvointia kuin tasa-arvoa tai
yhdenvertaisuuttakaan.

Vantaan kaupunki on sitoutunut tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamiseen toiminnassaan ja
paatoksenteossaan. Tamé velvoite on ilmaistu yksiselitteisesti Vantaan arvojen yhteydessa.
Konkreettisin osoitus sitoutumisesta on tasa-arvolakiin ja yhdenvertaisuuslakiin perustuva tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelma. Sen avulla kaupungin palveluissa ja paattksenteossa tavoitellaan
sukupuolten tasa-arvoa ja kaikkien ihmisten yhdenvertaisuutta muun muassa ién, alkuperén,
perhesuhteiden ja terveydentilan pohjalta. Lait vaativat, ettd meidan tulee olla syrjimattomia, mutta
sen lisdksi meidan pitdd edistdd tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta kaikessa toiminnassamme.
Asukkaidemme hyvinvointi tai esimerkiksi huono-osaisuuden tai syrjaytymisen ehkaiseminen eivét
kuulu suoraan tasa-arvolain ja yhdenvertaisuuslain suunnitteluvelvoitteiden piiriin, mutta
hyvinvointityéssamme meilla on velvollisuus ottaa huomioon sukupuolen ja useiden muiden
henkiloon liittyvien perusteiden merkitys. Tdma myos parantaa tydomme laatua ja auttaa meitd
rajallisten voimavarojen oikeassa ja oikeudenmukaisessa kohdentamisessa.

Sukupuolella on merkitystd, vaikka uskomme elavdamme sukupuolineutraalissa yhteiskunnassa. Tassé
hyvinvointikatsauksessa tuodaan esiin sukupuolten vélisid eroja fyysisessd, psyykkisessd ja
sosiaalisessa terveydessa, koetussa hyvinvoinnissa ja eldamanlaadussa sekd materiaalisessa
hyvinvoinnissa. Myos téssa katsauksessa esitetyissa indikaattoreissa havaittiin eroja: esimerkiksi teini-
ikéiset pojat ovat elamaansa tyytyvaisempia kuin samanikéiset tytét ja tytot kokevat ahdistuneisuutta
enemman kuin pojat. Muiden tutkimusten pohjalta tieddmme, ettd pojilla puolestaan on tytt6jé
useammin ja enemman ongelmia muun muassa koulunkdynnissa tai vaikka sen, etta
muunsukupuolisiin nuoriin kohdistetaan paljon hairintdd. Hyvinvointityon tulee huomioida kaikkien
sukupuolten hyvinvointivajeet eiké valikoida niista vain joitakin. Esimerkiksi koulujen ja oppilaitosten
lakisaateiset tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat voisivat olla térkea kehittdmiskohde téssa
asiassa.

Sukupuolen liséksi tdmé& hyvinvointikatsaus tuo nakyviin idn, alkuperédn, terveydentilan,
perhesuhteiden ja koulutuksen kaltaisten asioiden yhteyksia hyvinvointiin. Usein on vaikea arvioida
miké& vaikuttaa yksiléiden tai ihmisryhmien koettuun hyvinvointiin eniten tai mitka seikat kulkevat niin
sanotusti kasi kadessa tarkastelun kohteena olevalla alueella. On kuitenkin tarkeaa sisaistaa, etté
muun muassa lasten tai ikaantyneiden, sairaiden, lahisuhdevakivallan uhrien, suomen kielta heikosti
osaavien tai moninkertaisesti heikossa asemassa olevien vantaalaisten on jo lahtokohtaisesti hyvin
vaikeaa l&hted hakemaan parannusta kokemiinsa hyvinvoinnin vajeisiin. Heidat myos unohdetaan liian
helposti yhteiskunnan toimintojen valtavirrassa. Hyvinvointitydén yhdenvertaisuutta voitaisiin
parantaa merkittavasti tekemalld paatoksenteon tueksi ennakoivaa vaikutusten arviointia useilla
perusteilla sekd osallistamalla monenlaisia jarjestdja kaupungin toimintojen suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin.
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Liite 1. Katsauksessa kaytetyt kyselytutkimukset

FinSote- tutkimus, 2018:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimus

Kansallinen terveys- hyvinvointi- ja palvelututkimus

Posti- ja verkkokysely

Tutkimus toteutettiin satunnaisotoksella, jossa oli 3 390 vantaalaista ja joista 35,7 % vastasi
= 20-54 -vuotiaita vastasi 450 henkiloa
= 55-74 -vuotiaita vastasi 476 henkil6a
= Yli 75-vuotiaita vastasi 286 henkiloa

FinLapset -lasten ja nuorten terveys- ja hyvinvointiseuranta 2018:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimus

Kerataan tietoa lasten, nuorten ja lapsiperheiden terveydesta ja hyvinvoinnista
Tietoléhteena lastenneuvoloiden ja kouluterveydenhuollon mééréaikaiset
terveystarkastukset, joita tdydennetaan rekisteritiedoilla.

Tietojen kattavuus Vantaalla 2018:

= 2-6-vuotiaita 79 % kohdejoukosta

= 7-12 -vuotiaita 79 % kohdejoukosta

= 13-16 -vuotiaita 76 % kohdejoukosta
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Liite 2. Katsauksessa kéytetyt tietokannat ja rekisterit
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