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Vantaan ymparistoterveydenhuolto toteuttaa vuosittain valvontaprojekteja, joiden tarkoituksena on
kartoittaa esimerkiksi elintarvikkeiden, elinymparistdn tai vesien turvallisuutta. Osa projekteista on
paidkaupunkiseudun yhteisia tai valtakunnallisia, osa toteutetaan ainoastaan omalla valvonta-alueella.

Vuonna 2019 toteutettiin seitseman projektia, joista nelja kohdistui elintarvikkeisiin, yhdessa
selvitettiin kaivovesien laatua ja yhdessa liikuntatilojen terveydellisid olosuhteita. Lisaksi toteutettiin
kaksivuotinen paivakotien ja sisaleikkipaikkojen pintapuhtausprojekti, jonka projektiyhteenveto lisataan
Vantaan internet-sivuille yhteenvedon valmistuttua. Yhteenvedot ovat luettavissa kokonaisuudessaan
linkkien takaa.

Tuore kala

Paakaupunkiseudun valvontayksikdiden yhteistyona toteutettiin projekti, jossa tutkittiin tuoreen kalan
mikrobiologista ja hygieenista laatua myyntipaikoissa ja kala-alan laitoksissa Helsingissa, Espoossa,
Vantaalla ja Keski-Uudellamaalla. Koko projektin yhteenveto valmistuu kevaian 2020 aikana.

Vantalla naytteitd otettiin 13 myymalasta, kaksi ndytetta kustakin eli yhteensa 26 naytetta. Naytteeksi
otettiin kokonaisia perattuja kaloja tai kalafileita, lajeina ahven, hauki, kirjolohi, kuha, lohi, makrilli,
muikku, nieria, seiti, siika ja turska. Kaikki naytteet lapaisivat aistivaraisen arvion. Mikrobiologisissa
tutkimuksissa hygieeniseltd laadultaan hyviksi arvioitiin hieman yli puolet eli 14 naytetta (54 %), huonoja
oli naytteista kolmannes eli 9 (35 %) ja valttavia 3 (11 %). Huonoksi todetuista haettiin uusintanaytteet,
joita saatiin 8. Naistd huonoja oli edelleen 2 (25 %) ja valttavia puolet eli 4 (50 %).

Koska kaloissa oli paljon huonolaatuisia, projektia jatketaan vuonna 2020 tutkimalla kalanaytteit
tarjoilupaikoista.

Savukala

Vantaan ymparistokeskus tutki vakuumipakatun savukalan mikrobiologista laatua vahittaismyymaldissa.
Naytteitd otettiin sekd lamminsavu- ettd kylmasavukalasta. Naytteet olivat sekd suomalaista etta
ulkomaalaista alkuperaa.

Kaikkiaan naytteitd tutkittiin 20 kappaletta, joista hyviad oli 90 % (18 kpl). Naytteista yksi oli laadultaan
huono ja yksi valttava. Molemmissa laatua heikensi korkea aerobisten mikrobien kokonaismaara.
Yhdessad naytteessd todettiin listeriaa, mutta bakteerien maard jai alle maaritysrajan <10 pmy/g.
Kaikkien naytteiden aistinvarainen arvio oli hyvaksytty. Savukalojen lampotilat myymaléissa vaihtelivat
valilla 1,0 - 4,5 °C, ollen keskimaarin 3,0 °C. Kalatuotteille asetettu sailytyslampotilavaatimus 3,0 °C ylittyi
jopa 45 %:lla naytteista. Vahittaismyymaloissa tulee huolehtia, ettd kylmakalusteen lamp6étila on riittavan
alhainen kalan sailytykseen.

Kahviprojekti 2019

Vantaan ymparistokeskus tutkitutti kasvinsuojeluaineiden, akryyliamidin, furaanin ja okratoksiini A:n
esiintymista Vantaalla myynnissa olevista luomukahveista pistokoeluonteisesti. Naytteita otettiin
vhteensa viisi kappaletta.


https://www.vantaa.fi/asuminen_ja_ymparisto/ymparisto-_ja_elainterveys/terveydensuojelu
https://www.vantaa.fi/asuminen_ja_ymparisto/ymparisto-_ja_elainterveys/terveydensuojelu
https://www.vantaa.fi/asuminen_ja_ymparisto/ymparisto-_ja_elainterveys/terveydensuojelu/talousvesivalvonta
https://www.vantaa.fi/asuminen_ja_ymparisto/ymparisto-_ja_elainterveys/elintarvikevalvonta/valvontaprojektit
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Kolmen kahvinaytteen tuloksissa viidesta ei havaittu minkaanlaisia kasvinsuojeluainejagamia. Kahdessa
kahvinaytteessa havaittiin hyvin pienia pitoisuuksia kasvinsuojeluaineita. Pitoisuudet olivat niin pienet,
etta niiden voidaan katsoa olevan jalkikontaminaatiota. Monet laboratoriot eivat pysty edes
ilmoittamaan projektissa todettuja pienia pitoisuuksia.

Kaikista naytteita loytyi akryyliamidia. Akryyliamidipitoisuus vaihteli valilla 206-344 pg/kg. Kaikkien
naytteiden pitoisuudet olivat alle akryyliamidiasetuksen vertailuarvon (400 pg/kg).

Kaikista naytteista 10ytyi myos furaania. Naytteiden furaanipitoisuudet vaihtelivat valilla 564-3040 ug/kg,
2-metyylifuraanipitoisudet valilla 1282-8641 ug/kg ja 3-metyylifuraanipitoisuudet valilla 74-318 ug/kg.
Furaanille ei ole olemassa raja-arvoja tai vertailuarvoa, mutta tuloksia vertailtiin kirjallisuuden vastaaviin
arvoihin. Kaikkien Vantaan kahviprojektissa tutkittujen kahvinaytteiden furaani, 2-metyyli -ja 3-
metyylifuraaniarvot jaivat kirjallisuudessa esiintyvien arvojen alle.

Okratoksiini A:n pitoisuudet olivat kaikissa naytteissa <0,5 pg/kg. Nama olivat selvasti alle okratoksiini
A:lle kahvissa annetun raja-arvon (5 pg/kg).

Tassa projektissa naytemaara oli hyvin pieni, joten tuloksista ei voi vetaa kovin suuria johtopaatoksia.
Tulokset olivat hyvia kaikkien tutkittujen analyysien osalta. Projektissa ei tullut esille tarvetta erityisille
valvontatoimenpiteille.

Palstaviljeltyjen vihannesten ja juuresten raskasmetallipitoisuudet

Projektissa selvitettiin arseenin, elohopean, kadmiumin, nikkelin ja lyijyn esiintymistd Vantaan
palstaviljelyalueilla kasvatetuissa vihanneksissa ja juureksissa. Naytteita saatiin kahdeksalta
palstaviljelyaluetta yhteensa 36 kappaletta.

Arseenia, elohopeaa tai nikkelia ei todettu laboratorion maarityksista yhdestakaan naytteesta.
Kadmiumia todettiin pienia m&aria (0,05-0,07 mg/kg) kuudesta naytteesta neljilta eri
palstaviljelyalueelta (enimmaismaara 0,1 mg/kg). Lyijya todettiin myds pienia maaria (0,06-0,19 mg/kg)
vhdeksasta naytteesta viidelta eri palstaviljelyalueelta, mutta pitoisuudet alittivat sallitun maaran. Lyijya
saa olla juureksissa enintdan 0,1 mg/kg ja salaatissa 0,3 mg/kg.

Projektin perusteella kadmiumia ja lyijya pitoisuudet olivat pienia ja sattumanvaraisesti esiintyvia. Vain
yhdella palstaviljelyalueella neljasta naytteesta loytyi lyijya pienia pitoisuuksia (alle enimmaismaarien).
Projekti oli luonteeltaan kartoitusmainen ja tarkemmat seka pidemmalle menevat johtopaatokset
edellyttaisivat perusteellisimpia tutkimuksia. Raskasmetallialtistusta voi vahentida pesemalla juurekset
maa-aineksesta ja huuhtelemalla vihannesten lehdille ilmasta laskeutuneet hiukkaset. Nain
menettelemalla suurin osa raskasmetalleista huuhtoutuu veden mukana pois.

Riipildn alueen kaivovesitutkimus

Riipilan alueella tehtiin alkukesalla 2019 kaivovesitutkimus, jonka tarkoituksena oli saada yleiskuva
alueella kaytettavan talousveden laadusta, veden riittavyydesta sekd ymparoivan toiminnan
mahdollisista vaikutuksista kaivovesien laatuun. Tutkimus kuului osana ymparistokeskuksessa tehtavia
kunnallisen vesijohtoverkoston ulkopuolisten asuinalueiden kaivovesitutkimuksia.

Tutkimusalue kasitti Erkkilantiella, Talonpojantielld, Lehtimaentielld, Murtopellontiella,
Kalmarinmaenkujalla, Metsarinteessa, Lepomaentiella ja Riipilantielld olevia talouksia. Projektiin
osallistui 39 taloutta, joiden kaivovedesta haettiin vesindyte. Osallistujat tayttivat myos kyselylomakkeen,
jolla saatiin tietoa mm. veden riittavyydesta.
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Tutkimuksen perusteella alueen kaivovesien laatua voidaan pitda hyvana tai vahintaan tyydyttavana.
Kaikki kaivovedet tayttivat talousvesiasetuksen mukaiset terveysperusteiset laatuvaatimukset eika
porakaivovesissa Vantaalla yleisesti esiintyvaa radonia ja fluoridia todettu. Muutamassa kaivovedessa
todettiin korkea mangaanipitoisuus, minkd voidaan katsoa aiheuttavan pitkdaikaisessa
juomavesikaytossa terveyshaittaa erityisesti lapsille. Muita esille tulleita vedenlaatua heikentavia
tekijoita oli mm. koliformiset bakteerit, veden kohonnut rautapitoisuus, sameus ja poikkeava vari.

Kyselyn perusteella veden riittavyydessa ei ole ollut ongelmaa. Vastaajista lahes kaikki ilmoitti veden
riittdvyyden olevan hyva tai kohtalainen. Tosin yksittaisia kiinteist6ja koskevia ongelmia on ollut.

Liikuntatilojen terveydelliset olosuhteet

Projektin tavoitteena oli selvittaa ryhmaliikuntatuntien melutasoja ja ilmanvaihdon riittavyytta Vantaalla
sijaitsevissa liikuntatiloissa. Lisdksi tilojen hygieenista tasoa arvioitiin pintapuhtausmittausten avulla.
Projektissa selvitettiin voiko liikuntatiloissa esiintyd mitattujen olosuhteiden osalta terveydensuojelulain
mukaista terveyshaittaa aiheuttavia olosuhteita.

Projekti toteutettiin syksyn 2019 aikana. Kohteiksi valittiin 10 kaupallista liikuntatilaa, joissa jarjestettiin
ryhmaliikuntaa ja joihin oli ajankohtaista tehda valvontasuunnitelman mukainen sdannoéllinen tarkastus.
Tarkastuksesta ja mittausten ajankohdasta sovittiin etukdteen toiminnanharjoittajan kanssa. Mittaukset
tehtiin padosin ilta-aikaan ryhmaliikuntatunneilla, joissa melutaso oli korkea ja osallistujamaaran
arvioitiin olevan suuri.

llImanvaihdon riittavyytta arvioitiin mittaamalla sisailman hiilidioksidipitoisuutta, Iampétilaa ja kosteutta.
Sisdilmaolosuhteiden mittaustulokset olivat paasaantoisesti niille asetettujen toimenpiderajojen sisalla.
Hiilidioksidipitoisuuden toimenpideraja ylittyi yhden mitatun ryhmaliikuntatunnin aikana. Liikuntatilojen
olisi hyva varmistaa, ettad ilmanvaihdon mitoituksessa on otettu huomioon tilojen kdyttadjamaara seka
raskaan liikkunnan tuottama hiilidioksidi ja kosteuslisa, jotta ilmanvaihto olisi riittava myos silloin kun
lilkuntatunnilla on paljon osallistujia. Ryhmakokojen vaihdellessa ilmanvaihtoa olisi hyva pystya
tehostamaan tarvittaessa.

Liikuntatiloissa mitatut melutasot olivat toimenpiderajojen sisalla. Ryhmaliikuntatuntien
melualtistuksesta johtuvaa kuulovaurioriskia voidaan pitaa alhaisena. Liikuntatiloissa melulle herkat
asiakkaat voidaan ottaa huomioon tarjoamalla heille kuulosuojaimia tai huomioimalla asiakkaiden
toiveet danitasoja saddettaessa.

Liikuntavalineista ja -laitteista otettiin ATP-menetelmalla yhteensa 100 pintapuhtausnaytetta. Tulokset
olivat sovelletun arvosteluasteikon mukaan paaosin huonoja. Tuloksien merkitysta arvioitaessa tulee
kuitenkin ottaa huomioon, ettei menetelmalle ole annettu tarkkoja raja-arvoja eika liikuntatilojen
hygieniatason tarvitse olla yhta korkea kuin esimerkiksi keittidissa. Liikuntatiloissa on kuitenkin syyta
jatkossakin kiinnittda huomiota laitteiden ja liikuntavalineiden saannélliseen ja suunnitelmalliseen
puhdistukseen.

Tulosten perusteella liikuntatilojen terveydelliset olosuhteet ovat paaosin hyvalla tasolla. Mittaustulokset
kertovat kuitenkin vain hetkellisen tilanteen. Toiminnanharjoittajan tulisi laatia omavalvontasuunnitelma,
jossa esimerkiksi projektissa mitattuja olosuhteita voitaisiin seurata omatoimisesti ja mahdolliset puuteet
saataisiin korjattu nopeasti.
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