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Valfardsrapporteringen ar en del av kommunens strategiska planering och utveckling av verksamheten. |
enlighet med halso- och sjukvardslagen (1326/2010, § 12) utarbetas en omfattande vélfardsberattelse en
gang per fullmaktigeperiod i Vanda och under mellanaren utarbetas en valfardséversikt som ar mer
kortfattad an valfardsberattelsen.

Vandas valfardsoversikt 2019 ar ett informationspaket om Vandabornas valfard och halsa och de faktorer
som paverkar dessa som sammanstallts av verksamhetsomradenas gemensamma arbetsgrupp fér Vanda
stads valfardsrapportering. Forskningschef Henrik Lonnqvist ansvarade fér den multiprofessionell
arbetsgruppens arbete. Arbetet med att sammanstalla 6versikten styrdes av Valfardsarbetsgruppen
(HYRY), vars ordférande var bildningsviasendets bitradande stadsdirektor Elina Lehto-Haggroth aren
2018-2019.

| valfardsoversikten 2019 ligger huvudvikten pa att beskriva Vandabornas valfard i nulaget och innehallet
i oversikten har uppdaterats sa att det motsvarar det férslag om minimiinformationsinnehall i
kommunernas valfardsberattelser som Institutet for halsa och valfard publicerade varen 2019. Vidare har
nagra delomraden, som valmaende bland personer i arbetsfor alder, faststallts med viktiga nyckeltal.
Valfardsrapporteringens arbetsgrupp har utifran 6versikten lyft fram fyra saker i fraga om invanarnas
levnadsvanor och valfard.

| Vi behover fortfarande arbeta for att stodja hdlsosamma levnadsvanor och borde fasta sarskild vikt
vid att stodja vardagsaktiviteten och hdalsosamma kostvanor. Endast en liten del av barnen och
ungdomarna i Vanda ror pa sig tillrackligt enligt motionsrekommendationerna och i genomsnitt dter
vartannat barn inte lunch i skolan varje dag. Till och med en fjardedel av de vuxna invanarna motionerar
inte pa fritiden och i synnerhet bland aldre kvinnor ar det vanligt att inte motionera pa fritiden. Mindre
an halften av de vuxna Vandaborna ater gronsaker och frukt enligt naringsrekommendationerna.

Il Det ar viktigt att fortsatta vidta atgarder som syftar till att minska valfardsskillnader mellan
omradena och invanarna och i planeringen ska siardragen for respektive alders- och invanargrupp
beaktas. Matt med prevalensindexet ar Vandabornas halsotillstand battre dn hos finlandarna i
genomsnitt, men skillnaderna mellan stadens olika omraden ar anda stora. Psykiska halsoproblem hos
ungdomar marks sarskilt bland flickor och det ar orovackande vanligt med upplevd angest hos dem.
Sjukfranvaron pa grund av psykisk ohalsa bland personer i arbetsfor alder har ocksa 6kat under de
senaste aren. Problem med arbetshalsan aterspeglas ocksa pa den upplevda arbetsférmagan, eftersom
cirka var fjarde Vandabo i arbetsfor alder upplever att arbetsformagan férsamrats och bedémer att de
inte orkar arbeta fram till pensionen.

Ill Det ar bra att fiasta uppmarksamhet vid forebyggandet av olyckor i fraga om personer i arbetsfor
alder och aldre personer, eftersom féljderna paverkar det egna valbefinnandet och binder samhillets
resurser. Aven om antalet olycksfall i arbetet har minskat i Vanda under det senaste artiondet, intriffar
det anda tusentals olycksfall varje ar. Exempelvis var antalet olycksfall 5100 i Vanda ar 2019. | Vanda ar
andelen vardperioder i anslutning till dldre personers fallolyckor och larbensbrott som sker varje ar bland
de lagsta i de sex storsta kommunerna, men de ar vanligare hos kvinnor an hos man.
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IV Atgirder som stoder sysselsittning och utbildning fér personer med utlindsk bakgrund 3r viktiga
ocksa i fortsattningen. Arbetslésheten bland personer med utlandsk bakgrund &r cirka tva ganger sa
vanlig som hos majoritetsbefolkningen. Nar det giller andelen ungdomar i dldern 16-29 ar utan arbete
och utbildning dr andelen mangdubbelt sa stor bland personer med ett frammande sprak som
modersmal an bland personer med ett inhemskt sprak som modersmal. Exempelvis cirka var femte
ungdom i Vanda med ett fraimmande sprak som modersmal var utan arbete och utbildning ar 2017.

Stadsstyrelsen 23.3.2020 § 17

Forslag av bitridande stadsdirektéren for verksamhetsomradet for fostran och larande:
Stadsstyrelsen beslutar foresla for stadsfullmaktige att Vandas valfardséversikt 2019 antecknas for
kdnnedom.

Beslut:

Stadsstyrelsen beslutade enhalligt att bordlagga drendet till foljande sammantrade.

Stadsstyrelsen 6.4.2020 § 20

Forslag av bitridande stadsdirektéren for verksamhetsomradet for fostran och larande:
Stadsstyrelsen beslutar foresla for stadsfullmaktige att Vandas valfardsoversikt 2019 antecknas for
kdnnedom.

Beslut:

Forslaget godkandes.

Stadsfullmiktige 18.5.2020 § 9

Stadsstyrelsens forslag:

Stadsfullmaktige beslutar att anteckna Vandas valfardsoversikt 2019 for kinnedom.
Beslut:

Forslaget godkandes.

Bilagor:
- Vandas valfardsoversikt 2019, rapport (pdf)
- Vandas valfardsoversikt 2019, forslag (pdf)

Anvisningar for sbkande av dndring: 2.1 Besvarsforbud
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