IKAANTYNEEN VAESTON HYVINVOINTISUUNNITELMA: Tekojen toteutuminen vuonna 2019

Padmadara: likkunnallinen elimintapa ja liikkunnan harrastaminen lisdantyvit Teon

toteuma*

1. Mahdollistetaan ikaihmisten parempi ja turvallinen liikkkuminen kodissa ja kodin ulko- 2
puolella toiminta- ja liikuntakyvyn ylldpitamiseksi.

2. Ikdihmisille tarjotaan erilaisia ulkoilu-, liikunta- ja kuntoutuspalveluja paivaaikaan. 2

Padamaara: Tupakointi ja alkoholin kaytto vihenevat

3. Ikdihmisten tupakointiin ja alkoholin kdyttdon kiinnitetddan huomiota ja tarjotaan tu- 2
kea tupakoinnin ja/ tai alkoholin kdyton vahentamiseen tai lopettamiseen.

4, | Asiakaskontakteissa huomioidaan tupakointi ja alkoholin kaytto, ja lisétdan menetel-
mia, joilla ikdihminen arvioi omaa tupakointiaan ja/tai alkoholin kayttéaan.

Paamaara: Alueiden viliset hyvinvointierot vihenevat

5. Palvelujen kohdentamisessa tarkastellaan ikdgihmisten ja vammaisten palvelujen tar-
vetta, ja palveluja kohdennetaan niille alueille, joissa asuu paljon palvelun kohderyh-
man asiakkaita.

6. | Alueiden kehittamisessa huomioidaan ikdihmisten ja vammaisten erityistarpeet, mm. 2
esteeton ja turvallinen ymparisto.

Padmaara: Asukkaiden viliset hyvinvointierot vahenevat

7. Ikdaihmisille suunnattuja harrastusmahdollisuuksia ja vapaa-ajan toimintaa jarjeste- 2
taan yhteistyossa.

8. Osana ikddntyneen vaestdn hyvinvointisuunnitelmaa kaupunki tekee selvityksen ko- 2
tona yksin asuvien ikdihmisten kokemasta yksindisyydesta ja milla keinoin sitd voidaan
lieventaa

9. Mahdollistetaan ikdihmisten osallistuminen yhteisolliseen toimintaan. 2

10. | Jarjestetaan ikaihmisille erilaisia tapahtumia ja kohtaamispaikkoja seka huomioidaan 2
heidan tarpeensa kaupunginosatapahtumien jarjestamisessa.

11. | Tilaisuuksien jarjestamisessa hyodynnetadn ikdaihmisille tuttuja kohtaamispaikkoja ja 2
ikdihmisten tarpeet huomioidaan tapahtumien tiedottamisessa.

12. | Ikdihmisten osallistumismahdollisuuksien lisddmisessa kdytetdan erilaisia tyémenetel- 2
mia ja tiedotuskanavia.

13. | Luodaan ruotsinkieliselle vdestdlle mahdollisuuksia kohtaamiselle ja verkostoitumi-
selle Svenska rum -toimintaa kehittamalla.

14. | Lisataan mahdollisuuksia ilmoittaa huolesta ja lisatdaan asiakastyota tekevien viran- 2
omaisten yhteistyota ja yhteisollisyytta lisdavia tyotapoja.

15. | Ikdihmisia (esim. vammaiset ikdantyneet, sotaveteraanit, etniset ryhmat) lahestytaan 2
heidan omien yhteisdjensa kautta ja lisatdaan tiedottamista esim. omaishoidon tuesta,
asumistuesta ja toimeentulotuesta.

16. | Tiedottamisessa ja palvelujen kdaytossa huomioidaan digitalisaation haasteet. 2

17. | Lisatdaan tydomenetelmia esim. etsivaan vanhustyohon. 2

18. | Vanhus- ja vammaisneuvostot ja erilaiset seniorijdrjestot ovat mukana palvelujen ke- 2
hittamisessa.

* 1= toteutunut, 2= toteutunut osittain, 3= ei toteutunut/ alkuvaiheessa



