
 
Valtuustoaloitteen otsikko & Aloite Aloitteen tekijä/tekijät ja 

allekirjoitukset 
KORONAN AIHEUTTAMAN JONOTILANTEEN PURKU MATALAN 
KYNNYKSEN MIELENTERVEYSPALVELUISSA 
 
Korona pandemia syventää monin tavoin terveys- ja hyvinvointiongelmien 
kasvua, sekä vaikeuttaa hoitoon pääsyä eri palveluissa. Erityisesti nuorten 
huoli näkyy tilastoissa. Nuorille tarkoitettuun Sekasin-chattiin oli jo 
lokakuun loppuun mennessä tullut 48 % enemmän yhteydenottoja kuin 
viime vuonna. Nuoret aikuiset ovat ottaneet Kriisipuhelimeen 34 % 
enemmän yhteyttä kuin viime vuonna. Yhteydenotoissa näkyy erityisesti 
ahdistuneisuuden kasvu.  
 
Vantaalla korona on aiheuttanut merkittävää jonoa erityisesti matalan 
kynnyksen mielenterveyspalveluissa kuten nuortenkeskus Nupissa ja 
terveysasemien psykiatrisen sairaanhoitajan ajoissa. Tällä hetkellä 
psykiatriselle sairaanhoitajalle ei verkkopalvelussa ole saatavilla lainkaan 
aikoja koko loppuvuodeksi. Kiireelliseen neuvontatapaamiseen Nupissa 
voi joutua odottamaan noin kuukauden verran. Palvelujen resurssit eivät 
vastaa kysyntää ja tämä näkyy ihmisten pahoinvointina ja kasvavina 
jonoina.  
 
Yllä esitetyn johdosta me allekirjoitetut valtuutetut esitämme, että Vantaan 
kaupunki 

1. Selvittää koronan vaikutukset mielenterveyspalveluiden 
saatavuuteen ja jonotilanteeseen 

2. Ryhtyy toimenpiteisiin koronan aiheuttamien jonojen purkamiseksi 
matalan kynnyksen mielenterveyspalveluissa 

3. Selvittää mahdollisuuksia pilotoida mielenterveyden 
ensiapukoulutuksen tarjoamista yhdeksäsluokkalaisille 
Helsingin esimerkin mukaisesti. 

Aloitteen tekijän nimi: 
Joel Linnainmäki ja Eve Rämö 
 
 
Aloitteen allekirjoittajat: 
Esimerkki:  
 

1. Jari Jääskeläinen 
2. Nina Pispala (vas.) 
3. Juha Malmi  
4. Sveta Silvennoinen-Hiisku 
5. Vaula Norrena (vihr) 
6. Minna Atiye 
7. Kati Tyystjärvi 
8. Emmi Pajunen 
9. Minna Kuusela 
10. Jarno Eskelinen 
11. Maija Rautavaara 
12. Sirpa Siru Kauppinen 
13. Tiina Tuomela 
14. Annina Kostilainen 
15. Jouko Jääskeläinen  

 
 


