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VASEMMISTOLIITTON VALTUUSTORYHMAN ALOITE
Maksuton aamupala vantaalaisiin kouluihin

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n kouluterveyskyselyn mukaan
peruskouluikdisistd huomattava osa ei sy0 aamupalaa arkiaamuisin. Neljés- ja
viidesluokkalaisten kohdalla ndin on joka neljanneksen kohdalla. Kahdeksas- ja
yhdekséinluokkalaisista jopa yli 40 prosenttia jattdé aamupalan viliin.

Tutkimukset ovat osoittaneet linkin terveellisen aamupalan ja koulumenestyksen
valilld. Valitettavasti kaikissa kodeissa ei ole yhtilaisid edellytyksid huolehtia
ravitsevasta aamiaisesta.

Niisséd kunnissa, joissa koulut ovat tarjonneet ilmaisen aamupalan, tulokset ovat
olleet myonteisid. Esimerkiksi Lahdessa on syksystd 2019 asti tarjottu
viikoittainen aamupala neljéssd koulussa, jotka on valittu kokeiluun
sosioekonomisin perustein. Aamiainen on auttanut paitsi jaksamaan koulutyssi,
my0s mahdollistanut aikuisten kiireettomén kohtaamisen ja kartoittamaan
koululaisten eldméntilannetta.

Samanlaista jérjestelyé olisi syytd kokeilla myos Vantaalla. Kokeilu voitaisiin
aloittaa alueilla, joissa korostuvat tyottomyys, taloudelliset vaikeudet ja muuta
kuin suomea ja ruotsia didinkielenddn puhuvien oppilaiden osuus. Kyseessé
olisivat kdytdnndssd samat alueet, joissa on ollut kdynnissid kaupungin
mydnteisen erityiskohtelun ohjelma. Mydhemmin kdytantd voitaisiin laajentaa
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kaikkiin kaupungin peruskouluihin.

Edelld olevan perusteella ja Vantaan kaupungin hallintosdénnon 22. luvun 1.
kohtaan viitaten, Vasemmistoliiton valtuustoryhmai tekee seuraavan
valtuustoaloitteen:

* Kaupunki ryhtyy jarjestimiin maksutonta aamupalaa vantaalaisissa
kouluissa. Ensivaiheessa aamupala voisi olla tarjolla kouluissa, jotka
sijaitsevat myonteisen erityiskohtelun ohjelman alueille. Myohemmin
kiytintoi voidaan laajentaa muihin kaupungin kouluihin. Samalla
kaupungin pitdi seurata maksuttoman aamupalan vaikutuksia oppilaiden
jaksamiseen ja hyvinvointiin.
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