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allekirjoitukset 

PERHEIDEN MIELENTERVEYSPALVELUT 
KUNTOON, TERAPIATAKUU MYÖS 
VANTAALLE 
  
Koronakriisi on myös Vantaalla näkynyt 
mielenterveyspalveluiden tarpeen kasvuna, 
erityisesti lasten ja nuorten kohdalla. Myös 
lapsiperheille suunnattujen palvelujen - kuten 
arjessa jaksamista tukevan kotipalvelun - kysyntä 
on lisääntynyt voimakkaasti. 
  
Palvelujen piiriin on tullut myös kokonaan uusia 
asiakkaita. Julkisuudessa on kerrottu (esimerkiksi 
Vantaan Sanomat 3.3.2021), että Vantaan 
perheneuvoloissa oli vuoden 2020 maaliskuussa 
677 asiakastapaamista, mutta lokakuussa jo 856.  
 
Myös nuortenkeskus Nupissa käyntimäärät ovat 
lisääntyneet reilusti yli kolmanneksella syyskuusta 
2019 lokakuuhun 2020. Mediatietojen mukaan 
Nuppiin tulevat nuoret ovat myös entistä 
huonovointisempia. Mahdollista on, että kriisin 
jatkuessa palvelujen tarve kasvaa edelleen. 
  
Osana koronakriisistä toipumisen strategiaa 
Vantaan pitää panostaa kunnolla myös 
mielenterveysongelmien hoitamiseen, erityisesti 
nuorten ja perheiden kohdalla. Yksi keino 
ongelmien lievittämiseen olisi terapiatakuu. Asiaa 
koskeva kansalaisaloite on ollut eduskunnan 
käsittelyssä.  
 
Terapiatakuun ajatuksena on nopeuttaa 
mielenterveyspalveluihin pääsyä niin, että 
mielenterveysongelmien hoitoon soveltuva 
psykoterapia ja muun psykososiaalinen hoito tulisi 
osaksi perusterveydenhuollon palveluita. Näin 
ihminen pääsisi psykoterapiaan riippumatta siitä, 
onko hänellä taloudellisia mahdollisuuksia maksaa 
yksityisestä terapiasta. Lisäksi avun saamista 
nopeutettaisiin niin, että psykososiaalinen hoito 
alkaisi kuukauden sisällä avun piiriin 
hakeutumisesta. 
  
Kunnilla on mahdollisuus jo nyt toteuttaa 
terapiatakuun mukaisia palveluita. Siksi myös 
Vantaalla pitäisi kartoittaa, kuinka paljon 
mielenterveyspalveluiden kysyntä on kasvanut ja 
miten se on laadullisesti muuttunut koronakriisin 
aikana. Selvityksen perusteella Vantaalla koottaisiin 
suunnitelma terapiatakuun mukaisten palvelujen 
käynnistämisestä. 

Aloitteen tekijän nimi: 
Antero Eerola 
 
 
Aloitteen allekirjoittajat:  

1. Tiina Tuomela 
2. Eve Rämö 
3. Sirpa Siru Kauppinen 
4. Jari Jääskeläinen 
5. Vaula Norrena 
6. Kati Tyystjärvi 
7. Anniina Kostilainen 
8. Markku Weckman 
9. Maija Rautavaara 
10. Emmi Pajunen 
11. Minna Atiye 
12. Joel Linnainmäki 
13. Minna Kuusela 
14. Minttu Sillanpää  
15. Jussi Saramo  
16. Mika Kasonen 
17. Sveta Silvennoinen-Hiisku 
18. Anssi Aura 
19. Juha Hirvonen 
20. Pirkko Letto 
21. Jussi Vähäkangas 
22. Maarit Raja-Aho 



  
Edellä olevan perusteella ja Vantaan kaupungin 
hallintosäännön 22. luvun 1. kohtaan viitaten, me 
allekirjoittaneet kaupunginvaltuutetut teemme 
seuraavan sisältöisen valtuustoaloitteen: 
  
* Vantaalla kootaan selvitys 
mielenterveyshäiriöiden kasvusta ja laadullisesta 
muutoksesta koronakriisin aikana. Selvityksen 
perusteella kootaan suunnitelma, jolla Vantaalla 
aloitetaan terapiatakuun mukaiset palvelut. 
Myöhemmin terapiatakuuta toteutetaan osana 
Vantaan ja Keravan uutta sotealuetta. 
  
Vantaalla 8.3.2021 
  
 
Antero Eerola 
 kaupunginvaltuutettu (vas.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


