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Antero Eerola sekd 22 muuta valtuutettua jattivat seuraavan valtuuston tydjarjestyksen mukaisen
valtuustoaloitteen:

"Perheiden mielenterveyspalvelut kuntoon, terapiatakuu myos Vantaalle.

Koronakriisi on myos Vantaalla ndakynyt mielenterveyspalveluiden tarpeen kasvuna, erityisesti lasten ja
nuorten kohdalla. My6s lapsiperheille suunnattujen palvelujen - kuten arjessa jaksamista tukevan
kotipalvelun - kysynta on lisdantynyt voimakkaasti.

Palvelujen piiriin on tullut myos kokonaan uusia asiakkaita. Julkisuudessa on kerrottu (esimerkiksi
Vantaan Sanomat 3.3.2021), ettd Vantaan perheneuvoloissa oli vuoden 2020 maaliskuussa 677
asiakastapaamista, mutta lokakuussa jo 856.

Myds nuortenkeskus Nupissa kayntimaarat ovat lisdantyneet reilusti yli kolmanneksella syyskuusta 2019
lokakuuhun 2020. Mediatietojen mukaan Nuppiin tulevat nuoret ovat myds entistd huonovointisempia.
Mahdollista on, etta kriisin jatkuessa palvelujen tarve kasvaa edelleen.

Osana koronakriisista toipumisen strategiaa Vantaan pitda panostaa kunnolla myo6s
mielenterveysongelmien hoitamiseen, erityisesti nuorten ja perheiden kohdalla. Yksi keino ongelmien
lievittdmiseen olisi terapiatakuu. Asiaa koskeva kansalaisaloite on ollut eduskunnan kasittelyssa.

Terapiatakuun ajatuksena on nopeuttaa mielenterveyspalveluihin paasya niin, etta
mielenterveysongelmien hoitoon soveltuva psykoterapia ja muun psykososiaalinen hoito tulisi osaksi
perusterveydenhuollon palveluita. Ndin ihminen paasisi psykoterapiaan riippumatta siitd, onko hanella
taloudellisia mahdollisuuksia maksaa yksityisesta terapiasta. Lisaksi avun saamista nopeutettaisiin niin,
ettd psykososiaalinen hoito alkaisi kuukauden sisalla avun piiriin hakeutumisesta.

Kunnilla on mahdollisuus jo nyt toteuttaa terapiatakuun mukaisia palveluita. Siksi my6s Vantaalla pitaisi
kartoittaa, kuinka paljon mielenterveyspalveluiden kysynta on kasvanut ja miten se on laadullisesti
muuttunut koronakriisin aikana. Selvityksen perusteella Vantaalla koottaisiin suunnitelma terapiatakuun
mukaisten palvelujen kdynnistamisesta.

Edellad olevan perusteella ja Vantaan kaupungin hallintosdannon 22. luvun 1. kohtaan viitaten, me
allekirjoittaneet kaupunginvaltuutetut teemme seuraavan sisaltdisen valtuustoaloitteen:

* Vantaalla kootaan selvitys mielenterveyshairididen kasvusta ja laadullisesta muutoksesta koronakriisin
aikana. Selvityksen perusteella kootaan suunnitelma, jolla Vantaalla aloitetaan terapiatakuun mukaiset
palvelut. Myohemmin terapiatakuuta toteutetaan osana Vantaan ja Keravan uutta sotealuetta.”

Kaupunginvaltuusto 8.3.2021 § 18

Paatos:
Paatettiin ottaa asia kasiteltavaksi ja |ahettaa valtuustoaloite kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.
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