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Antero Eerolas och 22 andra ledamoters motion om att se till att mentalvardstjansterna
fungerar, och majlighet till terapigaranti ocksa i Vanda

VD/2609/00.02.00.03/2021

Antero Eerola och 22 andra ledaméter lamnade in féljande motion i enlighet med fullmaktiges
arbetsordning:

”Motion om att se till att mentalvardstjansterna fungerar, och mojlighet till terapigaranti ocksa i Vanda.

Coronakrisen har ocksa i Vanda skapat ett 6kat behov av mentalvardstjanster, sarskilt hos barn och
unga. Efterfragan pa tjanster riktade till barnfamiljer, t.ex. hemservice som stdd i vardagen, har okat
kraftigt.

Tjansterna har ocksa fatt helt nya klienter. Det har ocksa rapporterats i offentligheten (till exempel i
Vantaan Sanomat 3.3.2021) att antalet klientmoten vid Vandas familjeradgivningar var 677 i mars 2020,
men redan 856 i oktober.

Antalet besok vid ungdomscentralen Nuppi har ocksa 6kat drygt éver en tredjedel fran september 2019
till oktober 2020. Enligt uppgifter i media mar de ungdomar som beséker Nuppi allt sémre. Det &r
moijligt att behovet av tjansterna okar ytterligare under den pagaende krisen.

Som en del av strategin for aterhamtning efter coronakrisen bor Vanda ocksa satsa ordentligt pa varden
av psykiska problem, sarskilt hos unga och familjer. En metod for att minska problemen kunde vara
terapigaranti. Ett medborgarinitiativ om terapigaranti har behandlats i riksdagen.

Tanken bakom terapigarantin ar att fa snabbare tillgang till mentalvardstjanster, om psykoterapi som
lampar sig for vard av psykiska problem och annan psykosocial vard utgér en del av priméarvardens
tjdnster. Pa sa satt kunde en person fa psykoterapi oberoende av om hen har ekonomiska mojligheter
att betala for privat terapi. Personen skulle dessutom fa snabbare hjalp i och med att den psykosociala
varden skulle inledas inom en manad efter att personen sokt hjalp.

Kommunerna har redan nu maéjlighet att genomféra tjanster enligt terapigarantin. Vanda borde ocksa
darfor utreda hur mycket mentalvardstjansternas efterfragan har 6kat och férandrats under
coronakrisen. Utifran utredningen sammanstaller Vanda en plan for inrdttande av tjanster i enlighet
med terapigarantin.

Pa basis av ovanstaende och med hanvisning till kapitel 22 punkt 1 i Vanda stads forvaltningsstadga
lamnar vi, undertecknade stadsfullmaktigeledamoter, in en fullmaktigemotion med féljande innehall:

* 1 Vanda sammanstalls en utredning om 6kningen och forandringen av psykiska problem under
coronakrisen. Pa basis av utredningen gér man upp en plan for inrdttande av tjanster i enlighet med
terapigarantin i Vanda. Senare forverkligas terapigarantin som en del av Vandas och Kervos nya social-
och halsovardsomrade.”

Stadsfullmaktige 8.3.2021 § 18

Beslut:



| Vanda

Stadsfullmaktige beslutade att ta upp arendet till behandling och sdnda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.

Bilaga:

Antero Eerolas och 22 andra ledamdters undertecknade motion om att se till att
mentalvardstjansterna fungerar, och maéjlighet till terapigaranti ocksa i Vanda



