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Antero Eerola och 22 andra ledamöter lämnade in följande motion i enlighet med fullmäktiges 
arbetsordning: 
 
”Motion om att se till att mentalvårdstjänsterna fungerar, och möjlighet till terapigaranti också i Vanda. 

Coronakrisen har också i Vanda skapat ett ökat behov av mentalvårdstjänster, särskilt hos barn och 
unga.  Efterfrågan på tjänster riktade till barnfamiljer, t.ex. hemservice som stöd i vardagen, har ökat 
kraftigt.  

Tjänsterna har också fått helt nya klienter. Det har också rapporterats i offentligheten (till exempel i 
Vantaan Sanomat 3.3.2021) att antalet klientmöten vid Vandas familjerådgivningar var 677 i mars 2020, 
men redan 856 i oktober.

Antalet besök vid ungdomscentralen Nuppi har också ökat drygt över en tredjedel från september 2019 
till oktober 2020. Enligt uppgifter i media mår de ungdomar som besöker Nuppi allt sämre. Det är 
möjligt att behovet av tjänsterna ökar ytterligare under den pågående krisen. 

Som en del av strategin för återhämtning efter coronakrisen bör Vanda också satsa ordentligt på vården 
av psykiska problem, särskilt hos unga och familjer. En metod för att minska problemen kunde vara 
terapigaranti. Ett medborgarinitiativ om terapigaranti har behandlats i riksdagen.  

Tanken bakom terapigarantin är att få snabbare tillgång till mentalvårdstjänster, om psykoterapi som 
lämpar sig för vård av psykiska problem och annan psykosocial vård utgör en del av primärvårdens 
tjänster. På så sätt kunde en person få psykoterapi oberoende av om hen har ekonomiska möjligheter 
att betala för privat terapi. Personen skulle dessutom få snabbare hjälp i och med att den psykosociala 
vården skulle inledas inom en månad efter att personen sökt hjälp.  

Kommunerna har redan nu möjlighet att genomföra tjänster enligt terapigarantin. Vanda borde också 
därför utreda hur mycket mentalvårdstjänsternas efterfrågan har ökat och förändrats under 
coronakrisen.  Utifrån utredningen sammanställer Vanda en plan för inrättande av tjänster i enlighet 
med terapigarantin.

På basis av ovanstående och med hänvisning till kapitel 22 punkt 1 i Vanda stads förvaltningsstadga 
lämnar vi, undertecknade stadsfullmäktigeledamöter, in en fullmäktigemotion med följande innehåll:

* I Vanda sammanställs en utredning om ökningen och förändringen av psykiska problem under 
coronakrisen.  På basis av utredningen gör man upp en plan för inrättande av tjänster i enlighet med 
terapigarantin i Vanda. Senare förverkligas terapigarantin som en del av Vandas och Kervos nya social- 
och hälsovårdsområde.”

Stadsfullmäktige 8.3.2021 § 18

Beslut:



Stadsfullmäktige beslutade att ta upp ärendet till behandling och sända fullmäktigemotionen till 
stadsstyrelsen för beredning. 

Bilaga:
– Antero Eerolas och 22 andra ledamöters undertecknade motion om att se till att 

mentalvårdstjänsterna fungerar, och möjlighet till terapigaranti också i Vanda 


