2 Vanda

Vandas viélfardsberattelse 2020

VD/2168/00.01.02.01/2021
RV/VM-R/AP/MM/HY-L/KW

Valfardsrapporteringen ar en del av kommunens strategiska planering och utveckling av verksamheten. |
enlighet med hélso- och sjukvardslagen (1326/2010, § 12) utarbetas en omfattande valfardsberattelse
en gang per fullmaktigeperiod i Vanda och under mellanaren utarbetas en valfardséversikt som ar mer
kortfattad an valfardsberattelsen.

Vandas omfattande vélfardsberattelse 2020 ar ett informationspaket om Vandabornas valfard och halsa
och de faktorer som paverkar dessa som sammanstallts av verksamhetsomradenas gemensamma
arbetsgrupp for Vanda stads vélfardsrapportering. Forskningschef Henrik Lonngvist ansvarade for den
multiprofessionella arbetsgruppens arbete. Sammanstallningen av berattelsen leddes av en
strategiledningsgrupp for framjande av valfard och halsa med utvecklingschef Marjo-Riitta Valkonen fran
verksamhetsomradet for social- och hélsovard som ordférande.

| valfardsberattelsen for ar 2020 (Bilaga 1) ligger huvudvikten pa att beskriva Vandabornas valfard och
innehallet i 6versikten har uppdaterats sa att det motsvarar Institutet for halsa och valfards forslag om
minimiinformationsinnehall i kommunernas vélfardsberattelser. Kommunens valfardsatgarder
rapporteras separat som en del av mellanrapporteringen av valfardsprogrammet 2018-2022 och skickas
salunda med valfardsberattelsen som en egen bilaga (Bilaga 2). Valfardsrapporteringens arbetsgrupp
lyfte utifran 6versikten fram fem saker med anknytning till invanarnas levnadsvanor och valfard:

I Vi behover fortfarande arbeta for att stodja hdalsosamma levnadsvanor och bér fasta sarskild vikt vid
att stédja vardagsaktiviteten och hidlsosamma kostvanor. Endast en liten del av barnen och
ungdomarna i Vanda ror pa sig tillrackligt enligt motionsrekommendationerna och i genomsnitt ater
vartannat barn inte lunch i skolan varje dag. Till och med en fjardedel av de vuxna invanarna motionerar
inte pa fritiden och i synnerhet bland aldre kvinnor ar det vanligt att inte motionera pa fritiden. Mindre
an halften av de vuxna Vandaborna ater gronsaker och frukt enligt naringsrekommendationerna.

Il Det &r viktigt att fraimja och stodja det psykiska vilbefinnandet i alla aldersgrupper. Psykiska
hélsoproblem hos ungdomar marks sarskilt bland flickor, hos vilka upplevd angest och skoltrotthet var
orovackande vanligt. Sjukfranvaron pa grund av psykisk ohélsa bland personer i arbetsfor alder har
ocksa 6kat under de senaste aren. Problem med arbetshalsan aterspeglas ocksa pa den upplevda
arbetsformagan, eftersom cirka var fjarde Vandabo i arbetsfor alder upplever att arbetsféormagan
forsamrats och bedomer att de inte orkar arbeta fram till pensionen. Det bor ocksa fastas
uppmarksamhet vid det psykiska valbefinnandet hos den alderstigna delen av befolkningen.

Ill Det &r viktigt att fortsdtta vidta atgarder som syftar till att minska valfardsskillnader mellan
omradena och invanarna och att stodja dessa atgarder. Matt med prevalensindexet ar Vandabornas
hélsotillstand battre an hos finlandarna i genomsnitt, men skillnaderna mellan stadens olika omraden &r
anda stora. Skillnader mellan omradena syns ocksa pa skolniva och i sysselsattningen.

IV Sarskild uppmarksamhet bor fastas vid att framja halsan och valfarden hos personer med en svag
socioekonomisk stallning. Lag socioekonomisk stallning har visat sig ha samband med samre
levnadsvanor och halsotillstand. Till exempel hos Vandabor i arbetsfor alder hade 1ag utbildning ett
samband med upplevelse av samre halsa och ohadlsosamma levnadsvanor.
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V Atgirder som stoder sysselsittning och utbildning for personer med utlindsk bakgrund ar viktiga
ocksa i fortsattningen. Arbetslésheten bland personer med utlandsk bakgrund ar cirka tva ganger sa
vanlig som hos majoritetsbefolkningen. Dessutom ar andelen ungdomar som hamnar utanfor arbete och
utbildning orovackande stor bland dem som har utlandsk bakgrund. Det bor samlas in kvalitativa
uppgifter om halsan och vdlbefinnandet hos de Vandabor som har utlandsk bakgrund, om underlag for
forskningen och beslutsfattandet.

Stadsstyrelsen 8.3.2021 § 16

Stadsdirektorens forslag:

Stadsstyrelsen beslutar foresla for stadsfullmaktige att Vandas valfardsberattelse 2020 antecknas for
kdannedom.

Beslut:

Forslaget godkandes.

Stadsfullmaktige 12.4.2021 § 5

Stadsstyrelsens forslag:

Stadsfullmaktige beslutar att anteckna Vandas valfardsberattelse 2020 for kinnedom.
Beslut:

Forslaget godkandes.

Bilagor:
- Vandas valfardsberattelse 2020
- Mellanutvarderingen av Vandas valfardsprogram 2018-2022

Anvisningar for sékande av andring: 2.1. Besvarsforbud

Narmare information:
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Minna Manty, forskare, fornamn.efternamn[at]vantaa.fi



