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Joel Linnainmäki och 18 andra ledamöter lämnade in följande motion i enlighet med fullmäktiges 
arbetsordning: 

”Upplevelsen av ensamhet är vanligt förekommande och kan ha en farlig inverkan på välmåendet. 
Coronapandemin har ökat upplevelserna av ensamhet. Enligt en undersökning som Finlands Röda Kors 
(FRK) låtit utföra lider nu var tredje finländare av ensamhet, medan jämförelsevis var femte finländare 
upplevde ensamhet tidigare. Ensamheten har ökat mest hos över 65-åringar, unga, ensamboende, 
lågavlönade och personer som inte är i arbetslivet. 

Ensamheten kan leda till långvariga problem med välbefinnandet och utsätta personen för psykiska 
problem och problem med orken samt sjukdomar. Ensamheten kan också leda till marginalisering i 
samhället.
Läget under coronatiden har varit oroväckande. Stödtjänsterna och frivilligverksamheten som erbjuds 
räcker inte längre till att svara på den ensamhet som redan en tredjedel av finländarna upplever. Vi 
behöver alltså nya åtgärder, idéer och hjälpande händer.
Med anledning av det som nämnts ovan föreslår vi ledamöter som undertecknat motionen att:

1.) Staden börjar ordna vänverksamhet under coronatiden i Vanda. Verksamheten erbjuder 
samtalssällskap för ensamma stadsbor. 

2.) Staden utreder vilket är det bästa sättet att erbjuda tilläggsstöd för aktörer inom tredje sektorn 
för att bekämpa ensamhet.

3.) Staden beaktar arbetet med att bekämpa ensamheten i sin information och effektiverar 
servicehandledningen.”

Stadsfullmäktige 12.4.2021 § 27 

Beslut:
Stadsfullmäktige beslutade att ta upp ärendet till behandling och sända fullmäktigemotionen till 
stadsstyrelsen för beredning. 

Bilaga:
– Joel Linnainmäkis och 18 andra ledamöters undertecknade motion om att ordna vänverksamhet 

under coronatiden i Vanda – samtalssällskap för ensamma stadsbor 


