
   
 

   
 

Valtuustoaloite ikäihmisten kuntoutuksesta 
 

Aloitteen tekijä/tekijät ja 
allekirjoitukset 
 

Ikäihmisten fysioterapialla saataisiin siirrettyä vuosilla kallista laitoshoitoa heillä, joilla 
pää on kunnossa. Tästä on hyvin vaikuttavat tulokset Jyväskylän tutkimuksissa, joissa 
fysioterapeutti kävi kuntouttamassa kotona raihnaisuuden vuoksi laitokseen 
siirtymävaiheessa olevia ikäihmisiä.  
 
Tutkimuksessa kuntoutettiin tarjoamalla kotiin säännöllistä fysioterapiaa. Eräsikin 
ikäihminen kuntoutui sienimetsään tilanteesta, jossa tuolista nouseminen oli vaikeaa ja 
näin laitokseen siirtyminen edessä. Tutkimuksessa taloudellisesti merkittävät säästöt 
saatiin sillä, että laitoshoidon tarve siirtyi vuosilla eteenpäin. 
 
Esitämme, että kaupunki selvittää, miten voidaan ikäihmisten kuntouksella saada 
merkittäviä taloudellisia säästöjä siirtämällä laitoshoidon tarvetta. Samalla pidennetään 
itsenäistä ja omatoimista elämää. 
 
(Lisätietoa kuntoutustutkimuksesta Ylen sivuilla: https://yle.fi/uutiset/3-11514480) 
 

Aloitteen tekijän nimi: 
Sirpa Siru Kauppinen 
 
 
Aloitteen allekirjoittajat: 

1. Tiina Tuomela 
2. Sveta Silvennoinen-Hiisku 
3. Eve Rämö 
4. Tarja Eklund 
5. Minna Kuusela 
6. Jouko Jääskeläinen 
7. Juha Malmi 
8. Vaula Norrena 
9. Juha Hirvonen 
10. Jussi Vähäkangas 
11. Maarit Raja-Aho 
12. Jari Jääskeläinen 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


