
Sirpa Kauppinens och 12 andra ledamöters motion om rehabilitering för äldre
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Sirpa Kauppinen och 12 andra ledamöter lämnade in följande motion i enlighet med fullmäktiges 
arbetsordning:  

”Genom fysioterapi för äldre kunde dyr institutionsvård flyttas framåt med flera år för dem som har 
huvudet i skick. Det finns väldigt imponerande resultat från undersökningar i Jyväskylä om detta, där en 
fysioterapeut besökte äldre personer som på grund av ålderssvaghet befann sig i det skede där de flyttar 
in på någon institution och gav dem rehabilitering i hemmet.

I undersökningen rehabiliterades personer genom att erbjuda regelbunden fysioterapi i hemmet. En 
äldre person återhämtade sig så väl att personen kunde besöka svampskogen, från en situation där 
personen hade svårt att stiga upp från en stol och således hade framför sig att flytta in på en institution. 
I undersökningen uppnåddes betydande ekonomiska inbesparingar, genom att behovet av 
institutionsvård flyttades framåt med flera år.

Vi föreslår att staden utreder på vilket sätt man genom rehabilitering för äldre personer kan uppnå 
betydande ekonomiska inbesparingar genom att flytta behovet av institutionsvård framåt i tiden. 
Samtidigt förlängs det självständiga och aktiva livet.”

Stadsfullmäktige 10.5.2021 § 22

Beslut:
Stadsfullmäktige beslutade att ta upp ärendet till behandling och sända fullmäktigemotionen till 
stadsstyrelsen för beredning. 

Bilaga:
– Sirpa Kauppinens och 12 andra ledamöters undertecknade motion om rehabilitering för 

äldre 


