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Svar pa Antero Eerolas och 22 andra ledamoters motion om att se till att
mentalvardstjansterna fungerar, och mojlighet till terapigaranti ocksa i Vanda

VD/2609/00.02.00.03/2021
TA/EK/MV/AH/AP

Antero Eerola och 22 andra ledaméter lamnade in féljande motion i enlighet med fullmaktiges
arbetsordning:

”Motion om att se till att mentalvardstjansterna fungerar, och mojlighet till terapigaranti ocksa i Vanda

Coronakrisen har ocksa i Vanda skapat ett 6kat behov av mentalvardstjanster, sarskilt hos barn och
unga. Efterfragan pa tjanster riktade till barnfamiljer, t.ex. hemservice som stdd i vardagen, har 6kat
kraftigt.

Tjansterna har ocksa fatt helt nya klienter. Det har ocksa rapporterats i offentligheten (till exempel i
Vantaan Sanomat 3.3.2021) att antalet klientmoten vid Vandas familjeradgivningar var 677 i mars 2020,
men redan 856 i oktober.

Antalet besok vid ungdomscentralen Nuppi har ocksa 6kat drygt 6ver en tredjedel fran september 2019
till oktober 2020. Enligt uppgifter i media mar de ungdomar som bestker Nuppi allt sémre. Det &r
moijligt att behovet av tjansterna okar ytterligare under den pagaende krisen.

Som en del av strategin for aterhamtning efter coronakrisen bor Vanda ocksa satsa ordentligt pa varden
av psykiska problem, sarskilt hos unga och familjer. En metod for att minska problemen kunde vara
terapigaranti. Ett medborgarinitiativ om terapigaranti har behandlats i riksdagen.

Tanken bakom terapigarantin ar att fa snabbare tillgang till mentalvardstjanster, om psykoterapi som
lampar sig for vard av psykiska problem och annan psykosocial vard utgér en del av priméarvardens
tjdnster. Pa sa satt kunde en person fa psykoterapi oberoende av om hen har ekonomiska mojligheter
att betala for privat terapi. Personen skulle dessutom fa snabbare hjalp i och med att den psykosociala
varden skulle inledas inom en manad efter att personen sokt hjalp.

Kommunerna har redan nu maéjlighet att genomféra tjanster enligt terapigarantin. Vanda borde ocksa
darfor utreda hur mycket mentalvardstjansternas efterfragan har 6kat och férandrats under
coronakrisen. Utifran utredningen sammanstaller Vanda en plan for inrattande av tjanster i enlighet
med terapigarantin.

Pa basis av ovanstaende och med hanvisning till kapitel 22 punkt 1 i Vanda stads férvaltningsstadga
lamnar vi, undertecknade stadsfullmaktigeledamoter, in en fullmaktigemotion med féljande innehall:

* 1 Vanda sammanstalls en utredning om 6kningen och forandringen av psykiska problem under
coronakrisen. P3 basis av utredningen gér man upp en plan for inrattande av tjanster i enlighet med
terapigarantin i Vanda. Senare forverkligas terapigarantin som en del av Vandas och Kervos nya social-
och halsovardsomrade.”

Stadsfullmaktige 8.3.2021 § 18
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Beslut:
Stadsfullmaktige beslutade att ta upp arendet till behandling och sanda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.

Verksamhetsomradet for social- och hdlsovard konstaterar foljande i sitt svar:

Coronapandemin har pa manga satt forvarrat problemen forknippade med halsa och vélbefinnande och
gjort det svarare for invanarna att fa tillgang till vard inom olika tjdnster. Redan innan coronapandemin
Okade behovet av mentalvardstjanster i Vanda och servicesystemet hade problem att svara pa behovet.
Situationen har forsamrats ytterligare under coronapandemin. Mentalvardsarbetet utfors inom social-
och hélsovarden verksamhetsomrade och av familje- och socialtjansternas och halsovardsservicens
serviceomraden samt ocksa inom enheten for elevhalsa inom verksamhetsomradet foér fostran och
larande. Mentalvards- och de psykiatriska tjansterna pa den allra mest krdavande nivan hor till den
specialiserade sjukvardens ansvar. Samtliga aktorer har liknande iakttagelser nar det galler
coronapandemins inverkan pa de psykiska problemens kvalitet.

| familje- och socialtjansternas psykosociala tjanster utfors mentalvardsarbete pa basniva inom
psykologtjansterna for barn i skolaldern, for barn under 13 ar i enheten for
familjeradgivningsverksamhet och for ungdomar i aldern 13-21 ar i ungdomscentralen Nuppi dar
mentalvardstjansterna och missbrukarservicen for unga sammanfors. Inom alla de tidigare namnda
tjansterna finns det ocksa tillgang till lakartjanster. Antalet remisser och kontakter till enheten for
familjeradgivningsverksamhet, ungdomscentralen Nuppi och psykologtjansterna minskade (pa
klienternas initiativ och nar skolorna évergick till distansundervisning) i bérjan av epidemin under varen
2020. Under sommaren 2020 6kade antalen till den tidigare nivan och bérjade 6ka under hosten 2020.
Okningen har fortsatt tydligt ocks& under varen 2021.

Nar det géller barn i skolaldern har orsakerna till beséken allt oftare varit barnets radslor, aggressivt
beteende samt sdmnproblem och atstérningar. Hos barn i lagstadieadldern framhavs problem som galler
larandet och funktionsférmagan samt angest och radslor. Bland problemen verkar det finnas allt fler
situationer som blivit mycket komplicerade och krisat till sig. Klienterna behover intensivt och langvarigt
stod, vilket framgar av att nya klientrelationer inte kan inledas pa samma satt som tidigare.

Bland ungdomarna ar angest och kdanslomassiga problem de vanligaste orsakerna att soka sig till
tjansterna. Den kliniska observationen ar att de ungdomar som ar klienter hos ungdomscentralen Nuppi
mar allt sémre. Kanslomassiga problem eller angestproblem ar allvarligare och behovet av intensivt stod
samt langvarigare stod har 6kat. Det har ocksa funnits tecken pa svarigheter i skolgangen (franvaro,
oformaga att laga skoluppgifter), neuropsykiatriska problem och 6kad anvandning av berusningsmedel.
De Okade vardbehovet bland ungdomar syns ocksa i att antalet ungdomar som behover lakarvard har
Okat. Behovet av psykologtjanster har 6kat i studerandehélsovarden bade inom den grundlaggande
utbildningen och vid andra stadiets laroanstalter fran och med aren 2019-2021. Betradffande
ungdomarna ar det viktigt att man i samband med mentalvardstjansterna ocksa tar i beaktande
eventuell anvandning av berusningsmedel.

Barnens, ungdomarnas och familjernas situationer borde behandlas som en helhet pa vilken
coronaepidemin har inverkat pa grund av flera olika orsaker. Familjernas ekonomiska problem,
arbetsloshet, skilsmassa, pafrestningar och foraldrarnas egna psykiska problem avspeglas i barnens och
ungdomarnas psykiska valbefinnande. Uppmarksamhet borde fastas vid mentalvardstjansterna for barn
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och unga, men ocksa vid t.ex. mentalvardstjanster for vuxna, skilsmassostodtjanster och socialtjanster.
Det primara ar att barnen och ungdomarnas omstandigheter i vardagen ar stabila och att dessa tryggas.
Kommunens mentalvardstjanster ar bara en del av servicenatsystemet och om till exempel den
specialiserade sjukvarden belastas paverkar det verksamheten pa basniva pa sa satt att allt mera
krdavande och langvariga mentalvardsproblem vardas pa basniva. | tabellen nedan kan man se
servicebehovets kvantitativa 6kning vad galler familje- och socialtjansternas psykosociala tjanster.

Tabell 1. Okningen av antalet klienter inom familjerddgivningsverksamhetens, psykologtjdnsternas och ungdomscentralen
Nuppis tjanster.

BS DP Utfall Utfall Prognos

PSYKOSOCIALA TJANSTER 2020 2021 3/2021 6-7/2021 2021
Verksamhetens volym
Nuppi, antal klienter, kumulativt 1381 1200 840 1037 1400
Psykologtjanster, antal klienter, kum. 1482 1300 847 1180 1700
Familjraddgivningstjanster, antal klienter,
kum. 3787 3800 3433 3948 4 800

av vilka under 18 ar 1 600 . 1478 1706 2 000

| juli 2021 vantade sammanlagt narmare 200 ungdomar pa att fa tillgang till Ungdomscentralen Nuppis
tjanster. Pa tillgangen till tjanster inverkar, bl. a. ett intensivare och langvarigare vardbehov an tidigare
hos de ungdomar som &r klienter vid centralen, varfér man inte kunnat inleda nagra nya klientrelationer
i enlighet med den 6kade efterfragan. Vid ungdomscentralen Nuppi kan man erbjuda ett forsta besok
inom en manad fran det att ungdomarna tagit kontakt, men den egentliga klientrelationen borjar i
genomsnitt 2-4 manader efter att de tagit kontakt.

Nar det géller klienter vid halsovardsservicens mentalvards- och missbrukartjanster ar depression,
ensamhet och angest mest framtradande, sarskilt hos unga vuxna, men ocksa hos andra. En langvarigare
brist pa sociala kontakter eller begransade kontakter galler sarskilt dem som annars ocksa har fa
natverk. Avbrutna studier eller oro 6ver utexamineringen ger angest, liksom ocksa osakra utsikter i
forhallande till framtiden. Manga har problem med att behalla sin arbetsplats, permitteringar eller
forlora sin arbetsplats. Dessa har lett till ekonomiska svarigheter och en oro 6ver framtiden. En dalig
ekonomisk situation avspeglas i manga av livets andra delomraden, t.ex. som krissituationer i familjerna.
Coronatiden har skapat ett behov av flexibla socialvardstjanster/-radgivning utéver
mentalvardstjansterna.

Inom halsovardsservicen finns det fa tillgangliga lakartider: somatiska sjukdomar behandlas inte eller
behandlas bristfalligt. Det kan rdcka lange att fa remisser till fortsatt psykiatrisk vard/psykiatrisk terapi.
Av denna anledning maste skotarna stodja patienterna langre dn det optimala som skulle vara att
klienten far andamalsenlig vard genast. Fordréjd andamalsenlig vard forsamrar den psykiska
belastningen och sjalvmordsrisken 6kar. Av tabellerna 2 och 3 framgar att beséksantalen 6kat med 39 %
aren 2019-2020. Tillvaxtprognosen for ar 2021 ar 8 % jamfort med ar 2020 och 50 % jamfort med ar
2019. | den icke bradskande vardkon var 200 patienter i juni 2021 och vantetiden till vard var cirka en
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Inom den forebyggande hdlsovarden produceras forebyggande mentalvardstjanster for barn och unga
i modra- och barnradgivningsverksamheten samt skol- och studerandehélsovarden. Huvudvikten inom
elevvarden ligger pa tidigt stod och arbetet forsoker prioriteras i den man det ar mojligt for att den unga
kan bestka mottagningen inom de tider som anges i lagen (i bradskande fall nasta skoldag eller i icke
bradskande fall inom de 7 foljande dagarna). Trots detta ar det inte alltid mdjligt att halla tidsfristerna i
nulaget, eftersom klientantalen &r stora och elevvarden har klienter som behover starkt stod och star i
ko/vantar pa langvarigare vard (Nuppi, psykoterapi som koptjanst i ett tidigt skede (varhain-ops-terapia),
specialiserad sjukvard).

Inom elevvarden har man forsékt svara pa det okade servicebehovet genom att utveckla kunnandet i
fraga om psykisk hdlsa inom hela enheten for elevhalsa. Storsta delen av enhetens psykologer och
kuratorer har gatt en utbildning kring l6sningsinriktade korttidsterapeutiska arbetsmetoder. Inom
elevvarden anvands HUS korttidspykoterapi som stod for bade unga och vuxna.

Inom mentalvards- och missbrukartjansterna pa basniva har man utvecklat ett grupputbud enligt en
aterhamtningsorienterad modell under dren 2020-2021. Inom grupputbudet finns olika vardgrupper
for missbrukar- och mentalvardspatienterna dar varje aterhamtningsfas har beaktats. En del av
grupperna ar avsedda endast for mentalvardspatienter, men en del ar s.k. blandgrupper. Planen pa att
Oka antalet olika grupper och starta grupper av olika slag finns trots pandemin. Gruppverksamheter
kommer ocksa att genomfdras som distansservice. En del av den individuella varden kommer att
ersattas med gruppvard, vilket effektiverar de anstalldas tidsanvandning och medfér kamratstdod som ett
element i varden. Grupphandledarna kommer att vara utbildade erfarenhetsexperter utéver de
utbildade handledarna. Grupper kommer att marknadsforas i webbtjansterna. Anstallda inom
missbrukar- och mentalvardstjansterna har fatt utbildning i gruppvard.

Inom mentalvards- och missbrukartjansterna har hanvisningen ftill korttidspsykoterapi som producerats
som koptjanst och natterapi effektiverats. De anstallda har erbjudits mdojlighet till dvertidsarbete for att
minska kderna och en del sjukskotare har nappat pa mojligheten. Vid arsskiftet forsokte man rekrytera
visstidsanstallda sjukskotare med hjalp av extern finansiering, men bristen pa arbetskraft har ocksa
borjat synas i hur man soker sig till det har arbetet. Genom att andra tva visstidsanstallningar fran och
med 1.8.2021 till vakanser som galler tills vidare vill man forbattra arbetsuppgifternas attraktionskraft.

Man soker sig till de psykosociala tjansterna som tillhandahalls av familje- och socialtjansterna pa eget
initiativ, pa hanvisning av en samarbetspart (till familjeradgivningen och ungdomscentralen Nuppi) eller
med remiss (till psykologtjansterna). Klienten och den anstéllda gor tillsammans upp en bedémning av
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servicebehovet i enlighet med socialvardslagen eller en bedémning av vardbehovet och en plan dver
tjansterna for klienten.

| familjeradgivningen och ungdomscentralen Nuppi finns redan nu ett omfattande utbud av olika
kortterapiterapiperioder i form av eget arbete, kdptjanster och i samarbete med HUS. Serviceutbudet
bestar t.ex. av IPC, CoolKids, KKT, och t.ex. Nepsy (personer med neuropsykiatriska symtom) -coachning
och familjeterapeutiskt arbete som en tjanst enligt socialvardslagen. Dessa ar avgiftsfria tjanster for
klienten.

Nar det galler mentalvardstjanster for barn och ungdomar har kommunens service stravat efter att svara
pa det vaxande servicebehovet bland annat genom att utveckla mottagningspraxisen och det stéd som
ges i gruppform, genom att i allt storre utstrackning utnyttja den korttidsterapi genom kdpta tjanster
som koordineras av HUS och genom tjanster enligt socialvardslagen, som neuropsykiatrisk coachning.
Hanvisningen till lakare har férenhetligats och tiderna till lakarkonsultation utékats. Under varen 2021
har man aktivt kontaktat ungdomar som star i ko for bedémning av stodbehovet och situationen. Ett
nara samarbete med instanser i barnets och familjens narhet (bl.a. elevvarden, ungdomsservicen och
organisationsaktorer) ar viktigt och samarbetsstrukturerna har starkts. Trots ovan namnda atgarder har
tillgangen till service fordrojts pa grund av befolkningsdkningen, det 6kade servicebehovet och av att
situationerna har blivit svarare for familjerna. Det har ocksa stor betydelse att 6vergangarna till
barnpsykiatrin, ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin nar det galler vuxna ungdomar och
rusmedelspsykiatrin inom den specialiserade sjukvarden ar smidiga. Dessa maste utvecklas ytterligare.

For att komma till en psykiatrisk sjukskotarmottagning med lag troskel behovs ingen remiss, utan det
racker med att klienten sjalv kdnner att hen behover hjalp. Klienten kan boka tid per telefon eller via
Maisa. Inom servicen med lag troskel skots livssituationskriser och lindriga stérningar i den psykiska
halsan. Mottagningsarbetet med lag troskel inom mentalvardstjansterna pa basniva utfors av 3 egna
sjukskotare och en HUS sjukskotare. Det finns inte tillrdackligt med tider till mottagningarna med lag
troskel i forhallande till behovet. Om nya vakanser inrattas vid mentalvardstjansterna ska tjansterna
forstarkas inom servicen med lag troskel.

Vardperioder hos psykiatrisk sjukskotare till vilka Idkarremiss behdvs, ar avsedda for vuxna med lindrig
eller medelsvar depression och vuxna som lider av angest eller paniksymptom. Vardperioden inbegriper
5-8 besok. Vardperioden genomfors som individuella besok eller gruppmottaningar, men under
coronatiden var vardgrupperna fataliga pa grund av sammankomstbegransningarna. Vardperioden kan
inledas inom 1-2 manader efter att en remiss skrivits ut.

Kortvariga vardperioder hos psykiatrisk sjukskétare vid laroanstalter pa andra stadiet ar avsedda for
studerande vid Varias verksamhetsenheter, gymnasierna i Dickursby och Martensdal samt laroanstalten
Mercuria. Det behovs ingen remiss till mottagningen och den studerande behdver inte ha konstaterade
psykiska problem eller missbruksproblem. Vid laroanstalterna arbetar sammanlagt tva psykiatriska
sjukskotare.

Tjanster hos psykiatrisk sjukskétare som arbetar inom jouromradet for Pejas sjukhus star till
forfogande for jourpatienter. Inom tjansten erbjuds samtalshjdlp och servicehandledning.

Bedomningar till HUS korttidspsykoterapi i ett tidigt skede gors inom Vanda mentalvardstjanster pa
basniva. Klienterna hanvisas till denna tjanst via ungdomscentralen Nuppi och av skolpsykologerna och
andra stadiets psykologer. HUS beviljar patienten en servicesedel. Korttidspsykoterapi inbegriper 20
besok och ges av en utbildad psykoterapeut. Terapin passar for ungdomar som har tydligt avgransade
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och lindriga symptom. Processen ar smidig och snabb bade fér ungdomar och vuxna och samarbetet
med HUS fungerar bra vad galler hanvisningen till terapi. Det har varit en utmaning att hitta terapeuter.

Ar 2020 gjordes bedomningar till HUS korttidspykoterapi i ett tidigt skede foér 313 Vandabor. Ar 2021
hade uppskattningsvis 180 bedomningar gjorts fore utgangen av april. Bristen pa utbildade
psykoterapeuter marks i att vantetiderna till terapi ar langre an tidigare. Vantetiden ar nagra manader.
Hanvisningen till utomstaende korttidspsykoterapi och natterapi har effektiverats med en tidsbegransad
personaldkning pa tva personer som ordnats genom ett extra anvisat anslag. Vid behov kan man ocksa
skaffa korttidsterapi som egen kopt tjanst.

Natterapierna har en klinisk inverkan om de riktas ratt, och de kan ocksa anvdandas som stod fér andra
behandlingar. Natterapin borjar i regel cirka en vecka efter att lakaren har skrivit ut en remiss.
Néatterapin pagar 2—4 veckor och klienten kan utfora terapin i egen takt. Det finns 11 olika
natterapiprogram. Ar 2020 fick 938 Vandabor remiss till HUS natterapi. Ar 2021 var antalet patienter 351
fram till den 14 april.

Antalet remisser som skrevs ut till den specialiserade sjukvardens psykiatriska tjanster ar 2020 var
3706 stycken, ar 2021 var antalet 2595 fram till den 21 juli. Ar 2021 var 6kningen cirka 25 % jamfort med
aret innan.

Utvecklingen av mentalvardstjdnsterna

Ledningsgruppen for verksamhetsomradet for social- och halsovard har 26.1.2021 utsett en
tvaradministrativ arbetsgrupp for att forbattra mentalvards- och missbrukartjansterna med lag troskel
for ungdomar, vilken har forts samman till att utgora en del av spetsprojektet for mentalvards- och
missbrukartjanster (servicepaketet Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa) inom
utvecklingen av social- och halsovarden i Vanda—Kervo. Arbetsgruppen har inlett sitt arbete i mars 2021
och dess verksamhetsperiod pagar fram till slutet av ar 2022. Ungdomarna har en central roll nar det
galler utvecklingen av de tjanster som galler dem, och tva representanter fran ungdomsfullmaktige ar
medlemmar i arbetsgruppen. Under sommaren 2021 genomfdrde arbetsgruppen en enkat avsedd for
ungdomar, genom vilken ungdomars behov och énskemal nar det galler mentalvards- och
missbrukartjanster utreddes. Resultaten rapporteras inom augusti och fordjupas med hjalp av riktade
intervjuer. De insamlade uppgifterna utnyttjas i utvecklingen av tjansterna.

Arbetsgruppens malsattning ar att fortydliga och utveckla samarbetet, arbetsférdelningen och
konsultationspraxisen mellan olika aktorer och planera hur mentalvardstjansterna fér barn och
ungdomar ska ordnas i framtiden. Som en del av utvecklingen av social- och halsovarden har personalen
ocksa utbildats i anvandningen av kortterapimetoder inom skol- och studerandehalsovarden och vid
ungdomscentralen Nuppi (IPS och Cool Kids). Som ett resultat av arbetsgruppen har samarbetet mellan
olika aktorer utokats, till exempel nar det galler sommarverksamheten for ungdomar,
konsultationssystemet fortydligats och sa har det skapats strukturer for det gemensamma arbetet.
Arbetsgruppen fortsatter under hosten 2021 med den tidigare pabodrjade utvecklingen av servicestigar
som en gemensam utveckling for Vanda och Kervo.

Terapigarantin och dess principer
| enlighet med rekommendationen som getts av Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden

(23.11.2018) hor psykoterapier och andra psykosociala vard- och rehabiliteringsmetoder som
konstaterats ha effekt till det offentligt finansierade tjansteutbudet inom halsovarden nar det galler
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psykiska problem och missbruksproblem. Enligt rekommendationen ska de erbjudas som en del av en
malinriktad och nédvandig vard eller rehabilitering vad géller storningar av olika grad. Malet med
motionen om terapigaranti ar att de psykosociala vardmetoderna skulle flyttas till primarvarden och fas i
ratt tid. Patienten skulle fa vard, aven om hen inte har ekonomiska majligheter att séka sig till privat
psykoterapi.

Gemensamt for alla psykosociala behandlingar som hor till Terapigarantin ar vetenskapligt beldgg for
effekten, och utbildning som konstaterats vara relevant. | rekommendationerna for tillamplig vardpraxis
(Kaypa hoito) ingar bedomningar av olika vardformers effekter. De malinriktade individuella terapierna
samt grupp-, par- och familjeterapierna som omfattas av garantin innehaller manga effektfulla korta
psykoterapiformer och psykosociala vardformer som stoder sig pa olika referensramar. En del ar
psykoterapi som produceras av psykoterapeuter, medan en del dr andra effektiva korttidsinterventioner.
Korta psykosociala behandlingar kan ges av utbildade yrkespersoner inom hélsovarden som utfér
mentalvardsarbete. Psykoterapier kan ges av yrkespersoner som avlagt psykoterapiutbildning i form av
kompletteringsutbildning.

Resultaten av distansterapi och evidensbaserad psykoterapeutisk vard som ordnats pa natet verkar
motsvara resultaten av terapi som sker ansikte mot ansikte. Dessa ar mojliga vardalternativ speciellt i
fall dar det finns problem med tillgangen till vard. Nat- och distansterapierna minskar de regionala
ojamlikheterna inom tillgangen till vard. Utéver de individuella terapierna ar ocksa korta gruppterapier
ratt sa kostnadseffektiva, och de ar en dellésning i tillgangsproblemet.

Enligt motionen skulle bedémningen av behovet och lampligheten av den vard som hor till
terapigarantin goras av en lakare inom den offentliga primarvarden i samband med det férsta besoket,
som en del av planeringen av varden. Samtidigt skulle man bedéma behovet av specialiserad sjukvard
och behovet av annan vard som utfors inom primarvarden (t.ex. lakemedelsbehandling) och ta stallning
till patientens arbetsférmaga och behovet av sjukledighet. Efter att en yrkesutbildad inom den primara
varden konstaterat behovet skulle varden inledas inom fyra veckor. Halsocentralen kunde producera
varden som hor till garantin i egen regi eller klienten kunde beviljas en klientsedel som skulle tacka
kostnaderna for vardperioden.

Terapigarantins beddmnings- och handledningsuppgifter kunde genom lakarbeslut delegeras
halsocentralsvis till andra yrkesgrupper, exempelvis halsocentralens psykologer, psykiatriska sjukskotare
och ergoterapeuter. Samtidigt borde man anda se till att de har tillrackliga forutsattningar och
kunskaper till att bedéma behovet av psykoterapeutisk vard. Beslutet av att tillampa terapigarantin bor
bekraftas av en ldkare.

| motionen foreslas att patientsystemet bor registrera patienten i ett kvalitetsregister samtidigt da
primarvardens ldkare fattar beslut om att patienten ska omfattas av terapigarantin. Med hjalp av
kvalitetsregistret kan man félja upp vardens effektivitet och patientens tillfredsstallelse med sin vard.

Vad behovs for att genomfora terapigarantin

Hélsostationernas ldkare svarar for den medicinska varden inom mentalvardstjansterna pa basniva.
Under coronapandemin har vardskulden i anslutning till alla sjukdomar okat, vilket ocksa syns i
tillgangen till Idkarmottagningstider for mentalvardspatienter. Detta fordrojer ocksa tillgangen till vard.
Primarvarden i Vanda har inte egen psykiatri och primarvardens ldakare far inte tillrackligt med
konsultationsstod av den specialiserade sjukvarden.
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| april-maj var 81,8 % och i juni 78,8 % av halsostationernas lakarbefattningar besatta. Det finns inte
tillrackligt med arbetstagare. Inom mentalvardstjansterna pa basniva (pa halsostationerna) finns 12
ordinarie och tva tidsbundna sjukskotarvakanser och en integrerad psykiatrisk sjukskdtarvakans inom
den specialiserade sjukvarden. Inom Vandas studerandehalsovard pa andra stadiet arbetar dessutom
tva psykiatriska sjukskoétare och inom Pejas jouromrade en sjukskotare som ocksa ansvarar for
missbrukararbetet. Under det senaste aret har det blivit svarare att rekrytera sjukskotare och man har
inte fatt personal till kortvariga vikariat, och nar det géller den ordinarie personalen ar vakanserna
tillsatta.

| nuldget beror kotiderna till den effektiva varden inom missbrukar- och mentalvardstjansterna pa
bristen pa mottagningstider till hdlsostationernas psykiatriska sjukskétare och lakare i forhallande till
behovet.

Ungdomscentralen Nuppis och familjeradgivningens nuvarande resurs gor det inte majligt att forbattra
tillgangen pa tjanster i den omfattning som det behovs. Serviceomradet for familje- och socialtjanster
har foreslagit 6kade resurser i budgeten for ar 2022, bl.a. for att underlatta tillgangen pa uppfostrings-
och familjeradgivningen samt mentalvards- och missbrukartjanster fér barn och unga.
Personalomsattningen och utmaningarna med att rekrytera behorig och kompetent personal inverkar
pa genomforandet av tjansterna. Utdver utmaningarna inom de egna tjansterna orsakar bristen pa
terapeuter redan nu fordrojningar i t.ex. inledningen av tidiga psykoterapier eller terapier som FPA
stoder.

Resursen vad galler yrkespersoner racker alltsa inte till for att genomféra terapigarantin. Detta borde
korrigeras ifall terapigarantin infors. Dimensioneringen av skotare i relation till befolkningen 6ver 16 ar
skulle enligt en HUS-sakkunnig vara 40-45 sjukskotare i Vanda, varvid halften av arbetstiden skulle vara
korttidspsykoterapi och den andra halften behandling av depression och tjanster med lag troskel av det
slag som ordnas i nuldget. (Kalkyl: 175 000 invanare i Vanda ar over 16 ar. 2 % av dem behdver
mentalvard=3500 patienter. En skotare kan ta hand om 80 patienter/ar). Dessutom finns det en
resursbrist inom mentalvardstjansterna for 16-aringar, vilket vi tidigare namnde.

Om man skulle dverga till terapigarantin, borde utbildning om bedémning av vardbehovet och
genomfdrande av terapigarantin ordnas for lakare och annan personal. Vidare borde skolornas,
organisationernas och halsovardens arbetsgivare férbereda sig pa terapigarantin genom att utbilda
yrkespersoner inom halsovarden i metoder for korta psykosociala interventioner (s.k.
arbetspraxisutbildningar). Terapigarantin kraver ett samordnat utbildnings- och
arbetshandledningssystem som stod for kunnandet. Ett separat kvalitetsregister for kvalitetsuppféljning
av terapigarantin borde ocksa inféras i Vanda.

Ur terapigarantins perspektiv ar det ocksa viktigt att beakta att klientens egen motivation, resurser och
en tillrdckligt stabil vardag ar en forutsattning for att terapin eller det terapeutiska arbetet ska lyckas.
Terapibedomningen ska innehalla en bedémning av att stodet ges i ratt tid, stédets form och annat
nodvandigt psykosocialt stod (inte enbart hdlsovardens perspektiv, utan socialvarden + halsovarden).
Terapibehovet och bedéomningen av servicebehovet ska utvecklas sa det blir smidigare och inledningen
av den egentliga tjansten ska goras snabbare. Social- och halsovardens integration ar ocksa viktigt
sarskilt med tankte pa beddomningen av det stod som klienten behdver.

Servicesystemets mal ar att battre beakta de ungdomar som inte ar kapabla att férbinda sig vid terapi
t.ex. i situationer dar den unga/familjen har manga problem och livssituationen inte &r tillrackligt stabil



<] Vanda

for att kunna inleda nagon terapi. Detta ar en del av arbetet och kunnandet inom socialvardens
basservice.

Stadsstyrelsen 6.9.2021 § 22

Forslag av bitradande stadsdirektéren for social- och hdlsovardsvisendet:

Stadsstyrelsen beslutar att

a) ge Antero Eerola och de 22 andra som undertecknat motionen stadsstyrelsens svar i enlighet med
forslaget, och att

b) foresla for stadsfullméaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kdannedom.

Beslut:

Forslaget godkandes.

Stadsfullmaktige 20.9.2021 § 11

Stadsstyrelsens forslag:

Stadsfullmaktige beslutar anteckna stadsstyrelsens svar for kainnedom.
Beslut:

Forslaget godkandes.

Bilaga:
— Antero Eerolas och 22 andra ledaméters undertecknade motion om att se till att
mentalvardstjansterna fungerar, och maéjlighet till terapigaranti ocksa i Vanda

Anvisningar for sékande av andring: 2. Besvarsforbud

Narmare information:

Hanna Ahokas, servicechef, missbrukar- och mentalvardstjansterna, tfn 040 7165 140

Ainomaija Heiska-Johansson, chef for verksamhetsenheten, missbrukar- och mentalvardstjansterna, tfn
040 527 2162

Reetta Voutilainen, servicechef, psykosociala tjanster, tfn 040 522 6233

Anne Lakkavaara, elevvardschef, elevvarden, tfn 043 826 7545

Marjo van Dijken, chef for familjeradgivningsverksamheten, tfn 050 303 6807

Katja Taattola, utvecklingschef, tfn 043 825 9558

E-postadresserna har formen fornamn.efternamn(at)vantaa.fi



