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Svar pa Joel Linnainmadkis och 18 andra ledamoéters undertecknade motion om att ordna
vanverksamhet under coronatiden i Vanda — samtalssallskap for ensamma stadsbor

VD/3790/00.02.00.03/2021
RA/MN/SP/NS/AH/ALS

Joel Linnainmdki och 18 andra ledaméter [amnade in foljande motion i enlighet med fullmaktiges
arbetsordning:

"Upplevelsen av ensamhet &r vanligt forekommande och kan ha en farlig inverkan pa vdlmaendet.
Coronapandemin har 6kat upplevelserna av ensamhet. Enligt en undersdkning som Finlands Réda Kors
(FRK) latit utfora lider nu var tredje finlandare av ensamhet, medan jamforelsevis var femte finlandare
upplevde ensamhet tidigare. Ensamheten har 6kat mest hos 6ver 65-aringar, unga, ensamboende,
lagavlonade och personer som inte ar i arbetslivet.

Ensamheten kan leda till langvariga problem med véalbefinnandet och utsatta personen for psykiska
problem och problem med orken samt sjukdomar. Ensamheten kan ocksa leda till marginalisering i
samhallet.

Laget under coronatiden har varit orovackande. Stodtjansterna och frivilligverksamheten som erbjuds
racker inte langre till att svara pa den ensamhet som redan en tredjedel av finlandarna upplever. Vi
behover alltsa nya atgarder, idéer och hjalpande hander.

Med anledning av det som namnts ovan foreslar vi ledamoter som undertecknat motionen att
1. Staden boérjar ordna vanverksamhet under coronatiden i Vanda. Verksamheten erbjuder
samtalssallskap for ensamma stadsbor.
2. Staden utreder vilket ar det basta sattet att erbjuda tillaggsstod for aktorer inom tredje sektorn
for att bekdampa ensamhet.
3. Staden beaktar arbetet med att bekdmpa ensamheten i sin information och effektiverar
servicehandledningen.”

Stadskulturens verksamhetsomrade konstaterar féljande som sitt svar:

| motionen som undertecknats av Joel Linnainmaki och 18 andra ledamoter konstateras att ensamheten
Okat pa grund av coronapandemin. De ledamoter som undertecknat motionen féreslar darfor att staden
borjar ordna vanverksamhet under coronatiden for att erbjuda samtalssallskap for ensamma Vandabor.
| motionen foreslas dven att staden utreder vilket ar det basta sattet att erbjuda tillaggsstod for aktorer
inom tredje sektorn for att bekdmpa ensamhet. Som tredje punkt ingar i motionen ett forslag om att
staden beaktar arbetet med att bekdmpa ensamhet i sin information och effektiverar
servicehandledningen.

Verksamhet som minskar ensamheten ar allt viktigare eftersom antalet personer som upplever
ensamhet klart 6kat i Vanda i och med coronapandemin. Enligt THL:s FinSote-undersokning ar 2020
kdnde sig 14,1 % av Vandaborna ensamma da andelen tva ar tidigare var 8,4 %. Andelen personer som
kande sig ensamma 6kade mer i Vanda jamfort med genomsnittet for hela landet.

Vanda stad erbjuder personer i olika aldrar ett flertal tjanster och annan verksamhet som férebygger
och minskar kommuninvanarnas ensamhet. Under coronapandemin har dessa tjanster ordnats digitalt



eller pa nagot annat satt, med beaktande av begrdansningarna. Under undantagsperioden tog man ocksa
fram nya tjanster med vilka man tog itu med ensamheten som tilltagit under pandemin.

Sedan tidigare visste man att ensamhet ar ett allmant problem bland dldre. | utredningen Ensamma
aldre i Vanda (2019) framkom att omkring tva tredjedelar av de Vandabor som fyllt 75 ar atminstone
ibland kande sig ensamma i sin vardag. Till de aktorer som erbjuder dldre personer sociala kontakter och
gemenskapligt stod hor bland annat vankretsverksamheten, olika kvartersklubbar och den
rehabiliterande dagverksamhetens grupper. Under coronapandemin har man till exempel gjort
hembesdk hos ensamma dldre som I6per risk att marginaliseras samt ordnat med virtuell
dagverksamhet. Aven inom projektet Kiinnekohtia (Fasta punkter) (2020-2021) tar man itu med
ensamheten genom att stédja ensamma seniorer som inte omfattas av andra tjanster, man utvecklar
tjanster for dldre och arbetar i samverkan for att uppna delaktighet och gemenskap. Ensamhet ar ocksa
allmant forekommande bland klienter inom de sociala tjansterna for vuxna och unga samt inom den
sociala rehabiliteringen. Man stravar efter att minska ensamheten genom att fa klienterna att aktivt ta
del av och bli delaktiga i sin egen sociala miljo.

Skolan och ungdomsarbetet har en viktig roll da det géller att ingripa i ensamhet bland barn och
ungdomar. Framfér allt inom den grundlaggande utbildningen ingar det i utbildningspersonalens
primara uppgifter att se till att ingen [amnas utanfér. Gruppbildning och gruppindelning,
mobbningsférebyggande arbete och elevvardens 6vriga gemenskapsarbete forebygger och minskar
ensamhet. Vid behov far eleverna individuellt stod. Eleverna har ocksa under coronaperioden haft
tillgdng till elevvardens tjanster och man har dven tagit fram digitala tjanster. Aven ungdomsservicens
verksamhet och tjanster har som mal att minska och férebygga ensamhet. Da vissa verksamheter varit
stangda under undantagsperioden har framfor allt ungdomsarbetet pa natet utvecklats till en viktig
arbetsform ocksa med tanke pa att minska ensamheten.

Mangsidiga hobby- och fritidssysselsattningar erbjuder en mojlighet till social samvaro och deltagande.
Invanarlokalerna ar moétesplatser med 1ag troskel som ar 6ppna for alla och dar dven olika foreningar har
regelbunden verksamhet. Andra viktiga motesplatser ar bland annat biblioteken med olika evenemang
och klubbar, vuxenutbildningsinstitutets kurser samt kultur- och motionsevenemang och -verksamhet.
Under coronaperioden har fritidstjanster ordnats med beaktande av begrdansningarna. Invanarlokalerna
startade exempelvis upp en temporar samtalslinje, Juttupuhelin, och ordnade virtuella traffar 6ver en
kopp kaffe. En del av de nya verksamheterna, som till exempel bibliotekets distansklubbar, kommer att
fortsatta som en del av den ordinarie serviceproduktionen, eftersom invanare som har svarigheter i att
delta pa plats nu erbjuds en mojlighet i och med distansklubbarna. Medborgarbudgeten ar ett exempel
pa hur man kan 6ka kommuninvanarnas delaktighet och motverka ensamhet utifran invanarnas
perspektiv. | medborgarbudgeten som genomfors av stadsmiljons verksamhetsomrade har det dven
varit mojligt att komma med idéer fér verksamhet som involverar hela gemenskapen.

Stadskulturndmnden (f.d. fritidsnamnden) beviljar ett flertal aktorer inom tredje sektorn understod for
verksamhet som syftar till att minska ensamheten. For framjande av hélsa och valfard samt till aktorer
som utfér samhallsnyttigt arbete beviljas arligen understod till ett belopp pa sammanlagt cirka en miljon
euro till exempel for klubb- och kamratverksamhet, motesplatsverksamhet fér manniskor i olika aldrar
samt arbetet bland invandrare. Understod beviljas arligen daven for kulturverksamhet for seniorer,
ungdoms- samt idrotts- och motionsverksamhet och for olika evenemang som invanarna sjalva
arrangerar. Organisationer, foreningar och lokal aktivism understods ocksa genom att erbjuda lokaler for
verksamheten. Till exempel i invanarlokaler, bibliotek och i dagcentralerna finns det mdjlighet att ordna
olika sammankomster.



Aven i kommunikationen har man da och d3 tagit upp vikten av att férebygga ensamhet. Bland annat
studerandevarden deltar aktivt i diskussionen kring ensamhet. Vid slutet av ar 2020 arrangerade Vanda
stad en kampanj mot mobbning i samarbete med andra stader och myndigheter.

Som slutsats kan det konstateras att pa grund av pandemin har Vandabor i olika aldrar hogst troligt ett
behov av den slags vanverksamhet under coronatiden som foreslas i motionen. Behovet av tjanster som
minskar ensamheten och erbjuder samtalssallskap kan dock ratt sa langt redan tillgodoses via den
existerande serviceproduktionen. | de ovan namnda tjansterna ingar ocksa servicehandledning i
omfattande grad. Da begransningarna slopas och tjansterna atergar till det normala har
kommuninvanarna ater fler méjligheter att delta i verksamhet som framjar sociala kontakter och
kdnslan av gemenskap. Det ar viktigt att Vandaborna informeras da olika tjanster ater 6ppnas.

For att lindra coronapandemins langvariga verkningar har staden utarbetat en aterhamtningsplan som
bland annat fokuserar pa att forebygga marginalisering och 6ka delaktigheten och gemenskapen.
Planens syfte ar att framja aterhamtningen efter coronasituationen och knappa in pa den vard- och
serviceskuld som uppstatt under pandemin. | de foreslagna atgarderna ingar bland annat att starka
ungdomsarbetet, 6ka antalet psykologer och kuratorer i studerandevarden, férebygga digitalt
utanforskap, stodja den uppsokande hobbyverksamheten, stirka invanarnas delaktighet, forebygga
marginalisering bland dldre genom uppsékande arbete, starka de psykosociala tjansterna och 6ka
kommunikationen pa flera sprak. Dessa atgéarder, tillsammans med Ovriga atgarder som ingar i
aterhamtningsplanen, svarar for sin del pa de behov som motionen lyft fram.

Stadsstyrelsen 25.10.2021 § 17

Forslag av bitradande stadsdirektéren for stadskulturens verksamhetsomrade:
Stadsstyrelsen beslutar

a) ge Joel Linnainmaki och de 18 andra ledamoéterna svar i enlighet med forslaget, och
b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kannedom.
Beslut:

Forslaget godkandes.

Stadsfullmaktige 15.11.2021 § 11

Stadsstyrelsens forslag:

Stadsfullmaktige beslutar anteckna stadsstyrelsens svar for kainnedom.
Beslut:

Forslaget godkandes.

Bilaga:
- Joel Linnainmakis och 18 andra ledamoters motion om att ordna vanverksamhet under corona-
tiden i Vanda — samtalssallskap for ensamma stadsbor

Anvisningar for sokande av andring: 2.1 Besvarsforbud
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