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Svar pa Joel Linnainmdkis och Eve Ramos samt 15 andra ledaméters motion om att korta
kéerna till de psykiska hdlsovardstjansterna med lag troskel som bildats pa grund av
corona
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Joel Linnainmdki och Eve Ramo samt 15 andra ledamaoter [amnade in foljande motion i enlighet med
fullmaktiges arbetsordning:

”Coronapandemin férvarrar pa manga satt problemen forknippade med halsa och vélbefinnande och gor
det svarare att fa tillgang till vard inom olika tjanster. Sarskilt marks ungdomarnas oro i statistiken. Fram
till slutet av oktober hade redan 48 % fler personer kontaktat chatten Sekasin som &r avsedd for
ungdomar jamfort med fjolaret. Kristelefonen har kontaktats av 34 % fler unga vuxna jamfort med aret
innan. | kontakterna framtrader i synnerhet en 6kad angest.

| Vanda har corona lett till langa koer sarskilt till psykiska halsovardstjanster med lag troskel, som
Ungdomscentralen Nuppi och hdlsostationernas psykiatriska sjukskdtarmottagning. | nattjansten finns
det for narvarande inga lediga tider till den psykiatriska sjukskotaren for resten av aret. Pa Nuppi maste
man vanta i ca en manad for att fa ett bradskande radgivningsmote. Tjansternas resurser motsvarar inte
efterfragan och detta marks som ett 6kat antal manniskor som mar daligt och som vaxande koer.

Med anledning av det som namnts ovan foreslar vi ledamoter som undertecknat motionen att Vanda
stad
1. Undersoker vilka effekter corona haft pa tillgdngen till psykiska halsovardstjanster och
kosituationen
2. Vidtar atgarder for att korta de kder som corona orsakat inom de psykiska halsovardstjansterna
med lag troskel
3. Utreder mojligheterna att starta pilotprojekt for att erbjuda utbildning i forsta hjalpen i psykisk
hélsa for elever som gar i nian enligt Helsingfors exempel.”

Stadsfullmaktige 14.12.2020 § 21

Beslut:
Stadsfullmaktige beslutade att ta upp drendet till behandling och sdanda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.

Verksamhetsomradet for social- och hdlsovard och verksamhetsomradet for fostran och larande
konstaterar féljande som sitt svar:

Allméant kan konstateras att servicebehovet i anslutning till storningar i den psykiska halsan har dkat. De
problem med den psykiska hadlsan som orsakats av coronapandemin har for sin del ocksa i Vanda
inverkat pa att man sokt sig till service, men det ar svart att saga hur stor andel av den service som getts
som beror pa detta. Det har framkommit ensamhet, isolering, rddsla, angest och sorg éver en anhorigs
dod eller insjuknande.



Aven om antalet besékare vid hilsovardsservicens mentalvardstjinster &r 2020 6kade med 39 % fran
aret innan (ar 2019: 6200 besdk; 2020: 8640 besok), var antalet patienter som stod i ko vid arsskiftet
2021 omkring 400. Genom ett extra anslag som anvisats verksamheten for att 6ka hanvisningen till
utomstdende korttidspsykoterapi och natterapi har ett mindre antal visstidsanstallda erhallits till den har
servicen. Antalet egna befattningar inom halsovardsservicen har dock varit oférandrat och den
nuvarande resursen racker inte till for att motsvara servicebehovet.

Coronapandemins inverkan pa ungdomar framtrader som angest, depression och ensamhet pa
mottagningarna vid mentalvards- och missbrukartjansterna for unga. Antalet klienter har 6kat till
exempel pa de psykiatriska sjukskdtarnas mottagningar vid halsostationerna (6kningen i antalet besok
39 % fran ar 2019 till ar 2020) och Ungdomscentralen Nuppi (6kningen i antalet klienter 38 % fran ar
2019 till ar 2020, dven antalet kontakter har 6kat). Samtidigt har situationen for ungdomar krisat till sig
och blivit mer komplicerad. Ungdomar har behov av ett mer langvarigt och helhetsbetonat stod.

| mars vantade sammanlagt 140 ungdomar pa att fa tillgang till Ungdomscentralen Nuppis tjanster. Pa
kobildningen inverkar bland annat ett intensivare och langvarigare vardbehov an tidigare hos de
ungdomar som ar klienter vid centralen, varfér man inte kunnat inleda nagra nya klientrelationer i
enlighet med den 6kade efterfragan. Servicehelhetens funktionsduglighet och tillgangen ftill
Ungdomscentralen Nuppis tjanster paverkas ocksa av de aktuella utmaningarna nar det géller att fa
ungdomar hénvisade till att omfattas av specialsjukvardens tjanster. Ungdomscentralen Nuppis
nuvarande resurs gor det inte mojligt att forbattra tillgdngen pa tjanster i den omfattning som det
behovs.

For narvarande kan man vid Ungdomscentralen Nuppi erbjuda ett forsta besok inom en manad fran det
att man tagit kontakt, men den egentliga klientrelationen borjar i genomsnitt 2—4 manader efter att
kontakten tagits. Det 6kade vardbehovet bland ungdomar syns ocksa i att antalet ungdomar som
behover lakarvard har dkat. Vantetiden till Iakarmottagningen vid Ungdomscentralen Nuppi ar i
genomsnitt tva manader.

Fran Ungdomscentralen Nuppi hdnvisas ungdomar aven till HUS korttidsterapi Hyks Varhain som satts in
i ett tidigt skede och produceras som kdpta tjanster, och dit dven skolpsykologerna hanvisar ungdomar.
Vid behov kan man ocksa skaffa korttidsterapi som egen kopt tjanst. Man bor beakta att korttidsterapi
passar for ungdomar som har tydligt avgransade och lindriga symptom.

Vandas mentalvardstjanster pa basniva integrerades fran borjan av ar 2019 med servicehelheten
missbrukar- och mentalvardstjanster till att lyda under en och samma chef. Efter det har verksamheten
gjorts permanent och hanvisningen till korttidsterapi genom koépta tjanster och natterapi effektiverats.
De anstdllda har erbjudits mojlighet till 6vertidsarbete for att minska kderna och en del sjukskotare har
nappat pa mojligheten. Vid arsskiftet forsokte man rekrytera visstidsanstallda sjukskotare, men bristen
pa arbetskraft har ocksa borjat synas i hur man soker sig till det har arbetet.

Inom missbrukar- och mentalvardstjansterna har man under ar 2020 utvecklat utbudet i gruppform.
Planen pa att 6ka antalet olika grupper och starta grupper av olika slag finns trots pandemin.
Gruppverksamheter kommer ocksa att genomféras som distansservice. En del av den vard som
genomfors som individuellt arbete kommer att ersattas med gruppvard. Grupperna kommer att
marknadsforas i webbtjansterna.

Dessutom ordnas utbildning i mentalvardsarbete for anstallda inom social- och hélsovardsvasendets
tjanster pa basniva under ar 2021.



Nar det galler mentalvardstjanster for ungdomar har kommunens service stravat efter att svara mot det
vaxande servicebehovet bland annat genom att utveckla mottagningspraxisen och det stéd som ges i
gruppform, genom att utnyttja den korttidsterapi genom koépta tjanster som koordineras av HUS och
genom tjanster enligt socialvardslagen, som neuropsykiatrisk coachning. Hanvisningen till lakare har
forenhetligats och tiderna till lakarkonsultation utdkats. Under varen 2021 har man aktivt kontaktat
ungdomar som star i ko for bedomning av stddbehovet och situationen. Ett ndra samarbete med dvriga
instanser i den ungas narhet (bland annat elevvarden, ungdomsservicen och organisationsaktorer) ar
viktigt och samarbetsstrukturerna har starkts.

Ledningsgruppen for verksamhetsomradet for social- och hélsovard har 26.1.2021 utsett en
tvaradministrativ arbetsgrupp, dar dven ungdomsfullmaktige ar representerat, for att forbattra
mentalvards- och missbrukartjansterna med Iag troskel for ungdomar. Arbetsgruppen utgor en del av
spetsprojektet for mentalvards- och missbrukartjanster (servicepaketet Lasten ja nuorten
mielenterveyden rakentuminen arjessa) inom utvecklandet av social- och hélsovarden inom Vanda—
Kervo. Arbetsgruppen har inlett sitt arbete i mars 2021 och dess verksamhetsperiod pagar fram till slutet
av ar 2022.

Arbetsgruppens malsattning ar att fortydliga och utveckla samarbetet, arbetsférdelningen och
konsultationspraxisen mellan olika aktérer och planera hur mentalvardstjansterna for barn och
ungdomar ska ordnas i framtiden. Som en del av utvecklingen av social- och halsovarden har personalen
ocksa utbildats i anvandningen av kortterapimetoder inom skol- och studerandehélsovarden och vid
Ungdomscentralen Nuppi. Som ett resultat av arbetsgruppen har samarbetet mellan olika aktorer
utokats, till exempel nar det galler sommarverksamheten for ungdomar, konsultationssystemet har
fortydligats och strukturer har skapats for det gemensamma arbetet.

Ungdomarna har en central roll nar det galler utvecklingen av de tjanster som géller dem och tva
representanter fran ungdomsfullmaktige ar medlemmar i arbetsgruppen. Under sommaren 2021 utfor
arbetsgruppen en enkat som riktar sig till ungdomar, genom vilken ungdomars behov och 6nskemal nar
det gdller mentalvards- och missbrukartjanster utreds. For tillfallet bereds en mer omfattande plan for
att bjuda in ungdomar och deras foéraldrar till att delta i planeringen av tjansterna. Uppgifterna utnyttjas
i utvecklingen av tjansterna.

Trots ovan namnda atgarder har tillgangen till service férdrojts pa grund av befolkningsdkningen, det
Okade servicebehovet och av att situationerna har blivit svarare for ungdomar. Det har ocksa stor
betydelse att Overgangarna till ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin nar det galler ungdomar som blivit
myndiga och rusmedelspsykiatrin inom den specialiserade sjukvarden ar smidiga. Har finns annu mycket
att utveckla.

Huvudstadsregionens ungdomsfullméaktige och social- och halsovardsnamnder sammantradde 25.3.2021
till ett gemensamt moéte om mentalvards- och missbrukartjansterna for unga. Social- och
hélsovardsnamnden i Vanda fortsatte behandlingen av drendet vid sitt sammantrade 19.4.2021.
Namnden betonade att ungdomarnas oro 6éver mentalvards- och missbrukartjansterna star i fokus vid
beredningen av Vanda stads budget 2022 och planeringen av varden efter pandemin. Serviceomradet
for familje- och socialtjanster har foreslagit 6kade resurser i budgeten for ar 2022, bland annat for att
underlatta tillgangen pa mentalvards- och missbrukartjanster fér unga.

Inom den grundlaggande utbildningen i Vanda har man redan under flera ar som en del av lektionerna
undervisat i hur man starker de mentala fardigheterna. Undervisningen har genomforts i samtliga



arskurser 1-9. Arbetet maste inledas i ett tidigt skede for att vi ska uppna en effekt. Starkandet av det
psykiska valbefinnandet ingar i laroplanen. Den grundlaggande utbildningen i Vanda har redan under
flera ar haft ett utmarkt samarbete med foreningen Psykisk Halsa Finland rf for att undervisa alla elever i
mentala fardigheter. Den grundldggande utbildningen har redan under flera ar utbildat alla larare i
arskurserna 1-9 i samarbete med foreningen Psykisk Halsa i Finland rf (MIELI) och anskaffat foreningens
undervisningsmaterial till alla larare. Utbildningen genomfors ocksa under detta lasar. For lasaret 2021
2022 har det i samarbete med foreningen Psykisk Halsa i Finland rf prelimindrt planerats en
kompletterande utbildningshelhet (webbinarium) till stéd for lararna i undervisningen av mentala
fardigheter tillsammans med eleverna, vilket ingar i olika program som galler emotionella och
interaktiva fardigheter.

Utbildningen i forsta hjdlpen nar det galler mental halsa (som ocksa produceras av MIELI) ar for tillfallet
under utveckling, varfor det skulle vara bra att bedoma ibruktagandet av den i ett senare skede. Inom
den grundlaggande utbildningen foljer man utvecklingsarbetet och bedémer ibruktagandet pa nytt
allteftersom arbetet framskrider. Ma bra tillsammans och Hyvan mielen koulu (endast pa finska) ar
foreningen Psykisk Halsa i Finland rf:s undervisningsmaterial, som har utvecklats enkom for den
grundldaggande utbildningen och darfor har vi stott anvandningen av det.

Stadsstyrelsen 15.6.2021 § 23

Stadsdirektorens forslag:

Stadsstyrelsen beslutar

a) ge Joel Linnainmaki och Eva Ramo6 samt 15 andra ledamoter som undertecknat motionen
stadsstyrelsens svar i enlighet med forslaget fran verksamhetsomradet for social- och halsovard och
verksamhetsomradet for fostran och larande, och att

b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kinnedom.

Beslut:
Stadsstyrelsen beslutade enhilligt att aterremittera drendet for vidare beredning.

Verksamhetsomradet fér social- och hilsovard och verksamhetsomradet for fostran och lirande
konstaterar féljande som sitt svar:

Verksamhetsomradet for social- och hdlsovard samt verksamhetsomradet for fostran och larande
beskriver i sin tilldggsutredning det aktuella kdlaget inom mentalvardstjansterna med Iag troskel samt
de atgarder som vidtagits for att minska kderna som uppkommit till foljd av pandemin.

Dessutom utreder verksamhetsomradet for fostran mojligheterna att starta ett pilotprojekt for att
erbjuda utbildning i forsta hjalpen i psykisk hélsa for elever som gar i nian i enlighet med Helsingfors
exempel.

1. Coronans verkningar pa tillgangen till mentalvardstjanster och késituationen inom
verksamhetsomradet for social- och hilsovard samt verksamhetsomradet for fostran och
larande



Inom verksamhetsomradet for fostran och larande har de individuella beséken hos studerandevardens
psykologer under coronaperioden 6kat nagot bade inom den grundlaggande utbildningen och pa andra
stadiet. Da det galler att erbjuda samtalstider haller inte tidsfristerna i fraga om icke-bradskande fall. |
bradskande drenden efterfoljs tidsfristerna battre i och med prioritering av arbetet. Vantetiden till
psykologutredningar kan i mindre bradskande fall vara mycket lang. Kuratorernas klientdatasystem
Apotti mojliggor i detta nu inte ett likadant kunskapsunderlag som psykologernas klientdatasystem.
Behovet av bade kurators- och psykologtjanster kommer sannolikt att 6ka da coronapandemins
verkningar pa langre sikt blir synliga.

Inom social- och halsovardens halsovards- och missbrukarservice fick ar 2020 sammanlagt 938 patienter
remiss till HUS natterapi. Ar 2021 hade remiss utfardats for 351 patienter enligt ldget 14.4.2021. Nyare
statistik finns inte att tillga. Ar 2020 gjordes en beddmning avseende HUS korttidsterapi i ett tidigt skede
for 313 patienter fran Vanda. Ar 2021 utfardades 785 godkanda remisser och bedémningar fore slutet
av augusti. Merparten av bedémningarna gjordes av mentalvardstjansternas psykiatriska sjukskotare.

Inom familje- och socialservicen 6kade antalet klienter vid Ungdomscentralen Nuppi med 14 % under
pandemin (fran mars 2020 till augusti 2021). Behovet av stod har i jamforelse 6kat betydligt mer. Under
varen 2021 6kade antalet unga som stod i ko till Nuppi med 45 % (februari—augusti 2021). Samtidigt har
det inom det kliniska arbetet observerats att de ungdomar som soker sig till tjdnsten har en livssituation
som ar mer komplex an tidigare och att ungdomarna mar samre. Antalet sjalvdestruktiva ungdomar
uppvisar en 6kning. Ovan namnda faktorer forutsatter ett mer intensivt och langvarigt stod jamfort med
tidigare, vilket inverkar pa antalet nya klienter som tas med i servicen.

2. Atgirder for att forkorta de kder som corona orsakat inom mentalvardstjinsterna med lag
troskel

2.1 Nya befattningar, omvandling av visstidsanstéllningar till ordinarie anstéllning, rekrytering samt
en forstarkning av kompetensen som en faktor som starker personalens permanens

Verksamhetsomradet for fostran och larande har inom ramen for aterhamtningen efter
coronapandemin tilldelats ytterligare sex psykologbefattningar och fem kuratorsbefattningar till
forskoleundervisningen, den grundlaggande utbildningen och till andra stadiet. Dessutom beviljade
undervisnings- och kulturministeriet Vanda statens specialunderstéd med vilket man anstaller sju nya
kuratorer till de nya befattningarna. Statsunderstddet baserar sig pa en lagandring i vilken det foreslas
en bindande dimensionering av psykologernas och kuratorernas antal elever. Elevvardsresursen utokas
alltsa markbart med totalt 18 anstallda, vilket sett till helheten utgdr en stor satsning pa barnens,
ungdomarnas och familjernas valbefinnande.

Inom verksamhetsomradet for social- och halsovard har personalresursen inom mentalvardstjansterna
ar 2020 utokats genom att en befattning inom det férebyggande missbrukararbetet omvandlats till en
sjukskotarbefattning med placering i det direkta klientarbetet. Tva sjukskdtarbefattningar pa viss tid
kunde fran och med 1.8.2021 omvandlas till ordinarie, vilket underlattar rekryteringen. | ramen for ar
2022 ingar ett tillagg pa fem sjukskotarbefattningar, av vilka tre placeras vid halsostationerna och tva
befattningar inom studerandehalsovarden. Dessa befattningar inrattas inom det direkta klientarbetet.
Som ett led i aterhamtningen efter coronapandemin har Vanda stad dessutom bifallit ett besattande av
tre sjukskotarbefattningar redan under innevarande ar.



Vanda stad har i anslutning till aterhamtningen efter coronapandemin beslutat satsa pa
mentalvardstjanster for unga i syfte att beta av den serviceskuld som uppkommit. Saledes far
Ungdomscentralen Nuppi extra befattningar vilka bestar av en psykologbefattning, tre
sjukskotarbefattningar och en specialistlakartjanst, som administrativt ar placerad i de psykosociala
tjdnsternas ldkarenhet. Tack vare dessa befattningar kan tillgangen till service garanteras i snabbare takt
an hittills och framfoér allt kan man trygga en mer flexibel 6verflyttning fran exempelvis
studerandehilsovardens och familjerddgivningens tjanster till Nuppi. Aven i personalplanen fér &r 2022
ingar ett forslag om en tillaggsresurs. Hogklassiga mentalvards- och missbrukartjanster for ungdomar i
ratt tid forutsatter att Ungdomscentralen Nuppis verksamhet utvidgas radikalt fran den nuvarande
omfattningen.

2.2 Utbudet av grupptjanster och samarbetet med tredje sektorn

Inom mentalvards- och missbrukartjansterna har det varit mojligt att organisera ett mycket begransat
antal vardgrupper under coronapandemin. Fér hosten 2021 har man planerat omkring 8 vardgrupper
inom mentalvardstjansterna. Varden i grupp ar effektiv och lakaren kan hanvisa klienten direkt till en
grupp. Grupperna tar emot besok av gaster fran tredje sektorns tjanster eller arbetar i par med en
erfarenhetsexpert, vilket gor det enklare for klienten att efter varden soka sig till organisationernas och
foreningarnas tjanster och verksamhet.

Under ar 2020 och borjan av 2021 tog man fram en vardpalett bestaende av olika grupper enligt en
aterhamtningsorienterad modell. Inom grupputbudet finns olika vardgrupper for missbrukar- och
mentalvardspatienterna dar varje aterhamtningsfas har beaktats. En del av grupperna ar avsedda endast
for mentalvardspatienter, en del ar s.k. blandgrupper. Det finns en plan pa att 6ka antalet olika grupper
och starta grupper av olika slag, varvid pandemisituationen beaktas. Man har provat och kommer dven
framover att forverkliga gruppverksamhet pa distans. En del av den individuella varden kommer att
ersattas med gruppvard, vilket effektiverar de anstalldas tidsanvandning och medfér kamratstdod som ett
element i varden. Utover de utbildade handledarna anvands aven utbildade erfarenhetsexperter som
grupphandledare. Grupperna kommer att marknadsféras i webbtjansterna och genom att narmare
inrikta sig pa information internt inom social- och halsovarden. Anstallda inom missbrukar- och
mentalvardstjansterna har fatt utbildning i gruppvard.

Under sommaren har man inom de psykosociala tjansterna for ungdomar flexibelt inriktat skolornas
socialhandledar- och sjukskotarresurs till Ungdomscentralen Nuppis serviceradgivning. Man har aktivt
kontaktat ungdomar som vantar pa service och kartlagt hur de mar under vantetiden.
Ungdomscentralen Nuppi har dven utokat samarbetet med aktérer inom tredje sektorn, till exempel
Dickursby finska férsamling och FRK:s skyddshus for unga.

Inom Ungdomscentralen Nuppi har den gruppbaserade verksamheten utokats enligt foljande:

e Under varen arrangerades en Cool Kids-grupp och pa hosten startar en ny grupp. Aven ungdomar
som inte sedan tidigare har en klientrelation till Nuppi hanvisas till hostens grupp om de pa basis
av telefonradgivningen eller ett radgivningsmote bedomts lampliga fér Cool Kids-gruppen.

e Vid Nuppi startar under hosten en sjalvempatigrupp for unga dit aven ungdomar som star i ko
hanvisas.

e For de ungdomar som under varen hanvisats till FPA:s rehabiliterande psykoterapi eller till terapi
som kopt tjanst ordnades en grupp dar en psykoterapeut hjalpte ungdomarna med att hitta en
terapeut. Syftet med gruppen var att koncentrera letandet efter en terapeut till en anstalld och
pa sa vis frigdra ovriga anstalldas tid. Fem unga kom med i gruppen.



2.3 En hojning av personalens kompetens avseende mentalvardsarbete

Enligt mentalvards- och missbrukartjansternas utredning kan lindriga problem som anknyter till den
psykiska halsan bemotas i samband med Ovriga social- och halsovardstjanster, till exempel i frdga om
angest som hanger samman med en somatisk sjukdom eller sociala problem sasom oro 6ver utkomsten.
For anstallda vid halsostationerna arrangeras utbildning i fragor som ror den psykiska halsan. Under ar
2021 arrangeras dessutom en tva dagars utbildning i missbrukararbete for social- och
hélsovardsanstéllda pa basniva. Det finns sammanlagt 60 utbildningsplatser.

For missbrukar- och mentalvardstjansternas omkring 40 anstéllda anordnas en utbildning i ACT-metodik
(Acceptance and commitment therapy) hésten 2021. Storsta delen av dem som utfor mentalvardsarbete
har redan fatt utbildning och anvander det de lart sig i sitt arbete. De utbildningar som arrangeras riktar
sig under hosten till anstallda inom missbrukararbetet. For att stédja kompetensen ordnas dven
arbetshandledning.

2.4 Ovriga atgirder och utvecklings-/pilotprojekt

Inom mentalvardstjansterna har det for lakarna gjorts upp anvisningar i hur man utfardar en remiss fill
natterapi och lakarna har fatt radet att aktivt skriva ut remiss till sddana patienter som kan ha nytta av
varden.

Man har ocksa till HUS framfort ett initiativ om ett pilotprojekt dar sjukskétare i Vanda kunde skriva ut
remiss till natterapi. En sadan praxis skulle gora klientens vardstig smidigare och snabbare eftersom man
ofta maste vanta lange pa tid till Idkare. En professionell och erfaren sjukskotare kunde redan under de
forsta besoken skriva ut remiss och pa sa satt kunde man spara in extra besok som gar at till att stotta
patienten innan varden kan inledas. Alla patienter far kontaktinformation till Psykportens
egenvardsprogram. Halsocentrallakarna har instruerats att skriva remiss till en missbrukarpoliklinik om
en patient samtidigt har lindrig eller medelsvar depression och ett missbruksproblem. Aven vid
missbrukarpoliklinikerna ordnas depressionsskola i grupp eller sa kan patienterna delta i
halsostationernas motsvarande grupper.

Hélsostationerna i Vanda har inte nagon psykiater. Vid behov konsulterar lakarna den psykiatriska
specialsjukvarden. For de storsta halsostationerna har det foreslagits en modell dar man utser en viss
eller vissa lakare som ndarmare koncentrerar sig pa varden av mentalvardspatienter. Modellen testas i ett
pilotprojekt hosten 2021 vid Dickursby halsostation med malet om att snabba upp en smidig tillgang till
vard for patienterna.

Vanda har flera ganger av HUS ansokt om en integrerad psykiatribefattning inom primarvarden, dock
utan att lyckas. En egen psykiater pa basniva eller en specialldkare i psykiatri inom den specialiserade
sjukvarden skulle innebara en forstarkning av halsocentralldkarnas mentalvardskompetens.

Inom de psykosociala tjansterna har konsultationsstrukturerna starkts via samarbetsinstanser som
exempelvis studerandevarden och den specialiserade sjukvarden. Servicepaletten har utnyttjats mer
mangsidigt jamfort med tidigare.

e Patienter hanvisas fortfarande i omfattande man till korttidsterapi som kdptjanst som
koordineras av HUS
o Kortterapiperioder har kdpts av Aatos som kdptjanst inom ramen for budgeten
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e Kopta tjanster som utgar fran socialvardslagen har utokats (familjeterapeutiskt arbete,
neuropsykiatrisk coachning, professionella stddpersoner)

Pa basis av en enkdt sommaren 2021 som riktade sig till ungdomar och som ingick i utvecklandet av
valfardsomradet Vanda-Kervo utarbetas en plan for att fa till stand klarare vardstigar fér ungdomar inom
mentalvards- och missbrukartjansterna samt utvidga radgivningen och styrningen och effektivera
informationen.

Hosten 2021 inleddes arbetet med att utveckla stodet som riktar sig till féraldrarna till ungdomar i syfte
att erbjuda dem stod i foraldraskapet bade i grupp och individuellt. | november 2021 genomfors bland
foraldrar i Vanda och Kervo en enkat samt fokusgruppintervjuer for att narmare kartlagga vilka
stodbehov och dnskemal fordldrarna har. Resultatet utnyttjas i utvecklingsarbetet pa kort sikt samt i
mer omfattande grad i utvecklandet av valfardsomradet.

3. Mojligheterna till ett pilotprojekt for att erbjuda utbildning i forsta hjalpen i psykisk halsa for
elever som gar i nian enligt Helsingfors exempel.

Enligt den utredning som verksamhetsomradet for fostran och larande gjort har man inom den
grundlaggande utbildningen i Vanda redan under flera ar som en del av lektionerna undervisat i hur man
starker de mentala fardigheterna. Undervisningen har genomforts i alla arskurser 1-9. Arbetet maste
inledas i ett tidigt skede for att vi ska uppna en effekt. Starkandet av det psykiska vadlbefinnandet ingar i
laroplanen. Den grundlaggande utbildningen i Vanda har redan under flera ar haft ett utmarkt
samarbete med féreningen Psykisk Halsa Finland rf for att undervisa alla elever i mentala fardigheter.
Den grundldaggande utbildningen har redan under flera ar arrangerat utbildning for alla larare i
arskurserna 1-9 i samarbete med foreningen Psykisk Halsa i Finland rf (MIELI) och anskaffat féreningens
undervisningsmaterial till alla larare. Utbildningen genomfors ocksa under detta lasar. For lasaret 2021—
2022 har det i samarbete med féreningen Psykisk Halsa i Finland rf preliminart planerats en
kompletterande utbildningshelhet (webbinarium), som stdder lararna i undervisningen av mentala
fardigheter, som en del av de program som galler emotionella och interaktiva fardigheter tillsammans
med eleverna.

Utbildningen i forsta hjdlpen nar det galler mental halsa (som ocksa produceras av MIELI) ar for tillfallet
under utveckling, varfor det skulle vara bra att bedéma ibruktagandet av den i ett senare skede. Inom
den grundlaggande utbildningen foljer man utvecklingsarbetet och bedomer ibruktagandet pa nytt
allteftersom arbetet framskrider. Ma bra tillsammans och Hyvan mielen koulu (endast pa finska) ar
foreningen Psykisk Halsa i Finland rf:s undervisningsmaterial, som har utvecklats enkom fér den
grundldaggande utbildningen och darfor har vi stott anvandningen av det.

Stadsstyrelsen 28.2.2022 § 20

Stadsdirektorens forslag:
Stadsfullmaktige beslutar att
a) ge ledamoterna Joel Linnainmaki och Eve Ramo och de 15 andra ledamoéter som undertecknat
motionen stadsstyrelsens svar i enlighet med forslaget fran verksamhetsomradet for social- och
halsovard och verksamhetsomradet for fostran och larande, som inlamnats efter ytterligare
beredning, och att
b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kannedom.
Beslut:
Forslaget godkandes.



Stadsfullmaktige 28.3.2022 § 14

Stadsstyrelsens forslag:

Stadsfullmaktige beslutar anteckna stadsstyrelsens svar for kannedom.
Beslut:

Forslaget godkandes.

Bilaga:
- Joel Linnainmakis och Eve Ramos och 15 andra ledaméters undertecknade motion om att korta
koerna till de psykiska halsovardstjansterna med lag troskel som bildats pa grund av corona

Anvisningar for sdkande av andring: 2.1 Besvarsforbud

Narmare information:

Hanna Ahokas, servicechef, missbrukar- och mentalvardstjanster, tfn. 040716 5140,
Reetta Voutilainen, servicechef, psykosociala tjanster, tfn. 040 522 6233

Tanja Tikkanen-Lamminen, chef for studerandevarden, tfn 040 353 3774

E-postadresserna har formen fornamn.efternamn(at)vantaa.fi



