-] Vanda

Svar pa Rorelse Nus fullmdktigegrupps och 25 andra ledamoters motion om att
psykiatriska sjukskoétartjanster ska utgora en del av elevvarden i Vandas grundskolor

VD/9420/00.02.00.03/2021
RV/ML-L/KK/PN-M/MV/TH/IT/KW

Rorelse Nu och 25 andra ledaméter [amnade in foljande motion i enlighet med fullmaktiges
arbetsordning:

"Vii undertecknade ledamoter foreslar foljande:

Enligt Institutet for halsa och valfard THL:s statistikuppgifter lider till och med vart fjarde barn och
ungdom av psykiska problem. En del av eleverna har sa svara problem att de paverkar skolgangen
negativt. Covid-19-pandemin har 6kat dessa problem till en mer orovédckande niva an tidigare.

En tjanst med |ag troskel utan tidsbokning borde finnas till hands dar var barnen och ungdomarna
befinner sig, dvs. i skolorna.

Barnen och ungdomarna borde ha majlighet att under skoldagen fa kontakt med en yrkesperson utan
nagon egentlig tidsbokning. Situationen hos elevvarden vid skolorna dr mycket belastad och ofta
behdver man boka en tid for ett mote.

Med denna psykiatriska sjukskétarmodell kunde vi mojliggora en servicemodell utan troskel for att
forebygga psykiska problem hos barn och unga och ta itu med akuta situationer.

Hjalpen borde finnas nara till hands och det borde vara majligt att soka hjalp utan att vacka
uppmadrksamhet. Alla har inte nagon att tala med eller ett stdlle dar man kan prata. Det ar ocksa
skrammande att tala om svara saker.

Vi kdnner redan till att mentalvardstjansterna ar belastade och inte kan svara pa behovet inom 6nskad
tidsram. Sarskilt om det inte finns tider eller om de bokade tiderna skjuts framat kan frustationen hos
barn och unga 6ka, vilket medfor bristande fértroende och en osdkerhet i att soka sig till tjansterna,
daven om kdannedomen om psykisk halsa har 6kat. Det dr ocksa var uppgift att fa bort det “gamla
stigmat”, det skamliga tankesattet, genom att vidta ratt slags atgarder.

En psykiatrisk sjukskotare borde ocksa kunna nas till exempel via en chattjanst och/eller Whatsapp, ifall
barnen eller ungdomarna upplever att det till en borjan ar ett lattare satt att ta kontakt. Pa sa satt kunde
en yrkesperson bedéma situationen redan pa forhand, och uppmuntra barnet/den unga att soka sig till
mottagningen. Tjansten med en psykiatrisk sjukskotare i skolorna kunde delvis genomfdras som en
ambulerande verksamhet.

Da samhallet satsar pa den generation som nu vaxer upp gar det ocksa att paverka majligheten till att de
far en sund och hel grund till livet ocksa nar det galler psykisk halsa. Ocksa genom att satsa pa
forebyggande av psykisk ohalsa hos barn och unga motverkar vi en kedjereaktion. Om ett barn eller en
ung person mar daligt inverkar det ocksa pa familjen och omgivningen, vilket senare eventuellt kan leda
till psykiska problem och missbruksproblem hos vardnadshavarna.

| en del stader/kommuner har man redan anvant sig av denna tjanst en tid och den har visat sig vara till
stor nytta.
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Om man delar alla Vandas grundskolor, inklusive de svensksprakiga skolorna, med 10 psykiatriska
sjukskotarvakanser blir det i genomsnitt 4,6 skolor per vakans, forutsatt att man rdaknat med alla 46
grundskolor i Vanda. Detta innebar att en psykiatrisk sjukskétare kunde vara narvarande varje vecka
atminstone en dag i varje skola. Arendet maste givetvis utredas noggrannare och fragan ar om tjansten
till en borjan borde galla bara vissa arskurser och sadana storomraden med utmaningar som man kdnner
till?

Utan tvivel vill sa gott som storsta delen av oss att barnen och ungdomarna ska fa en hel och harmonisk
uppvaxt ocksa i Vanda, Finlands fjarde storsta stad, och vi som bor har har nu majlighet att utfora
konkreta handlingar och satsa pa valfarden hos stadens invanare och den generation som nu vaxer upp.
Det hér ar en av de viktigaste investeringarna som kommer att betala sig mangfalt tillbaka.”

Stadsfullmaktige 20.09.2021 § 18

Beslut:
Stadsfullmaktige beslutade att ta upp drendet till behandling och sdanda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.

Verksamhetsomradet for social- och hilsovard och verksamhetsomradet for fostran och larande
konstaterar féljande som sitt svar:

Det ar kant att de psykiska problemen hos barn och ungdomar har 6kat. Den nyaste enkaten om halsa i
skolan (THL 2021) visar att betydligt fler ungdomar i Vanda an tidigare kdnner sig angestfyllda och
ensamma. Coronatidens verkningar syns sarskilt i att flickors valbefinnande har férsamrats. Storsta delen
av barnen och ungdomarna i Vanda ar anda fortfarande néjda med sitt liv.

Vanda stads social- och hdlsovardsservice har i sina mal for ar 2022 férbundit sig till att forbattra barns
och ungas valbefinnande genom att erbjuda mentalvardstjanster med |ag troskel. Inom den
forebyggande halsovarden utvidgas de evidensbaserade metoderna som framjar ungas psykiska halsa,
som IPC (Interpersonal counselling, dvs. korttidsintervention for lindrig och hogst medelsvar depression
hos unga). Vidare utokas de psykiatriska sjukskétarnas mottagningar inom studerandehalsovarden.

For ar 2022 har man ocksa fatt tjanster, genom vilka mentalvardstjansterna for barn och ungdomar kan
forbattras: en halsovardare till skolhdlsovarden, en ldkare till den forebyggande hélsovarden, tre
psykiatriska sjukskotare till skolor och laroanstalter, tolv kuratorer och sex psykologer. Under ar 2022
utvidgas verksamheten vid ungdomscentralen Nuppi och i vastra Vanda grundas ytterligare ett Nuppi-
verksamhetsstalle. For utvidgningen fick man 14 nya tjanster till Nuppi: tre psykologer, tre
socialarbetare, tre socialhandledare, en sjukvardare, en familjeterapeut, en ldkare och en ny chefstjanst
och tjanst som byrasekreterare.

Lagstadgad service

Skolhalsovardens, skolpsykologens och kuratorernas tjanster ar lagstadgade och i uppgifterna ingar
ocksa tjanster med lag troskel. Skol- och studerandehalsovardarna har 6ppna mottagningar under
skoldagarna enligt 6verenskommelse, varvid barn och ungdomar kan fa kontakt med héalsovardaren utan
tidsbokning. Om tidtabellerna fér de 6ppna mottagningarna informeras skolvis. Skol- och
studerandehélsovardens radgivningstelefon betjanar ocksa grundskoleelever, studerande och deras
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familjer i fragor som anknyter sig till hdlsa och valmaende. | halso- och sjukvardslagen bestams det om
skolhdlsovarden (Halso- och sjukvardslagen 1326/2010 - Ursprungliga forfattningar - FINLEX © ).

| bradskande situationer far man i regel kontakt med en psykolog eller kurator antingen samma dag eller
nasta arbetsdag i enlighet med lagen om elev- och studerandevard (Lag om elev- och studerandevard
1287/2013 - Ursprungliga forfattningar - FINLEX ®). | situationer som beddms vara icke bradskande kan
man bli tvungen att vénta pa en tid. Enligt lagen erbjuds dock ett forsta besok till kurator eller psykolog i
allmanhet senast den sjunde arbetsdagen vid laroanstalten.

Psykiatriska sjukskotare i skolor och laroanstalter

Utover de lagstadgade tjanster som erbjuds av skol- och studerandehélsovarden och studerandevardens
psykologer och kuratorer har man identifierat ett behov av starka stodtjanster, som psykiatriska
sjukskotares tjanster, for tryggandet av barns och ungdomars vialmaende.

Vid laroanstalterna i Vanda arbetar for narvarande fyra psykiatriska sjukskotare inom andra stadiets
laroanstalter och en psykiatrisk sjukskotare i hogstadiet, vilka administreras av halsovardsservicen.
Verksamheten har fokuserat pa service med lag troskel utan tidsbokning och eleverna har i allméanhet
sjalva sokt sig till servicen. Man har positiva erfarenheter av servicen och verksamheten utvecklas
kontinuerligt. De psykiatriska sjukskdtarnas verksamhet i skolor och laroanstalter som administreras av
halsovardsservicen har inletts ar 2019.

De finsksprakiga skolorna i Vanda har redan i cirka tio ars tid ocksa haft en verksamhet som kallas
jalkautuva etappitoiminta. | verksamheten arbetar en psykiatrisk sjukskdtare och en speciallarare som
ett arbetspar i skolorna i elevens klass och har som arbetspar ett tatt samarbete med barnet, hens
familj, olika myndigheter och skolans personal. | Vanda har verksamheten fér narvarande fyra
sjukskotare och administrativt hor sjukskotarnas till familje- och socialservicen och ar understallda de
psykosociala tjansterna for unga. Verksamheten genomfoérs i ndra samarbete med verksamhetsomradet
for fostran och larande och familje- och socialtjanster. Barnen som hanvisas till verksamheten ar i dldern
7-12 ar, och de har beslut om sarskilt stod. Deras skolgang férsvaras av olika beteendesvarigheter och
kdnslomassiga svarigheter.

De psykiatriska sjukskdtarnas tjanster medfor ytterligare kompetens inom tjansterna for barn och
ungdomar. Mentalvardstjansterna for barn och unga utvecklas som en helhet, sa att barn och unga far
hogklassiga mentalvardstjanster i ratt tid och i ett tidigt skede. Fungerande vardkedjor skapas genom att
lagstadgad service och service som stoder arbetet beaktas i samarbete med den specialiserade
sjukvarden. En klar arbetsfordelning mellan olika yrkesgrupper och en smidig servicehelhet hjalper ocksa
de yrkesfolk som jobbar i skolan att vagleda ungdomarna direkt till den ratta servicen.

Chat-service och WhatsApp

Ett verktyg nar det galler servicen med lag tréskel ar den Chat-tjanst som riktar sig till barn och
ungdomar. | Vanda erbjuds en Chat-tjanst for ungdomar av Ungdomscentralen Nuppi. Nuppis Chat togs i
bruk i januari 2022. Inom studerandehalsovarden har man ocksa haft planer pa att utveckla en Chat-
tjanst.

Infor den nara forestaende 6vergangen till valfardsomradet ar det viktigt att fortsatta utveckla servicen i
samarbete med Kervo. Till exempel i Esbo har man positiva erfarenheter av studerandevardens chat och
det kommer manga fragor till servicen. Var uppfattning ar att chatten ar en mycket bra och fungerande

serviceform for barn och ungdomar. Verksamheten bor utvecklas tillsammans med barn och ungdomar.


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20101326?search[type]=pika&search[pika]=terveydenhuoltolaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
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Aktorer inom tredje sektorn erbjuder barn och ungdomar samtalsstéd utanfor tjanstetid. WhatsApp som
kontaktkanal anvands av studerandevardens aktorer.

Servicebehov och resurser

De psykiatriska sjukskdtarnas tjanster stoder den lagstadgade service som riktas till barn och ungdomar.
Verksamheten bor utvecklas i samarbete med barn, ungdomar, studerandevarden och 6vriga aktérer.
Man maste dock beakta att den service som de psykiatriska sjukskétarna erbjuder inte minskar eller
ersatter behovet av lagstadgad service. Man bor se till att personalresurserna i den lagstadgade servicen
ar tillrackliga i forhallande till de riksomfattande rekommendationerna och servicebehovet.

| Vanda har antalet psykologer och kuratorer inom studerandevarden starkts med 18 tjanster fran och
med 1.1.2022 i och med de bindande dimensioneringarna i hela landet och pa grund av det 6kade
stodbehov som coronapandemin gett upphov till. Aven om man p& hela Vandas niva antalsmassigt har
kommit upp till de bindande dimensioneringarna ar manga arbetsomraden fortfarande for omfattande,
sarskilt inom den grundlaggande utbildningen. Med tanke pa att eleverna snabbt ska fa service finns det
saledes fortfarande ett behov av att forstarka ocksa dessa tjanster. Med dessa utokade resurser kan
psykologerna och kuratorerna battre svara pa elevernas stodbehov med Iag tréskel. De stora
svarigheterna att rekrytera psykologer, vilket géller i hela landet, har gjort att en del av tjansterna ar
obesatta ocksa i Vanda.

De psykiatriska sjukskdtarnas tjanster ar redan for narvarande en del av den helhet som
mentalvardsarbetet bland barn och unga utgor. Sjukskotarnas uppgiftsbeskrivning kan utvecklas genom
att man beaktar behovet av tjanster med |ag troskel for barn och ungdomar. Planmassigheten kan ocksa
Okas genom tatt samarbete med olika verksamhets- och servicecomraden samt skol- och
studerandevarden, skolpsykologerna och kuratorerna och andra aktérer inom studerandevarden.

| fullmaktigemotionen foreslas att de psykiatriska sjukskétarnas tjanster med lag troskel ska utdkas for
att stdédja barns och ungdomars mentala héalsa. Inom verksamhetsomradet for social- och halsovard i
Vanda har man redan delvis kunnat svara pa detta behov. | fortsattningen kommer behovet av
tillaggsresursering for psykiatriska sjukskotare vid behov att bedémas som en del av vélfardsomradets
budgetberedning.

Stadsstyrelsen 28.3.2022 § 16

Stadsdirektorens forslag:
Stadsstyrelsen beslutar att

a) ge Rorelse Nu och de 25 andra ledamoter som undertecknat motionen stadsstyrelsens svar
i enlighet med forslaget och

b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kannedom.

Beslut:

Forslaget godkandes.

Stadsfullmaktige 25.4.2022 § 10

Stadsstyrelsens forslag:
Stadsfullmaktige beslutar att anteckna stadsstyrelsens svar for kinnedom.
Beslut:



-] Vanda

Forslaget godkandes.

Bilaga:
- Rorelse Nus fullmaktigegrupps och 25 andra ledaméters undertecknade motion om att psykiatriska
sjukskotartjanster ska utgora en del av elevvarden i Vandas grundskolor

Anvisningar for sékande av andring: 2.1 Besvarsforbud

Narmare information:

Piia Niemi-Mustonen, tf. direktor for halsovardsservicen

Anni Paaskoski, tf. servicechef, férebyggande halsovard,

Tuija Harakka, chef for studerandevarden

Henna Niskanen, tf. chef, Psykosociala tjanster for unga/Ungdomscentralen Nuppi

E-postadresserna har formen fornamn.efternamn(at)vantaa.fi



