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Valfardsrapporteringen ar en del av kommunens strategiska planering och utveckling av verksamheten. |
enlighet med hélso- och sjukvardslagen (1326/2010, § 12) utarbetas en omfattande valfardsberattelse
en gang per fullmaktigeperiod i Vanda och under mellanaren utarbetas en valfardséversikt som ar mer
kortfattad an valfardsberattelsen.

Vandas valfardsoversikt 2021 (Bilaga 1) ar ett informationspaket om Vandabornas valfard och halsa och
de faktorer som paverkar dessa som sammanstallts av verksamhetsomradenas gemensamma
arbetsgrupp for Vanda stads valfardsrapportering. Utvecklingschef Marjo-Riitta Valkonen och senare
specialsakkunnig Niina Vilkman fran verksamhetsomradet for social- och halsovard ansvarade for den
multiprofessionella arbetsgruppens arbete. Styrgrupp var strategiledningsgruppen for framjande av
valfard och halsa.

Vélfardsoversikten for ar 2021 har utarbetats framfor allt ur ett perspektiv for aterhamtningen fran
coronaepidemin. Vélfardsoversikten behandlar stadsbornas valfardssituation. Valfardsoversikten
behandlar inte direkt atgarder som ska vidtas for att framja valfarden. Valfardsoéversikten faster
uppmarksamhet vid sex olika valfardsrelaterade underteman.

1. Halsa

En utmattning pa grund av coronaepidemin marks bland befolkningen. Detta marks sarskilt bland unga
kvinnor. Andelen unga som upplever utmattning och angest har 6kat. Andelen motion har minskat
sarskilt bland personer under 40 ar. Alkoholanvandningen hos personer i arbetsfor alder har 6kat mer an
hos den aldre befolkningen. Andelen unga som inte alls anvander alkohol har 6kat. Ohadlsosamt
smadtande har 6kat sarskilt bland unga och kvinnor. Antalet barnskyddsanmalningar 6kar.

2. Samhallsgemenskap

Coronapandemin har minskat kontakten med narstdende manniskor oberoende av aldersgrupp och koén.
Ensamheten har 6kat under coronapandemin sarskilt hos personer i arbetsfor alder under 40 ar. Det har
blivit allt vanligare att ungdomar upplever ensamhet. Bland unga flickor har den upplevda ensamheten
Okat sarskilt kraftigt. Ungdomarna upplevde att dialogen med féraldrarna har forsamrats, men en stor
del av barnen upplever att de har en bra dialog och kontakt med sina férdldrar. Nastan alla ungdomar
och de flesta barn har minst en hobby i veckan. Under pandemin blev det svarare att fora samman
manniskor och skapa upplevelser av gemenskap. Pandemin lyfte fram fritidstjansternas samhalleliga roll,
vilken ar mycket stérre an vad man tror. Pandemin medférde forandringar och innovationer som i
framtiden kan forbattra tillgangen till service och 6ka serviceutbudet (exempelvis digitaliseringen).

3. Livsmiljo

Né&stan var tionde lagstadieelev har meddelat att de blir mobbade i skolan varje vecka. Mobbning
forekommer inte sa ofta bland ungdomar, men dnda meddelar 5 % av hogstadieeleverna att de blir
mobbade i skolan varje vecka. Det totala antalet bostadslésa har minskat, men antalet unga och
langtidsarbetslosa har 6kat. Andelen besdk i rekreations- och friluftsomraden okar.

4. Arbete och utkomst
Distansarbetet har 6kat under coronapandemin. | Vanda ar andelen en aning mindre an genomsnittet i
huvudstadsregionen. Coronapandemin har sarskilt inverkat pa ekonomin hos personer i arbetsfor alder.
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Den ekonomiska situationen har férsamrats under coronapandemin sarskilt i de lagre
utbildningsgrupperna. Coronapandemin har férsamrat foraldrarnas sysselsattningssituation i
spadbarnsfamiljer i Vanda. Coronapandemin syns tydligt i antalet permitterade och arbetslésa, men
man ser en minskning i antalen jamfort med siffrorna fran varen 2020. Antalet unga arbetslosa och i
synnerhet antalet langtidsarbetsldsa ar fortfarande hoga. Andelen sjukfranvaro 6kar i hela landet och
kvinnor har mer sjukfranvaro an man.

5. Upplevd valfard, livskvalitet och lycka

Storsta delen av personerna i arbetsfor alder upplever att de har en god hélsa — men andelen minskar
med aldern. Ungefar varannan vuxen upplever att de har en god livskvalitet. Coronapandemin har
minskat hoppet infor framtiden sarskilt hos unga kvinnor. Barnens och ungdomarnas upplevda néjdhet
med livet har forsamrats under coronapandemin ocksa nationellt sett. Stérsta delen av ungdomarna i
Vanda ar ndjda med sina liv. N6jdheten och tillfredsstéllelsen med livet har anda minskat tydligt i alla
aldersgrupper, och néjdheten hos flickorna har minskat kraftigare an hos pojkarna i alla aldersgrupper.

6. Aldre personer och personer med funktionsnedséttning

Coronapandemin har sarskilt paverkat valfarden hos aldre som har det samre stéllt och personer med
funktionsnedsattning pa manga olika satt. Funktionsformagan hos dem som bor hemma har sjunkit pa
grund av begransningar vad galler rorelsefrineten, gruppsammankomster och sociala kontakter.
Mojligheterna att tréffa narstaende minskade pa grund av rekommendationerna som riktade in sig pa
halsosdkerhet (t.ex. inom hemvarden, pa vardhem), vilket orsakade att de sociala natverken minskade.

Stadsstyrelsen 9.5.2022 § 11
Stadsdirektorens forslag:
Stadsstyrelsen beslutar foresla for stadsfullmaktige att Vandas valfardsoversikt 2021 antecknas for

kdnnedom.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Stadsfullmaktige 23.5.2022 § 4

Stadsstyrelsens forslag:
Stadsfullmaktige beslutar att anteckna Vandas valfardsoversikt 2021 for kdinnedom.

Beslut:

Forslaget godkandes.
Bilaga:

— Viélfardsoversikten 2021

Anvisningar for sékande av andring: 2.1 Besvarsforbud
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