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Eve Ramos och 28 andra ledamoters motion om att Vanda stad ska ansluta sig till
Sinnesfrid-natverket

VD/9562/00.02.00.03/2022

Eve Ramo och 28 andra ledaméter [amnade in foljande motion i enlighet med fullmaktiges
arbetsordning:

"Den psykiska halsokrisen syns tydligt i det finlandska arbetslivet. | Finland forlorar man 6ver 17 miljoner
arbetsdagar om aret pa grund av psykiska problem och 6ver halften av invalidpensionerna beror pa
psykiska problem. Var femte vuxen lider av problem varje ar men dnda vagar bara halften tala om dessa
pa arbetsplatsen enligt de undersékningar som gjorts av organisationer for mental halsa.

Sjukfranvaron av psykiska orsaker 6kar ocksa bland Vanda stads personal. Den psykiska héalsan ar utsatt
for stora pafrestningar och det behovs kraftigare atgarder och samarbete for att hantera dessa.

Sinnesfrid-natverket ar ett natverk for arbetsmarknadsorganisationer, organisationer for mental halsa
och arbetsgivare som stoder och engagerar medlemmar till att I16sa den psykiska halsokrisen i
arbetslivet. Med hjalp av sinnesfrid-modellen vill man utmana de finlandska arbetsplatserna till att vara
med och starka den psykiska halsan och erbjuda mer 6vergripande mentalvardstjanster for sina
anstallda.

Sinnesfrid-modellen dr en modell som bygger pa forskningsrén, genom vilken man férebygger psykiska
problem, sanker troskeln for att soka sig till psykiska tjanster och snabbt och effektivt stoder
arbetstagare i krissituationer. Modellen ar kostnadsneutral, eftersom man med de insatser som
faststallts astadkommer inbesparingar genom att minska sjukfranvaron.

Vi undertecknade foreslar att Vanda stad ansluter sig till Sinnesfrid-natverket, gér upp planen Ma bra pa
jobbet (Hyvan mielen tydpaikka) som ingar i natverket och tar i bruk Sinnesfrid-modellen for att starka
arbetstagarnas psykiska halsa.”

Stadsfullmaktige 22.8.2022 § 13

Beslut:
Stadsfullmaktige beslutade att ta upp drendet till behandling och sdanda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.

Bilaga:
— Eve Ramos och 28 andra ledamoters undertecknade motion om att Vanda stad ska ansluta sig till
Sinnesfrid-natverket



