=/ Vanda

Grona fullmaktigegruppens och 14 andra ledamoters motion om att anldagga naturenliga
dagisgardar som framjar hélsan

VD/10664/00.02.00.03/2022

De Gronas fullmaktigegrupp och 14 andra ledaméter lamnade in féljande motion i enlighet med
fullmaktiges arbetsordning:

”1 denna motion foreslar vi att Vanda lyfter fram naturenlighet och dess positiva verkningar som ett
centralt kriterium vid planeringen av daghemmens gardsplaner. Vanda bor bekanta sig med de senaste
forskningsronen och baserat pa dessa uppdatera anvisningarna for planeringen av nya gardsplaner och
renovering av redan existerande dagisgardar.

| dess mest forenklade form avses med naturexponering att man ror sig i skog och natur och exponeras
for skogens och jordmanens mikrober. Naturexponeringen gynnar valbefinnandet pa mangahanda sétt.
Framfor allt hos stadsbor kan mikrofloran (mikrobiomet) utarmas, vilket inverkar pa vart immunsystem.
Genom en mangsidig exponering for mikrober kan man forebygga de allt vanligare sjukdomar som beror
pa stérningar i immunsystemet, till exempel allergier, astma och typ 1-diabetes.

Om man vistas ute i naturen sa mycket som maijligt uppstar nyttoeffekter, men det ar ocksa skal att
ordna med naturexponering pa dagisgarden. Med material som kommer fran naturen kan man pa
dagisgarden ocksa vacka barnens och personalens idéer och impulser, forbattra sinnesstamningen och
larandet samt vdlbefinnandet som helhet.

Man har forskat i amnet atminstone inom Helsingfors universitets och yrkeshdgskolan Himeen
ammattikorkeakoulus KOTA-projekt Kohti tervettd aikuisuutta (For ett friskt vuxenliv). Till projektets
rekommendationer for dagisgardarna hor bland annat att man introducerar gronbyggnadsmaterial med
en rik och mangsidig mikroflora. | dessa ingar bland annat mar (rahumus fran skogen) och mull- och
sandfabrikat som utvecklats enkom for detta andamal.

Buskvegetation med manga olika arter planteras.

Man ser till att det pa garden finns gott om I6st formbart naturmaterial sdsom férmultnad I6vforna,
kottar, pinnar och kvistar.

Olika slags material ska anvéndas zonvis for att optimera slitstyrkan och underhallet.

Naturmaterial anvéands for att genomféra smabarnspedagogiken och undervisningen, och barnen
engageras i skotseln av garden.

Alla barn har ratt att véxa upp i en hdlsosam omgivning och i en sa variationsrik natur som majligt. Detta
ar av stor betydelse med avseende pa hélsan, vilbefinnandet och samhallsekonomin, vilket i en
barnvanlig stad ar beslutsfattarnas sarskilda skyldighet.

Mest nytta av naturexponering har man i den tidiga barndomen da basen for immunforsvaret byggs
upp. Men alla drar nytta av att exponeras fér naturen. Vanda maste bedéma om samma rekommenda-
tioner dven kunde anvandas vid planeringen av skolgardar, servicehusens gardsplaner och andra
offentliga gardar och parkomraden.”

Rekommendationer fran KOTA-projektet:
https://urbanacademy.fi/wp-content/uploads/2020/01/viherpihalta-terveytta-ja-hyvinvointia.pdf
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Beslut:

Stadsfullmaktige beslutade ta upp arendet till behandling och sanda fullmaktigemotionen till stads-
styrelsen for beredning.

Bilaga:

Grona fullmaktigegruppens och 14 andra ledamoters undertecknade motion om att
anldgga naturenliga dagisgardar som framjar hélsan



