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Svar pa Socialdemokratiska fullmaktigegruppens och 7 andra ledaméters motion om
avgiftsfri mens i Vanda

VD/12775/00.02.00.03/2021
KK/TA/ML-L/PN-M/MV/SH/MT/JT/PN/KP/MT/AP

Socialdemokratiska fullmaktigegruppen och 7 andra ledaméter lamnade in foljande motion i enlighet
med fullmaktiges arbetsordning:

"Vi foreslar att Vanda stad utreder mojligheten att borja dela ut avgiftsfria mensskydd till unga och att
oka halsoradgivningen for att framja den sexuella och reproduktiva halsan.

Det hoga priset pa mensskydd ger upphov till ekonomisk ojamlikhet. Detta inverkar sarskilt pa unga och
mindre bemedlade menstruerande personer, eftersom det ar fraga om en nédvandig hygienprodukt. |
Finland har mensfattigdomen kommit upp sarskilt nar det galler unga manniskor. Ingen borde behova
fundera pa om den ska kdpa mat eller mensskydd at sig.

Forutom det hoga priset ar mensen férknippad med skam och okunskap, sarskilt bland unga, vilket vi
aktivt maste ta itu med i vart samhalle. Mensfattigdomen och det stigma som &r forknippat med mensen
kan man minska, bland annat genom att dela ut avgiftsfria mensskydd till unga och andra som behover
sadana och samtidigt fraimja reproduktiv halsa och reproduktiv kunskap och 6ka den 6ppna diskussionen
i amnet.

Man bor strava efter att 6ka sexualfostran och hogklassiga halsovardstjanster riktade till unga, sa att alla
har samma majligheter att ta val hand om sig sjalv, oberoende av ekonomisk, kulturell eller annan
bakgrund.

Om man far mensskydd i skolorna och laroanstalterna samt behovliga anvisningar och behovlig
radgivning i hdlsovarden, okar kdnslan av trygghet och vacks ett fértroende hos de unga om att man bryr
sig om deras halsa och vdlbefinnande pa riktigt i vart samhalle

Darfor foreslar Socialdemokraternas fullmaktigegrupp att Vanda stad utreder mojligheten att boérja dela
ut avgiftsfria mensskydd till unga och mindre bemedlade och 6ka halsoradgivningen for att framja den
sexuella och reproduktiva halsan.”

Stadsfullmaktige 13.12.2021 § 14

Beslut:
Stadsfullmaktige beslutade att ta upp arendet till behandling och sdanda fullmaktigemotionen till
stadsstyrelsen for beredning.

Verksamhetsomradet for social- och halsovard konstaterar féljande i sitt svar:
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Till skolhalsovardens uppgifter hor uppféljning av elevens tillvaxt och utveckling samt halsa och valfard,
och framjande av en halsosam och trygg skolmiljo samt valbefinnandet i skolgemenskapen. |
studerandehalsovarden ingar primarhalsovardens halso- och sjukvardstjanster. Utdelning av gratis
intimhygienprodukter hor inte till skol- och studenthalsovardens grundlaggande uppgifter i enlighet med
hélso- och sjukvardslagen (1326/2010)

Utdelningen av mensskydd i stadens grundskolor och laroanstalter pa andra stadiet skulle inte na ut till
alla mindre bemedlade menstruerande Vandabor under 29 ar. En del avdem som &r under 29 ar
studerar pa yrkeshogskolor och universitet och en del ar inte studerande. Vanda stads
studerandehalsovardstjanster ar avsedda for dem som studerar pa gymnasier och laroanstalter som ger
grundlaggande yrkesutbildning. Studenternas halsovardsstiftelse erbjuder studerandehélsovard for dem
som studerar pa yrkeshdgskolor och universitet. De personer under 29 ar som inte ar studerande
anvander t.ex. halsostationernas och foretagshalsans tjanster.

Inom skol- och studenthélsovarden ar det inte maojligt att 6vervaka och forsakra att en eventuell
utdelning av gratis mensskydd skulle riktas uttryckligen till mindre bemedlade ungdomar. | den
forebyggande héalsovarden finns det inte heller forvaringsutrymmen som kan anvandas for att forvara
mensskydd avsedda for gratis utdelning. Om resurser riktas till utdelningen av hygienprodukter och
koordineringen av dem kan det ha en forsvagande effekt pa resurserna for produktionen av lagstadgade
tjanster.

Skol- och studenthalsovarden erbjuder, i enlighet med de grundldggande uppgifterna, halsoradgivning
angaende sexualhalsa och reproduktiv halsa for alla ungdomar. Dessutom fortsatter samarbetet med
familje- och socialtjansterna samt verksamhetsomradet for fostran och larande med syftet att bland
annat framja kunskapen for att minska det stigma som ar férknippat med mensen.

Folkpensionsanstalten (FPA) tryggar utkomsten for 17—64-ariga personer samt familjer i Finland, med
hjalp av ekonomiskt utkomststéd. | lagen om utkomststéd (1997/1412) faststalls foljande:

Med hjalp av utkomststodet tryggas minst den oundgangliga utkomst som en person och familj behover
for ett manniskovardigt liv. (18). | lagen faststalls vad som hor till de utgifter som tacks med en grunddel.
Till dessa utgifter hor bland annat: utgifter for kost och klader, smarre halso- och sjukvardsutgifter samt
utgifter som beror pa personlig hygien och hemmets hygien (7 §). Till utgifterna som beror pa personlig
hygien kan man ocksa rdakna mensskydd for flickor och kvinnor, och ocksa rakapparater och -redskap
eller andra personliga utgifter for pojkar och man. Darmed beaktar FPA redan i utkomststodets grunddel
dven kostnader kopplade till mens, och dessa kostnader ersatts till exempel inte ur de socialférmaner
som de kommunala tjansterna beviljat.

Inom familje- och socialtjansterna i Vanda anser man att det ar viktigt att férsoka minska den skam 6ver
och okunskap om mensen som rader bland unga samt framja reproduktiv halsa. Familje- och
socialtjansterna samarbetar med bade halsovarden och verksamhetsomradet for fostran och larande pa
sa satt att klienterna hanvisas till de ratta tjansterna och far tillgang till information. Handledning och
radgivning sarskilt inom invandrarservicen och ungdomsservicen ordnas och en 6ppen diskussion
uppratthalls sarskilt i anslutning till reproduktiv hadlsa och menstruation. Man samarbetar ocksa tatt med
FPA och hanvisar till deras tjanster i stor grad.

Familje- och socialtjansterna deltar fortsattningsvis garna i gemensamma informationskampanjer och
atgarder som syftar till att minska det stigma som &r forknippat med mensen i samarbete med
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halsovardstjansterna och verksamhetsomradet for fostran och larande. Utdelning av halso- och
hygienprodukter hér anda inte till socialarbetets lagstadgade grundlaggande uppgifter.

Stadsstyrelsen 6.6.2022 § 23

Forslag av bitradande stadsdirektéren for verksamhetsomradet for social- och hélsovard:
Stadsstyrelsen beslutar att

a) ge socialdemokratiska fullmaktigegruppen och de 7 andra ledamoterna som undertecknat
motionen stadsstyrelsens svar i enlighet med forslaget, och

b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kannedom.

Beslut:

Stadsstyrelsen beslutade att aterremittera arendet for ytterligare beredning.

Bilaga:
- Socialdemokratiska fullmaktigegruppens och 7 andra ledamoters undertecknade motion
om avgiftsfri mens i Vanda

Verksamhetsomradet for fostran och larande kompletterar svaret enligt foljande:

| samband med beredningen av budgeten 2022 fanns det ett forslag pa korglistan angdende ett
pilotprojekt om utdelning av avgiftsfria mensskydd till grundskoleelever i 3k 5-9 i en del skolor i Vanda.
Enligt berdkningarna som gjordes utifran forslaget skulle pilotprojektets kostnader ha uppgatt till cirka
61 000 euro. Planen var att genomfora pilotprojektet i 15 % av skolorna i 10 manader under ett ar.
Forslaget beaktades inte i budgeten 2023.

Enligt Vandas befolkningsstatistik finns det 26 000 flickor och kvinnor i aldern 13-29 ar i Vanda. Av
malgruppen studerar cirka en tredjedel i Vandas grundskolor och ldroanstalter pa andra stadiet.

Pa skolorna och laroanstalterna ar det inte mojligt att dvervaka och férsakra att en eventuell gratis
utdelning av mensskydd skulle riktas uttryckligen till mindre bemedlade ungdomar.
Verksamhetsomradet for fostran och larande har inte tillgang till information om elevernas och
studerandenas eller vardnadshavarnas ekonomiska situation.

Verksamhetsomradet for fostran och larande konstaterar att en utdelning av avgiftsfria mensskydd till
mindre bemedlade ungdomar inte hor till de lagstadgade uppgifterna for sektorn for fostran och
larande.

Stadsstyrelsen 30.1.2023 § 20

Forslag av bitradande stadsdirektéren for verksamhetsomradet for fostran och larande:
Stadsstyrelsen beslutar att

a) ge socialdemokratiska fullmaktigegruppen och de 7 andra ledamoterna som undertecknat

motionen stadsstyrelsens svar i enlighet med forslaget, och
b) foresla for stadsfullmaktige att stadsstyrelsens svar antecknas for kannedom.



-l Vanda

Beslut:
Forslaget godkandes.

Stadsfullmaktige 27.2.2023 § 9

Stadsstyrelsens forslag:
Stadsfullmaktige beslutar anteckna stadsstyrelsens svar for kainnedom.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Det antecknades att socialdemokratiska fullméaktigegruppen lamnade in féljande uttalande fill
protokollet, som understoddes av samlingspartiets, de gronas och vansterférbundets fullmaktigegrupp:

”Mensfattigdom existerar ocksa i Finland. | motionssvaret som getts till fullméktige konstateras att
utdelning av mensskydd enligt lagen inte hor till de lagstadgade grundldaggande uppgifterna for sektorn
for fostran och larande eller socialarbetet, och inte heller till skol- och studenthalsovardens
grundlaggande uppgifter enligt hdlso- och sjukvardslagen. Trots detta far inga barn eller unga i Vanda
hamna i en situation dar det 4r omaijligt att anvanda och fa tag pa bindor eller tamponger. | varsta fall
kan mensfattigdomen hindra den unga personen fran att ga till skolan, orsaka skam och begransa den
ungas liv.

Som en del av Vanda stads och Vanda-Kervo valfardsomrades gemensamma framjande av valfard och
héalsa bor man uppmarksamma och bekdmpa fenomenet mensfattigdom pa ett effektivare satt. Det ar
viktigt att forebygga mensfattigdomen saval i laroanstalts- och skolarbetet som socialarbetet. | detta
avseende kraver bristerna i de lagstadgade uppgifterna granskning och paverkansarbete.

Man boér ocksa utreda om det till exempel finns separata undersoknings-/projektfinansieringar for
framjande av ungas hélsa och valfard, som skulle kunna anvdndas for att framja pilotforsék med
utdelning av mensskydd pa vissa skolor, laroanstalter osv. i Vandaomradet.”

Bilaga:

- Socialdemokratiska fullmaktigegruppens och 7 andra ledaméters undertecknade motion
om avgiftsfri mens i Vanda

Anvisningar for sokande av andring: 2.1 Besvarsforbud

Narmare information:
Katri Kalske, bitrddande stadsdirektor, fornamn.efternamn(at)vantaa.fi



