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Vandas viélfardsoversikt 2022
VD/1318/00.01.02.01/2023

Valfardsrapporteringen ar en del av stadens strategiska planering och utveckling av verksamheten. |
Vanda rapporteras arligen till fullmaktige i enlighet hélso- och sjukvardslagen (1326/2010) 12 §) om
kommuninvanarnas halsa och valfard och om de atgarder som vidtagits. Den arliga
valfardsrapporteringen kallas i Vanda for valfardséversikt. Valfardséversikten behandlar stadsbornas
valfard men inte direkt atgarder som ska vidtas for att framja valfarden.

Valfardsoversikten 2022 har utarbetats inom den nya organisationsstrukturen for strategitemat Ett
Vanda som bygger upp valfarden, som bestar av expertgrupper och en samordningsgrupp som
foretrader olika aldersgrupper. | grupperna finns representanter fran alla verksamhetsomraden och
arbetet har letts av ledningsgruppen for Ett Vanda som bygger upp valfarden. For det
sektorsovergripande arbetet ansvarade utvecklingschef Jussi Peramaki fran verksamhetsomradet for
stadskultur och valfard.

Temat for Vandas valfardsoversikt 2022 ar upplevd valfard och delaktighet. Temat for valfardsoversikten
valdes genom att granska den tidigare valfardsrapporteringen och genom att héra Vanda stads
verksamhetsomradens och serviceomradens syn pa de fenomen som oroar i den dagliga servicen.

Valfardsoversikten 2022 har presenterats vid stadsfullmaktiges informationsmote 26.1.2023.

1. Upplevd vilfard

Storsta delen av barnen och ungdomarna i Vanda ar néjda med sina liv. Flickornas tillfredsstallelse har
sjunkit betydligt mer an pojkarnas. Storsta delen av féraldrarna i babyfamiljer, 6ver 90 procent, ar nojda
med sitt liv. Av Vandaborna i arbetsfor alder upplever cirka 50 procent och av de aldre cirka 60 procent
att deras livskvalitet ar god. For arbetsldsa och andra socioekonomiskt missgynnade personer ar
upplevelsen av livskvaliteten sémre. Vandaborna ar i huvudsak néjda med forhallandena i sitt
bostadsomrade.

Erfarenheten av ensamhet bland barn och sarskilt unga har blivit vanligare i Vanda under de senaste
aren och den ér till och med storre an upplevelsen av ensamhet bland aldre. Bland ungdomarna
upplever flickor klart oftare att de ar ensamma jamfért med pojkar. Cirka 15 procent av alla personer i
arbetsfor alder kdnner sig ensamma — siffran har 6kat under de senaste aren.

Angest bland unga har blivit allt vanligare, sarskilt bland flickor. Av Vandaborna i arbetsfor alder
upplever ungefar en femtedel kraftig psykisk belastning. Vandaborna dr mer belastade i forhallande ftill
hela landet. Misstankar om depression bland handikappade, sjalvbedomda humaorproblem och den
personliga otryggheten i hemmiljon har 6kat. Andelen dldre med kraftig psykisk belastning har okat i
Vanda.

Cirka 10 procent av lagstadieeleverna uppger att de mobbas varje vecka i skolan, cirka fem procent av
hogstadieeleverna | lagstadiet upplever eleverna oftare an hogstadieelever att man ingriper i mobbning i
skolan. Unga med utlandsk bakgrund upplever oftare mobbning i skolan dn infédda finlandare och unga
med finlandsk bakgrund.
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Av de vuxna som bor i Vanda har cirka 12 procent upplevt vald eller hot. Siffran fér Vanda ar inte
namnvart hogre an den totala siffran for huvudstadsregionen. Vald och hot mot kvinnor ar halften
vanligare an mot man.

2. Delaktighet

Av de unga upplever flickor i betydligt mindre utstrackning an pojkar att de ar en viktig del av skol- eller
klassgemenskapen. Hos flickorna verkar upplevelsen av att hora till klassgemenskapen férsamras med
aldern, hos pojkarna verkar upplevelsen daremot férstarkas. En mindre andel an tidigare, endast cirka
12 procent av ungdomarna i Vanda upplever att det finns goda majligheter att paverka i skolan.

Ungefar tva tredjedelar av fordldrarna i en babyfamilj i Vanda upplever att de hor till en grupp eller en
gemenskap som ar viktig for dem. Antalet aktiva deltagare i organisationsverksamhet har minskat, med
undantag for personer over 65 ar, bland vilka deltagandet har okat.

Av pensiondrerna i Vanda berattar 32 procent att de oftast inte far digitalt stod nar de behover det. De
dldre svararna onskar att de ska fa digitalt stod, sarskilt ansikte mot ansikte.

Enligt delaktighetsindikatorn upplever invanarna i Vanda nagot mindre delaktighet an i
huvudstadsregionen i genomsnitt. Kvinnor upplever mer delaktighet an man. Erfarenheten av
delaktighet bland dem som upplever att deras hélsa ar svagare ar lagre an genomsnittet. Enligt enkaten
om delaktighet (2022) var 36 procent av dem som svarade mycket eller ganska néjda med sina
mojligheter att delta och paverka i Vanda. Drygt hélften av svarspersonerna var intresserade av att delta
och paverka utvecklingen av staden och det egna bostadsomradet. Det var dock inte manga som hade
tillrackligt med information eller tid fér det. Over hilften av Vandaborna anser att staden verkar for
stadsbornas basta, men ungefar en tredjedel anser att det ar svart att fa information om aktuella fragor i
staden.

3. Valfardsfragor som rapporteras arligen

Enligt enkaten halsa i skolan har motionsaktiviteten bland barn och unga 6kat ndgot i andra grupper an
studerande vid yrkeslaroanstalter. Enligt statistiken ats skollunchen i en del av Vandas aldersgrupper
mer an tidigare och kvaliteten pa skollunchen anses vara ganska likadan som tidigare.

Storsta delen av de vuxna i Vanda motionerar inte tillrdckligt med tanke pa sin halsa, vilket dkar till
exempel risken for livsstilssjukdomar. Av de vuxna anvander endast cirka en tredjedel gronsaker och
frukter i enlighet med rekommendationen, vilket pa samma satt som svaga motionsvanor ar kopplat till
bl.a. livsstilssjukdomar och 6vervikt.

Stadsstyrelsen 13.3.2023 § 9
Stadsdirektorens forslag:
Stadsstyrelsen beslutar foresla for stadsfullméaktige att Vandas valfardsoversikt 2022 antecknas for

kdnnedom.

Beslut:
Forslaget godkandes.
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Stadsfullmaktige 27.3.2023 § 8

Stadsstyrelsens forslag:
Stadsfullmaktige beslutar att anteckna Vandas valfardsoversikt 2022 for kannedom.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Bilaga: Valfardsoversikten 2022
Anvisningar for sokande av andring: 2.1 Besvarsforbud
Narmare information: Jussi Peramaki, utvecklingschef

fornamn.efternamn[at]vantaa.fi



