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Vantaan liikkumisohjelma on kaupunkitasoinen toimenpideohjelma, jolla vastataan liikkumattomuuden 
ja fyysisen passiivisuuden haasteisiin. Liikkumisohjelmassa luodaan koko kaupungin yhteiset tavoitteet ja 
konkreettiset toimenpiteet, joiden avulla lisätään kaikkien asukkaiden arkiliikkumista ja fyysistä 
aktiivisuutta.

Projektisuunnittelija Anni Romo esittelee liikkumisohjelmaa nuorisovaltuustolle. Nuorisovaltuustolta 
toivotaan kuultavan kommentteja liikkumisohjelman nuoriin kohdistuvista ideoista. 

Nuorisovaltuusto 17.5.2023

Puheenjohtajiston esitys:
Päätetään

a) kuulla projektisuunnittelija Anni Romon esittely Vantaan liikkumisohjelmasta
b) tuoda esiin nuorisovaltuuston näkemykset.

Päätös:
Päätettiin

a) kuulla projektisuunnittelija Anni Romon esittely Vantaan liikkumisohjelmasta
b) tuoda esiin nuorisovaltuuston näkemykset. Keskustelussa nousi esiin mm. nuorisovaltuuston 

idealomakkeeseen tullut toive pakollisista ulkovälitunneista sekä näkemykset siitä, että 
liikuntapalveluita on yleisesti ottaen riittävästi, mutta niistä ei tiedetä tarpeeksi ja viestintää 
niistä tulisi kehittää. Lisäksi pohdittiin, miten hanke on yhteydessä kaupungin budjettiin ja miten 
nuoria voitaisiin innostaa liikkumaan koulussa ja vapaa-ajalla.

Lisätiedot:
Projektisuunnittelija Anni Romo, etunimi.sukunimi@vantaa.fi


