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Vantaan kaupungin nuorisovaltuusto jatti kokouksessaan 13.9.2023 seuraavan aloitteen:

Vantaalla koululiikunnassa on suuria eroja eri koulujen valilla. Joissakin kouluissa liikuntatunnit ovat
mieleisia nuorille, mutta toisissa on jaaty jumiin menneisyyteen: tyttdjen ja poikien liikunta jarjestetaan
erikseen, ja oppituntien sisdlté on todella erilainen. Tassd on monta ongelmaa. Ensimmadinen on se, etta
tdahan vanhanaikaiseen jakoon ei voi olla mitddan muuta perustetta kuin virheellinen kasitys siita, etta
kaikki urheilulajit eivat sopisi tytoille tai pojille. Toiseksi, tdma jako jattad huomiotta
sukupuolivahemmist6t, ja aiheuttaa sukupuolivahemmistdihin kuuluville lapsille ja nuorille stressia ja
ahdistusta. Nuorilla on kokemuksia siitd, etta liikkuntatunneilla lajit jaetaan sukupuolinormien mukaan,
esimerkiksi tytoilla on voimistelua ja pojilla jalkapalloa. Ryhmajakoja on tehty my6s muun muassa
harrastuneisuuden perusteella, jolloin kilpaurheilijat on jaettu erikseen omiin ryhmiinsa. Liikuntatuntien
pitdisi siis olla kokonaisuudessaan tasa-arvoisia.

Nuorisovaltuustossa haluamme, ettd kaikissa Vantaan kouluissa koululiikunta tukisi oppijoiden
hyvinvointia, liikunnallista elamantapaa ja myonteista suhtautumista omaan kehoon, seka edistaisi
vhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyytta, kuten opetussuunnitelmassa lukee. Nama tavoitteet
eivat voi toteutua, jos koulu paattaa maarata liikkuntatuntien sisallén sukupuolistereotypioiden
perusteella. Liikunnan opetuksen tulee perustua tasa-arvoon, jotta opetussuunnitelmassa olevat
tavoitteet voidaan saavuttaa. Liikuntaryhmia ei tule jakaa sukupuolen perusteella, vaan kaikkien
oppijoiden tulee olla samassa ryhmassa.

Nuorisovaltuusto ehdottaa, ettd Vantaalla jarjestettdisiin koululiikunta siten, ettei ryhmia jaeta
sukupuolen perusteella.

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala toteaa vastauksessaan seuraavaa:

Lahtokohtaisesti Vantaan perusopetuksessa liikkunnanopetus ei ole sukupuolittunutta ja koulussa
harjoitellaan, kokeillaan, kannustetaan ja liikutaan eri tavoin, erilaisia valineita hyddyntaen. Liikunnassa
hyodynnetdan koulun tiloja, ldhiliikuntapaikkoja ja luontoa monipuolisesti. Oppilaita ohjataan ja
sitoutetaan turvalliseen ja eettisesti kestavaan toimintaan ja oppimisilmapiiriin. Tavoitteena on
lilkunnalliseen elamantapaan kannustaminen. Opetuksessa huomioidaan eri syistad vahan liikkuvien
oppilaiden kannustaminen ja motivointi.

Alakouluissa liikunta jarjestetdaan paaasiassa sekaryhmissa luokanopettajan johdolla. Ylakouluissa
aineenopettajajarjestelmassa on usein lukujarjestyksiin merkitty opetus sukupuolen mukaisissa
ryhmissa, mutta varsinaiset ryhmajaot tehddan pedagogisin perustein. Erilaiset ryhmittelyt vaihtelevat
monipuolisesti lukuvuoden aikana.
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Padsaantoisesti ryhmittelyt ovat joustavia ja oppilailla on valinnanmahdollisuuksia.
Opetussuunnitelmassa erikseen mainittu laji on uinti, joka yleensa toteutetaan sukupuolen mukaisessa
ryhmassa. Seksuaali- ja sukupuolivahemmisto6n kuuluvilla oppilailla on mahdollisuus valita itselleen
tapauskohtaisesti sopivin ryhma.

Ylakoulun valinnaiskursseilla opetus on usein sekaryhmissa. Tosin enemmist6 osallistujista on poikia.
Tama huomio tehtiin myds koulujen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmissa. Monessa koulussa
pyritdankin kannustamaan tytt6ja osallistumaan valinnaiseen liikuntaan.

Koulun opetuksen on oltava turvallista ja kouluissa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita. Tama
tulee huomioida myo6s pukeutumistiloissa ja kaikissa liikunnan opetuksen jarjestelyissa.

Vantaan lukiokoulutuksessa lilkkunnan opetusryhmia ei padsaantoisesti jaeta ryhmiin sukupuolen
perusteella. Ryhmajaot tehdaan pedagogisten perusteiden pohjalta, jotta opetus tukisi kaikkien
opiskelijoiden hyvinvointia, kehitysta ja oppimista parhaalla mahdollisella tavalla opetussuunnitelman
mukaisesti. Opetusryhmia muodostettaessa huomioidaan myos opiskelijan oikeus fyysiseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen turvallisuuteen. Osassa lukioista on pakollisilla liikunnan opintojaksoilla vapaasti
valittavissa tytto-, poika- tai sekaryhma. Tama on perusteltua, silla lukiossa on opiskelijoita, jotka
haluavat / voivat liikkua vain omaa sukupuolta edustavissa liikuntaryhmissa esimerkiksi uskonnollisten
syiden vuoksi. Opetuksen tavoitteet tulevat opetussuunnitelmasta ja ovat ndin ollen samat sukupuolesta
riippumatta.

Ammattiopistoissa ei ole liikuntaa omana oppiaineenaan, mutta Tyokyvyn ja hyvinvoinnin ylldpitaminen
tutkinnon osan osa-alueeseen kuuluu myds opiskelu- ja tydkyvyn seka hyvinvoinnin edistaminen
lilkunnan avulla. Vantaan ammattiopisto Variassa opiskelijoita ei jaeta ryhmiin sukupuolen perusteella.

Kaupunginhallitus 15.1.2024 § 26

Kasvatuksen ja oppimisen toimialan apulaiskaupunginjohtajan esitys:
Paatetdaan antaa nuorisvaltuustolle esityksen mukainen kaupunginhallituksen vastaus.

Paatos:
Paatettiin jattaa asia poydalle seuraavaan kokoukseen.
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