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Vantaan liikkumisohjelma on kirjattu nykyiseen 2022-2025 strategiaan osaksi Hyvat asukaslahtdiset
palvelut -painopistetta. Strategiassa ohjelman ldhtokohtana on, ettd Vantaalle valmistellaan kaikki
toimialat kasittava kokonaisvaltainen liikkkumisohjelma. Tama yhteistyondkokulma on ollut ohjelman
lahtokohtana alusta alkaen. Vantaan ensimmaista liikkumisohjelmaa on valmisteltu vuoden 2023 ajan
yhteistyOssa kaikkien toimialojen ja palvelualueiden yhteistydna. Ohjelmalle on nimetty
kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunnan edustajista koostuva ohjausryhma, paatos
nimedmisesta tehtiin kaupunkikulttuurilautakunnan kokouksessa 16.3.2022 § 18. Ohjelmaa esiteltiin
vaikuttamistoimielimissa 2023 vuoden aikana.

Ohjelma koostuu kolmesta painopisteesta, jotka ovat: Kaikilla on mahdollisuus aktiivisuuteen ja
mielekkaisiin harrastuksiin; Aktiivinen elamantapa ja sen edistaminen on kaikkien yhteinen tehtava; ja
Ymparistot ja yhteisot kannustavat ja houkuttelevat liikkkumiseen. Ohjelman avulla on tarkoitus edistaa
vantaalaisten fyysista aktiivisuutta, poistaa mahdollisia liikkkumisen esteita ja edistaa toimialojen
yhteistyota yhteisen paamaaran edistamiseksi.

Ohjelmakokonaisuuden valmistelussa mukaan on osallistettu mm. vantaalaisia liikuntaseuroja ja -
yvhdistyksia seka asukkaita ja paattdjia. Ohjelmalle laaditaan oma osallisuus- ja viestintdasuunnitelma.
Naiden tarkoituksena on ohjelman toteutusvaiheessa vahvistaa vantaalaisten osallisuutta tavoitteiden ja
toimenpiteiden toteutuksessa sekd tuoda ohjelman toteutusta tiedoksi niin sisdisessa kuin ulkoisessa
viestinnadssa. Liikkumisohjelmasta on tarkoitus luoda Vantaalle vuorovaikutteinen ja toimiva
ohjelmakokonaisuus, jonka tarkeimpana tehtavan on mahdollistaa vuorovaikutus niin palvelualueiden ja
toimialojen kuin asukkaiden ja muiden olennaisten sidosryhmien valilla seka nostaa fyysisen
aktiivisuuden edistaminen kaikkien yhteiseksi tehtavaksi.

Ohjelma toteutetaan vuosien 2024—-2027 aikana ja toteutusvaiheen aikana valmistellaan uutta ohjelmaa,
joka perustuu tdman ohjelman seurantaan ja arviointiin. Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin
lautakunnan jasenista nimetty poliittinen ohjausryhma jatkaa liikkumisohjelman toteutuksen ja
arvioinnin seurantaa, ohjausryhma nimetaan valtuustokausittain. Poliittisessa ohjausryhmassa on
edustaja myo6s nuorisovaltuustosta. Palvelualueiden johtajista koostuva ohjausryhma huolehtii ohjelman
sujuvasta toteutuksesta ja yhteistyon edistamisesta palvelualueiden valilla. Ohjelmalle nimetdan
toimenpiteiden toteutuksista vastaava tyoryhma, joka koostuu palveluyksikoiden edustajista. Liikkunnan
palvelualue on vastuussa ohjelman kokonaisuuden koordinoinnista.

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunta 4.12.2023 § 6

Apulaiskaupunginjohtajan esitys:

Paatetaan

a) esittaa kaupunginhallitukselle ja edelleen kaupunginvaltuustolle hyvaksyttavaksi liitteen mukainen
Vantaan lilkkkumisohjelma, ja

b) oikeuttaa valmisteleva tydéryhma tekemaan ohjelmaan tarvittavat tekniset muutokset.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys
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Kaupunginhallitus 15.1.2024 § 17

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan apulaiskaupunginjohtajan esitys:
Paatetdan esittda kaupunginvaltuustolle hyvaksyttavaksi liitteen mukainen Vantaan liikkkumisohjelma.

Paatos:
Paatettiin jattaa asia poydalle seuraavaan kokoukseen.

Kaupunginhallitus 29.1.2024 § 18

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan apulaiskaupunginjohtajan esitys:
Paatetdan esittad kaupunginvaltuustolle hyvaksyttaviaksi liitteen mukainen Vantaan liikkkumisohjelma.

Kasittely:

Asian kasittelyn aikana kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan apulaiskaupunginjohtaja lisasi
paatosesitykseensa kohdan b) tuoda lautakunnalle ja edelleen kaupunginhallitukselle tiedoksi
tilannekatsaus ohjelman toimeenpanon etenemisestd sekd pddtettdviiksi ohjelman pdivitykset vuoden
2025 aikana.

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan apulaiskaupunginjohtaja myds taydensi esittelytekstin
viimeista kappaletta seuraavasti:

”"Ohjelma toteutetaan vuosien 2024—-2027 aikana ja toteutusvaiheen aikana valmistellaan uutta
ohjelmaa, joka perustuu taman ohjelman seurantaan ja arviointiin. Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin
lautakunnan jasenista nimetty poliittinen ohjausryhma jatkaa liikkumisohjelman toteutuksen ja
arvioinnin seurantaa, ohjausryhma nimetaan valtuustokausittain. Poliittisessa ohjausryhmdssd on
edustaja myés nuorisovaltuustosta. ”

Asian kasittelyn aikana kaupunginhallitus taydensi ja muutti Vantaan liikkumisohjelmaa seuraavasti:
Painopiste 1, Tavoite: Perheliikunta on kaikkien vantaalaisten saavutettavissa.

Taydennetdan tavoitetta uudella toimenpiteelld: 6. Selvitetédédn matalankynnyksen palveluita, jotka
mahdollistavat sekd vanhempien ettd alle kouluikdisten lasten liikkumisen joko yhdessd tai erikseen
samanaikaisesti.

Painopiste 2, Tavoite: Ennaltaehkaisevat toimet kohdistuvat niistd eniten hyotyviin lapsiin ja nuoriin.
Kehitetdaan uusia toimintatapoja ja malleja koulujen, seurojen, Harrastusten Vantaan, Liikkuvat
toiminnan ja mahdollisesti muiden toimijoiden kesken.

Taydennetadn tavoitetta uudella toimenpiteelld: 4. Ns. kouluPT-toiminnan eli véhdn liikkuville nuorille
kouluissa suunnatun maksuttoman liikunta- ja hyvinvointineuvonnan laajentamista ja jatkoa arvioidaan.
Palvelua kohdennettaisiin MOVE!-mittausten perusteella.
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Painopiste 3, Tavoite: Vantaa innostaa ja houkuttelee pyorailemaan, kavelemaan ja liikkumaan
lihasvoimin, Toimenpide 5. Peruskouluilla on vahintaan yksi teemapaiva tai kampanja vuosittain
kestavaan liikkkumiseen liittyen. Koulut viestivat vuosittain huoltajille autottomasta koulumatkasta.

Muutetaan Toimenpide 5. muotoon: Peruskouluilla on vuosittain vdhintddn yksi teemapdivd, kampanja
tai kilpailu kestdvddn liikkumiseen liittyen. Koulut viestivét aktiivisesti huoltajille kyydittémdstdé
koulumatkasta.

Painopiste 3. Tavoite: Liikkeen lisdédminen osaksi opetusta ja oppilaitosten toimintakulttuuria.

Taydennetaan uudella toimenpiteella: 2. Etsitddn keinoja, joilla viélituntien aikana aikaa vietettdisiin
enemmdn aktiivisesti liikkuen ja ulkoillen puhelimien kdytén sijaan.

Paatos:

Paatettiin

a) esittda kaupunginvaltuustolle hyvaksyttavaksi kaupunginhallituksen muutoksin liitteen
mukainen Vantaan liikkumisohjelma, ja

b) tuoda lautakunnalle ja edelleen kaupunginhallitukselle tiedoksi tilannekatsaus ohjelman

toimeenpanon etenemisesta seka paatettavaksi ohjelman paivitykset vuoden 2025 aikana.

Merkittiin, ettd kokoomuksen kaupunginhallitusryhma jatti asiaan seuraavan poytakirjalausuman:

“Kokoomus katsoo, etta liikkumisohjelma on padosin hyva, monipuolinen ja konkreettinen. Toivomme,
ettd ohjausryhma kiinnittaisi jatkotydssa lisshuomiota erityisesti arkiliikkunnan (ns. hyotyliikunnan)
lisaamiseen. Arkiliikunnan lisddamisesta voisi harkita jatkotydssa oman tavoitteen lisdamista
toimenpiteineen.

Lilkunnan harrastamista edistetdan laajoilla toimenpiteilla. Kokonaisuudesta uupuu kuitenkin ajatus
poluttamisesta. Esimerkiksi harrastusten Vantaan ei pitdisi olla suunnattu vain vahan liikkuville.
Urheiluseurojen ja muiden kanssa on pohdittava alueellisesti, miten harrastukset voisivat olla osa
harrastamista my6s muuten harrastavilla. [kaantyvien ja neuvolaikdisten lasten ja heidan vanhempiensa
lilkkumisen lisdamiseksi on tarkeda tehda yhteistyota hyvinvointialueen kanssa.”

Merkkitiin my0s, etta perussuomalaisten kaupunginhallitusryhma jatti asiaan seuraavan
poytakirjalausuman:

"Olisi hyva, ettad annettaisiin koulujen rauhassa hoitaa perustehtavaansa.”

Kaupunginvaltuusto 26.2.2024 § 6

Kaupunginhallituksen esitys:
Paatetaan hyvaksya liitteen mukainen Vantaan liikkumisohjelma.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys.
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