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Vandas motionsprogram

VD/7522/00.01.04.02/2023
RA/V-MK/AR/JR/MT/AP

Vandas motionsprogram har antecknats i den nuvarande strategin 2022—2025 som en del av
prioriteringsomradet Bra service som utgar fran invanarna. | strategin ar utgangspunkten for
programmet att ett heltdckande motionsprogram som omfattar alla verksamhetsomraden utarbetas.
Detta samarbetsperspektiv har varit utgangspunkten for programmet anda fran boérjan. Vandas forsta
motionsprogram har beretts under 2023 i samarbete med alla verksamhetsomraden och
serviceomraden. For programmet har utsetts en styrgrupp bestdende av representanter fran namnden
for stadskultur och valfard, beslutet om detta fattades pa stadskulturnamndens méte 16.3.2022 § 18.
Programmet presenterades i paverkansorganen under 2023.

Programmet bestar av foéljande tre prioriteringar: Alla har mdjlighet till aktiviteter och meningsfulla
hobbyer; En aktiv livsstil och fraimjandet av den ar allas gemensamma uppgift; Omgivningen och
samhéllet uppmuntrar och lockar till att rora pa sig. Syftet med programmet ar att framja Vandabornas
fysiska aktivitet, avlagsna eventuella hinder fér motion och framja verksamhetsomradenas samarbete
for att framja det gemensamma malet.

| beredningen av programhelheten har man involverat bland annat idrottssallskap och -foreningar fran
Vanda samt invanarna och beslutsfattarna. En egen delaktighets- och informationsplan utarbetas for
programmet. Syftet med dessa ar att under genomforandet av programmet forstarka Vandabornas
delaktighet i forverkligandet av malen och vidtagandet av atgarder och informera om programmets
genomforande bade inom den interna och externa informationen. Malet med motionsprogrammet ar
att skapa en interaktiv och fungerande programhelhet i Vanda, vars viktigaste uppgift ar att mojliggora
vaxelverkan mellan saval serviceomradena och verksamhetsomradena som invanarna och andra viktiga
intressentgrupper, och att lyfta fram framjandet av fysisk aktivitet som en gemensam uppgift for alla.

Programmet genomfors aren 2024—2027 och under genomférandet bereder man ett nytt program som
grundar sig pa uppfoljningen och utvarderingen av detta program. Den politiska styrgrupp som utsetts
bland ledaméterna i ndamnden for stadskultur och valfard fortsatter med uppféljningen av
motionsprogrammets genomférande och utvardering, styrgruppen utses varje fullmaktigeperiod. | den
politiska styrgruppen ingar ocksa en representant for ungdomsfullméaktige. Styrgruppen som bestar av
serviccomradenas direktorer ser till att programmet genomférs smidigt och samarbetet framjas mellan
serviccomradena. For programmet utses en arbetsgrupp som ansvarar for att atgarder vidtas.
Arbetsgruppen bestar av representanter for serviceenheterna. Serviceomradet for idrott och motion
ansvarar for samordningen av programhelheten.

Namnden for stadskultur och vélfird 4.12.2023 § 6

Bitrddande stadsdirektérens forslag:
Namnden for stadskultur och valfard beslutar att

a) foresla for stadsstyrelsen och vidare for stadsfullmaktige att Vandas motionsprogram
godkanns enligt bilagan, och
b) berattiga den beredande arbetsgruppen att foéreta nédvandiga tekniska justeringar i

programmet.
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Beslut:
Forslaget godkandes.

Stadsstyrelsen 15.1.2024 § 17

Forslag av bitradande stadsdirektéren fér verksamhetsomradet for stadskultur och valfard:
Stadsstyrelsen beslutar att foresla for stadsfullmaktige att Vandas motionsprogram godkanns i enlighet
med den bifogade bilagan.

Beslut:
Stadsfullmaktige beslutade bordldagga drendet till féljande sammantrade.

Stadsstyrelsen 29.1.2024 § 18

Forslag av bitradande stadsdirektoren for verksamhetsomradet for stadskultur och valfard:
Stadsstyrelsen beslutar att foresla for stadsfullmaktige att Vandas motionsprogram godkanns i enlighet
med den bifogade bilagan.

Behandling:

Under behandlingen av darendet kompletterade bitradande stadsdirektéren foér stadskultur och valfard
sitt beslutsforslag med punkten b) en ldgesrapport om hur verkstdéllandet av programmet framskrider

férs till ndmnden och vidare till stadsstyrelsen fér kéinnedom och uppdateringarna av programmet férs
fér beslut under 2025.

Bitrddande stadsdirektoren for verksamhetsomradet for stadskultur och valfard kompletterade ocksa
det sista texten i féredragningstexten enligt féljande:

"Programmet genomfors aren 2024-2027 och under genomférandet bereder man ett nytt program som
grundar sig pa uppfoljningen och utvarderingen av detta program. Den politiska styrgrupp som utsetts
bland ledamdéterna i namnden for stadskultur och valfard fortsatter med uppféljningen av
motionsprogrammets genomférande och utvardering, styrgruppen utses varje fullmaktigeperiod. I den
politiska styrgruppen ingdr ocksa en representant for ungdomsfullmdktige. ”

Under behandlingen av drendet kompletterade och andrade stadsstyrelsen Vandas motionsprogram
enligt foljande:

Prioriteringsomrade 1, Mal: Familjemotion ar tillgénglig for alla Vandabor.
Malet kompletteras med en ny atgard: 6. Det gérs en utredning om tjéinster med Idg tréskel som gor det

méjligt fér bade fordldrar och barn under skoldldern att motionera antingen tillsammans eller var fér sig
samtidigt.
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Prioriteringsomrade 2, Mal: Forebyggande atgarder riktar sig till de barn och ungdomar som har storst
nytta av dem. Nya verksamhetsformer och modeller utvecklas mellan skolor, féreningar, Hobbyernas
Vanda, verksamheten Liikkuvat (i rorelse) och eventuellt andra aktorer.

Malet kompletteras med en ny atgard: 4. Det gérs en bedémning av en utékning och fortséttning av den
s.k. skolPT-verksamheten, dvs. gratis radgivning om motion och vdélbefinnande riktad till skolungdomar
som inte rér pd sig s mycket. Tjdinsten skulle riktas utifran MOVE!-mdétningarna.

Prioriteringsomrade 3, Mal: Vanda inspirerar och uppmuntrar till att cykla, promenera och réra pa sig.
Atgard 5 Grundskolorna har minst en temadag eller kampanj kring hallbar rorlighet varje ar. Skolorna
informerar arligen vardnadshavarna om en bilfri skolresa.

Atgsrd 5 andras till att lyda: Grundskolorna har drligen minst en temadag, kampanj eller tévling kring
hdllbar rérlighet. Skolorna informerar aktivt vardnadshavarna om en skolresa utan bilskjuts.

Prioriteringsomrade 3 Mal: Rorlighet inkluderas i undervisningen och laroanstalternas
verksamhetskultur.

Kompletteras med en ny atgard: 2. Vi forséker hitta metoder och sdtt att fa eleverna att mer aktivt réra
pd sig utomhus pd rasterna i stéllet for att bara anvénda sina telefoner.

Beslut:

Stadsstyrelsen beslutade att

a) foresla for stadsfullmaktige att Vandas motionsprogram med stadsstyrelsens dandringar
godkanns enligt bilagan, och att

b) en lagesrapport om hur verkstallandet av programmet framskrider fors till namnden och
vidare till stadsstyrelsen for kannedom och uppdateringarna av programmet fors for beslut
under 2025.

Det antecknades att samlingspartiets stadsstyrelsegrupp lamnade in féljande protokollsuttalande i
arendet:

”Samlingspartiet anser att motionsprogrammet huvudsakligen ar ett bra, mangsidigt och konkret
program. Vi 6nskar att ledningsgruppen i det fortsatta arbetet skulle fasta mer uppmarksamhet pa att
sarskilt 6ka vardagsmotionen (s.k. smygmotion). Nar det géller 6kningen av vardagsmotion kunde manii
det fortsatta arbetet 6vervaga att lagga till ett eget mal med atgarder.

Utdvandet av idrott och motion framjas med hjalp av omfattande atgérder. | helheten saknas dock
tanken om s.k. motionsvagledning (pa finska: poluttaminen). Till exempel borde Hobbyernas Vanda inte
rikta sig enbart till dem som inte ror pa sig sa mycket. Tillsammans med idrottsforeningar och 6vriga bor
man regionalt fundera 6ver hur hobbyerna kunde vara en del av hobbyverksamheten ocksa for dem
som annars ocksa utévar nagon hobby. For att 6ka motionerandet hos dldre och barn i
radgivningsaldern och deras foraldrar ar det viktigt att man samarbetar med vélfardsomradet.”

Det antecknades ocksa att sannfinldandarnas stadsstyrelsegrupp lamnade in féljande protokollsuttalande
i drendet:

”Det skulle vara bra om skolorna i lugn och fick utféra sin grundlaggande uppgift.”
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Stadsfullmaktige 26.2.2024 § 6

Stadsstyrelsens forslag:

Stadsfullmaktige beslutar att godkdnna Vandas motionsprogram enligt bilagan.

Beslut:

Forslaget godkandes.

Bilaga:

—Vandas motionsprogram Liikkuva Vantaa (Ett Vanda i rorelse) (stadsstyrelsen 29.1.2024)

Anvisningar for sokande av andring: 1. Besvarsanvisning

Narmare information:
Anni Romo, projektplanerare (fornamn.efternamn[at]vantaa.fi)



