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Raskauden esitiedot
Perustiedot x x
Aikaisemmat raskaudet, 
synnytykset ja imetys

Info 
esitietoloma
ke

x

Raskauden riskitiedot
Äidin perussairaudet, 
dg:t sekä työperäiset 
riskit

perussairaud
et

x x x

Perheen ja lähisuvun 
sairaudet ja 
oppimisvaikeudet

x

BCG- kysely x T
Pituus x x
Paino x x x x x x x x x x x x x
BMi x x
Verenpaine x x x x x x x x x x x x x T
Sikiön kasvu, SF-mitta x x x x x x x x x
Sikiön sydänäänet x x x x x x x x x x x
Tutkimukset
Ultraäänitutkimukset 
HUS, sikiöseulonta (NP), 
jos asiakas haluaa

lähet
e

x HUS
NP-
seulonta 
10+0-13+0

x HUS

U-prot, U-gluc x x x x x x x x x x x x x
PLV x T
Bakt. vilj x T
Kardiolipin, HbsAg, Hiv T x
B-VRAB-GR 
alkuraskaudessa kaikilta
24-26 RhD negatiivisilta
B-SikiöRH  sekä B-VRAB-
GR ja 36 RhD neg. B-
VRAB-GR  
 kts. lab.ohje

T x
B-
VRAB-
GR

T 
B-
VRAB-
GR
B-
SikiöR
h

T
B-
VRAB
-GR

Korjattu liite: Äitiysneuvolan terveystarkastusohjelma. Sosiaali- ja terveyslautakunnan 10.6. 2014 esityslistan asian 14 liitteenä olevassa äitiysneuvolan 
terveystarkastusohjelmassa on virheellisesti laskettu tarvittaessa toteutettava 41. raskausviikon tarkastus normaaliin tarkastusohjelmaan kuuluvaksi. Korjatussa 
liitteessä 41. viikon tarkastus on merkitty tarvittavaksi ja synnytysten jälkeen toteutettavien tarkastusten järjestysnumerot korjattu (em. tekniset korjaukset 
sinisellä fontilla).



 

Hb x x E xU x
PT-Gluc-Ri
tarv. 12-16 ja 24-28
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e

lähet
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T
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Tutkimukset tarv./kts  
HUS-ohjeet
PVK, ferritiini
ALAT ja sappihapot
TSH ja T4V
Toxoplasma va / IgG 
Vesirokko va
Parvorokko va
Raskauden nykytila
Laskettu aika x lähet

e UÄ
x uä HUS

Raskausviikot x x x uä HUS x x x x x x x x x x x x
Sikiöiden lukumäärä x uä HUS
Sikiön liikkeet
 Liikeseurantaohje  h 40 
ja tarv.

x info x x x x x x x x
L

x
L

Turvotus x x x x x x x x x
Kohdunpohja x x x
Lapsivedenmäärä x x x x x x x x x
Tarjonta x x x x x x x
Synnytystapa-arvio x
Sikiön painoarvio x
Sisätutkimus x (T) x (T) x
Lääkehoito
D-vitamiini D3 10 
mikrogr/pv

x x x x x x x x x x x x x x x x

Foolihappo 0,4 mg/pv 
kaikille
tarv.  tietyillä kriteerillä 
1-4 mg,/pv

x x x

Rautaa 50mg/pv 12 
rvkosta  lähtien tarv. 
Tyroksiinilääkitys T T
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lääkityksen nosto tarv.
AntiD-immunoglobulini 
tarv.

T

Progestiiniehkäisy T
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Keskustelun aiheet ja 
terveysneuvonta
Äidin vointi x x x x x x x x x x x x x x x x
Perheen hyvinvointi V V x
Ravitsemus x xN xN T T T T T T x x
Päihteet: äiti/isä
audit pisteet, huumeet, 
lääkkeet

x x P T T

Tupakointi Fageström x P T T T T T T T T T T T T T T
Liikunta: äiti/isä x xN xN
Suun terveys info
Synnytyspelko x VAS
Mieliala xEPD

S
xEPDS x

Ohjaus omasta 
seurannasta/hälyttävät 
oireet

x x x x x x x x x x

Varhainen vuorovaikutus 
Tarv. Vavu kotona 
perhetyöntekijä 

T 
Ptt
VaVu

x x x x
T Ptt
VaVu

Parisuhde ja 
seksuaalisuus

x x x x x x x

Imetys x x x x x x x x
Raskauden ehkäisy x x x x
Perhevalmennus info  

E
E FYS E E E E 

HUS
E FYS E

Vauvamatkalla ja 
Nettineuvola www- sivut

x x

Kelan etuudet xTod x xTod.
Käynnin yhteenveto
Palvelutapahtuman  
yhteenveto

x x x x x x x x x x x x x x x x

Kokonaisarvio perheen 
tilanteesta: ei 

x x x
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huolta/lievä huoli/selvä 
huoli
E= ensi synnyttäjä   U= Uudelleen synnyttäjä   L= Laaja tarkastus  L= Laaja tarkastus    T =tarvittaessa     P= Päihdekysely     F = Fageströmin testi       N= Neuvokas perhe-kortti      V=
Voimavaralomake  
L=  Liikeseurantaohje   VaVu=Varhaisen  vuorovaikutuksen  haastattelu    VAS= synnytyspelkomittari   Perhetyöntekijä=  Ptt    NP-seulonta= Niskapoimuseulonta  Tod= Todistus  FYS=
Fysioterapian osuus
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