Vantaan kotitalousopetus

Vantaan kotitalousopetuksen yleiset tavoitteet

toisia arvostava, tapakulttuuria edistava seka valittava ja kiireeton ilmapiiri

oppilaiden kulttuuritausta ja erityistarpeet huomioidaan opetuksen suunnittelussa

oppilaiden osallisuutta painotetaan opetuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa
yhteistyo koulun ulkopuolisten tahojen kanssa: kodit, lahiymparisto ja sen yhteisot seka palvelut
oppimissisalldissa kokonaisuuksien ja ilmididen muodostaminen (oppilaan oivaltaminen ja
syvaoppiminen)

oppiaineiden vélinen yhteistyo ja opetuksen integrointi oppimiskokonaisuuksiksi

Kotitalouden tahtikuvio, kotitalous oppiaineena

Kuvion ytimessa ovat kotitaloudessa opetettavat taidot, keskella sisdltoalueet ja uloimpana laaja-
alainen osaaminen, jonka kaikki osa-alueet sisaltyvat kotitalousoppiaineeseen.
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Yleiset periaatteet, opetusmenetelmat ja oppimissisallon painotukset vuosiluokilla 4-9

Vantaalla kotitalousopetuksen ilmapiirin olisi suotavaa olla toisia huomioonottava ja

kiireeton. Oppilaiden kulttuuritaustan tiedostaminen ja liittdminen opetuksen suunnitteluun on
tarkeda. Kaytannon taitoja, myos sosiaalisia, voidaan painottaa opetusryhman [ahtokohdista,
tieto- ja taitotasosta, kielitaidosta tai muista erityistarpeista kasin. Tama voi toteutua esimerkiksi
suosimalla tekemalla oppimista, harjoittamalla motorisia taitoja seka keskittymalla ydinsisaltéon.
Vastaavasti osaaville oppilaille voidaan tarjota syventdvaa tietoa ja ohjata harjoittelemaan



erityistaitoja. Kotitalousoppiaine voidaan integroida oppiainerajat ylittden aihekokonaisuuksiksi
esimerkiksi erilaisten projektien yhteydessa tai oppiaineyhteistyossa.

Vantaan kouluissa painotetaan erityisesti sitd, ettd “oppilaita kannustetaan toimimaan hyvien
tapojen mukaisesti vuorovaikutustilanteissa seké pohtimaan oman kéytéksen merkitysté ryhmdn
ja yhteisén toiminnassa” (T9). Tata voidaan erityisesti toteuttaa kotitalousopetuksessa ohjaamalla
oppilaita tyoskentelemdan myds muiden kuin omien tuttujen ja kavereiden kanssa.

Sisdltojen oppimisen menetelmissa olisi hyva suosia sosiokonstruktiivista ja ilmidpohjaista
oppimista. Oppilaan omakohtaisuuden ja osallisuuden seka opetuksen havainnollisuuden
lisddmiseksi oppimisessa voidaan kayttdaa tarinallisuutta. Oppimistehtavissa oppilaita ohjataan
oma-aloitteisiksi, ajankayttoa hallitseviksi, tyoskentelyn loppuun saattaviksi ja tasapuolista seka
joustavaa tyonjakoa toteuttaviksi. Oppilaille voidaan antaa valinnanmahdollisuuksia esimerkiksi
raaka-aineiden, ruokien valinnassa, maustamisessa ja kattamisessa. Sisaltoihin on suositeltavaa
liittaa ajankohtaisia, uutisoinnissa kasiteltavia aihepiireja tai ruokatrendeja. Lisdksi vantaalaisia
nuoria opastetaan tiedostaviksi ja kestavaa kehitysta ymmartaviksi

kuluttajiksi. Kotitalousopetuksessa harjoitellaan monipuolista tiedonhakua luontevissa tilanteissa.

Kotitalouden oppimisymparistdihin ja tyotapoihin liittyvat tavoitteet 4-9

Vantaalla opetuksen jarjestamisessa taytyy huomioida erityisesti oppilaiden erityistarpeet (kieli-
ja taitotaso, sosiaalisten taitojen rajoitteet). Jotta mahdollisuudet tarkoituksenmukaisiin
oppimiskokemuksiin toteutuisi, opetustilojen tulee olla hyvin suunnitellut ja turvalliset.

Myos ryhmakoon tulee olla aina harkittu ja sopiva.

"Turvallisuuden varmistaminen on keskeistd, kun tyéskennelléiéin kotitalouden
oppimisympdristéissd, jossa on koneita, laitteita, materiaaleja ja laaja-alaista lukutaitoa
edellyttdvid tyopisteitd. Eriyttdmisen mahdollisuuksia ja oppilaalle ominaisia tyétapoja otetaan
kdyttéon. "http://www.edu.fi/perusopetus/kotitalous/ops2016 kotitalouden tukimateriaalit/oppi
misymparistot/ohjaus _eriyttaminen ja tuki

Mediaa ja teknologiaa voidaan kayttaa kotitalouden oppimiseen opettajan harkinnan ja
oppimisympariston edellytysten mukaisesti.

Oppimisympariston paivittyva tukimateriaali 16ytyy linkista:
http://www.oph.fi/download/154835 kotitalouden opetustilat ja tyoturvallisuus.pdf

Ohjaus, eriyttaminen ja tuki kotitaloudessa vuosiluokilla 4-9

Perusopetusryhmissa on maahanmuuttajaoppilaita ja integroituja tuen

tarpeen oppijoita. Opetusryhmat tulisi muodostaa huomioimalla oppilaiden kielitaito, taitotaso
sekd muut mahdolliset erityistarpeet. Riittava tuki, oppilaan kohtaaminen ja kiireettomyys, ovat
todellisen kotoutumisen ja opetusryhmaéan integroitumisen ja oppimisen edellytyksia. Téllainen on
mahdollista toteuttaa esimerkiksi avustajan mukana ololla, ryhmakokoa pienentamalla

tai opetuskerran pituutta lisdamalla._

"Oppilaantuntemus on keskeinen ohjauksen, tuen ja luottamuksen mahdollistaja. Opettajan on
hyvd tutustua oppilaan omaan tapaan ajatella: millaisia eri asioiden merkitykset héinelle ovat,
miten hén mieltéd ympdristénsd ja miten hén kommunikoi. Taitojen oppimisessa otetaan
huomioon erilaiset tavat oppia."


http://www.edu.fi/perusopetus/kotitalous/ops2016_kotitalouden_tukimateriaalit/oppimisymparistot/ohjaus_eriyttaminen_ja_tuki
http://www.edu.fi/perusopetus/kotitalous/ops2016_kotitalouden_tukimateriaalit/oppimisymparistot/ohjaus_eriyttaminen_ja_tuki
http://www.oph.fi/download/154835_kotitalouden_opetustilat_ja_tyoturvallisuus.pdf

http://www.edu.fi/perusopetus/kotitalous/ops2016 kotitalouden tukimateriaalit/oppimisympari
stot/ohjaus eriyttaminen ja tuki

Opetustilanne:
Toiminnan suunnittelu tarkeaa: aloittaminen ja sujuva eteneminen, arviointi ja palaute.
Varattava riittavasti aikaa keskusteluun ja huolehdittava vuorovaikutuksellisuudesta
kokemusten jakamisessa. Oppilaan omat kokemukset ja aikaisempi
kokemusmaailma otetaan huomioon suunnittelussa.
Opetustapahtuman tulee olla rauhallinen
Oppimiskokemukselle aikaa
Opetustiloissa rajatut maarat tavaraa ja aistiarsykkeita, impulssikontrollin heikkouden
huomiointi

Tyoskentelyssa:
Kuvallinen ohjaus apuna
Tyobohjeiden pilkkominen suullisesti seka kirjallisesti
Oppilasta ohjataan erityisesti oppitunnin rakenteen jasentamiseen ja ajanhallintaan
(myds omassa elamassa)
Motoristen ongelmien huomiointi. Vaarat minimiin, aikaa asioihin, turvallisuus mietitty
Tarvittavat valineet ulottuvilla, apuvalineita hankittuna

Sisalto:
Harjoitellaan arjen tilanteita esimerkiksi kaupassa kayntia
Mindkuvan rakentumisen tukeminen
Eriyttamisen tukimateriaaleja loytyy linkeista:
http://papunet.net/
http://www11.edu.fi/amme2/

Oppilaan oppimisen arviointi kotitaloudessa vuosiluokilla 7-9

TAHAN

LISAA: http://www.oph.fi/download/172070 Oppimisen arviointi uusissa opetussuunnitelman
perusteissa.pdf

http://www.oph.fi/ops2016/tiekartta/miten_arvioimme_oppimista

Kriteerit 7-9 luokkien paattoarvosanalle |6ytyvat valtakunnallisesta opetussuunnitelmasta.

4-6 valinnaiskurssit

Vantaan alakoulut tarjoavat oppilailleen opiskeltavaksi viitta taide- ja taitoainetta, myos
kotitaloutta. Oppilaat valitsevat 4-6- luokilla kaksi tuntia valinnaisia taide- ja taitoaineita, joiden
tulee olla eri oppiaineita. Alakouluissa kotitaloutta tulee tarjota valinnaiskursseina vuosiluokilla 4-
6. Vuosiluokkien 4-6 kotitalouden valinnaiskurssien tehtdavana on syventaa oppilaan laaja-alaista
osaamista, erityisesti itsestd huolehtimisen ja arjen taitoja (L3) seka ajattelun ja oppimaan
oppimisen taitoja(L1). Valinnaiskurssien opetuksessa tulee hyodyntaa kotitalousopetukselle


http://www.edu.fi/perusopetus/kotitalous/ops2016_kotitalouden_tukimateriaalit/oppimisymparistot/ohjaus_eriyttaminen_ja_tuki
http://www.edu.fi/perusopetus/kotitalous/ops2016_kotitalouden_tukimateriaalit/oppimisymparistot/ohjaus_eriyttaminen_ja_tuki
http://papunet.net/
http://www11.edu.fi/amme2/
http://www.oph.fi/download/172070_Oppimisen_arviointi_uusissa_opetussuunnitelman_perusteissa.pdf
http://www.oph.fi/download/172070_Oppimisen_arviointi_uusissa_opetussuunnitelman_perusteissa.pdf

tyypillisia menetelmia: kokemuksellisuutta, elamyksellisyyttd, tekemalla ja tutkimalla oppimista
seka tarinallisuutta

Kotitalousopetuksen vuorovaikutustilanteissa harjoitellaan toisten huomioimista: auttamista

seka epaitsekasta ajattelua ja toimintaa. Oppilasta ohjataan toisten kuuntelemiseen sekd omien
ajatuksien ilmaisemiseen ja mielipiteiden perustelemiseen. Opetuksessa ohjataan myonteisen
mindkuvan ja itsetunnon kehittymiseen seka yhteisollisyyteen.

Vuosiluokilla 4-6 tulisi harjaannuttaa oppilaan itsendista toimintaa erilaisissa kotiin liittyvissa arjen
askareissa. Oppilaita ohjataan kestdvaa kehitysta edistaviin valintoihin ja toimintaan.
Kotitalouden valinnaiskurssit toteutetaan erilaisissa oppimisymparistoissa: koulun tiloissa ja
lahiymparistdssa. Oppimisympariston turvallisuudesta tulee huolehtia (kts. Kotitalouden yleinen
osio). Kodin ja koulun yhteisty6lld voidaan laajentaa oppimisymparistoa.

Oppimistehtavia, kodin arjen askareita, voidaan tehda yhteistydssa kodin kanssa. Oppimistehtavat
ovat myds oivallinen mahdollisuus tehda oppiaineiden valista yhteistyota.

Erityista huomiota kiinnitetdan ohjauksen ja tuen tarpeisiin, ajanhallintaan seka turvalliseen
tyoskentelyyn ja arjen rutiineihin.

Esimerkkeja kotitalouden valinnaiskurssien sisalloista:

S1 Ruokaosaaminen ja ruokakulttuuri:

-keittio- ja ruoanvalmistushygienia

-tavallisimpien keittiotydvalineiden tunnistaminen ja nimedaminen

-mittaaminen

-Ruokatuotanto (mista ruoka tulee? esim. tuotantoeldimet)

-Ruoka-aineiden tunnistus (esim. kasvikset ja hedelmat)

-lahikauppaan tutustuminen

-makukoulu (sapere,
LINKKI!)http://www.sitra.fi/julkaisut/muut/makukoulu.pdf?download=lataa+pdf
-monipuolisten ja ravitsemuksellisesti jarkevien valipalojen suunnittelu ja toteutus myos ilman
lietta ja

uunia

-juhlien suunnittelu ja toteutus

-monikulttuurisuus (vierailijana esim. vanhemmat)

S2 Asuminen ja yhdessa elaminen:

-hyvat tavat

-poydan kattaminen

-Yhdesséa olemisen taidot ja toisen huomioon ottaminen

-kouluruokailuun tutustuminen (esim. aputarjoilijat, osallistuminen jarjestamiseen)
-kodin pitdminen siistind (etenkin omien jalkien siivoaminen)

-omasta hygieniasta huolehtiminen

-retkeily (ruoanvalmistusta retkikeittimella, sienestys, marjastus)
-monikulttuurisuus (vierailijana esim. vanhemmat)

-vaatehuoltoon tutustuminen soveltuvin osin

S3 Kuluttaja- ja talousosaaminen kodissa:
-Vantaan jatteiden kasittely



-kierratys

-kuinka paljon ja millaisia tavaroita kodissa tarvitaan?
-kriittinen kuluttaminen (esim. jatteen synnyn ennaltaehkaisy)
-energian saasto

Esimerkkeja menetelmista, tydymparistoista ja oppiaineiden valisesta yhteistyosta:
-Tieto- ja viestintdtekniikan kaytto (videot, valokuvaus)

-Tyoskentely voidaan osittain toteuttaa kotitalousluokassa

-yrttien kasvattaminen ja maistelu (biologia)

-vaatteen hankinta, kaytto ja kierrattaminen (kasityo)

-mittaaminen (matematiikka)

Vuosiluokkakokonaisuus 7

Kotitalouden sisaltoalueet vuosiluokka 7

S1 Ruokaosaaminen ja ruokakulttuuri

Opetuksessa huomioidaan kalenterijuhlat, harkinnan mukaan myds muihin kulttuureihin
kuuluvat.Ruoka-ainesesonkia hyédynnetdan raaka-ainevalinnassa ja opetuksessa. Lisaksi oppilaita
ohjataan suhtautumaan myoénteisesti erityisruokavalioihin, monikulttuurisuuteen ja eettisiin,
kestavan kehityksen valintoihin

Ravitsemusasioita kasitelldaan kotitaloudessa mahdollisimman havainnollisesti ja arkieldmaan
sitoen, esimerkiksi ruoka-aineista puhuttaessa ja niiden kasittelyyn opastettaessa. Yhteistyo
kotitalous- ja terveystiedonopettajan vililla on valttdmaton. Kansanterveydellinen

nakokulma pitdisi tulla esiin ainakin jommassakummassa aineessa.

Tavoitteena on, ettd oppilas:

tuntee, osaa kayttda ja sailyttaa peruselintarvikkeita

toteuttaa taloudellisia, terveellisia ja turvallisia elintarvikkeiden kasittely- ja tyGtapoja

seka keittiohygieniaa

osaa nimetd, valita ja kayttaa turvallisesti seka puhdistaa tavallisimpia keittiotyovalineita ja
kodinkoneita

oppii ruoanvalmistuksen peruskasitteita

osaa valmistaa ruokakulttuurimme perusleivonnaisia ja -ruokia

tutustuu harkinnan mukaan muiden ruokakulttuurien perusleivonnaisiin ja -ruokiin
harjoittelee kattamisetikettia ja ruokailutapoja ja ymmartaa erilaisten ruokailutilanteiden eron
opettelee lukemaan, tulkitsemaan ja vertailemaan yleisia ja ajankohtaisia pakkausmerkint6ja
ja symboleja

opettelee tuntemaan ruoka- ja ravintoaineryhmia ja niiden ominaisuuksia

S2 Asuminen ja yhdessa eldminen

Oppimisessa otetaan huomioon paikalliset ajan tasalla olevat kotiin ja asumiseen liittyvat
ohjeistukset (esimerkiksi Vantaan kaupungin lajittelu- ja jatteenkierratysmalli). Opetuksen osana
opiskellaan ja harjoitellaan tekstiilien hoitoa seka kodin puhtaanapitoa



Tavoitteena on, etta oppilas

oppii vaatehuollon perusasiat.

tutustuu tavallisimpiin kotitalouslaitteisiin ja niiden kaytt6on seka puhdistukseen. Olisi suotavaa
tutustua myos kotona kaytettaviin laitteisiin esimerkiksi kotitehtavien kautta.

opettelee tietoja ja taitoja, jotka auttavat yllapitdmaan terveyttd, asunnon kuntoa, arvoa ja
viihtyisyytta. Naita voivat olla esimerkiksi siivoustdiden saannéllisyyden ymmartaminen,
perussiivousvalineiden ja - aineiden kayttaminen, kodinkoneiden ja asunnon
kunnossapitot6ihin tutustuminen.

oppii ymmartamaan arjen rutiineiden vaihtelevan eri elamantilanteissa ja erilaisissa
perherakenteissa seka yhteistydon merkityksen ndissa

S3 Kuluttaja- ja talousosaaminen kodissa

Oppilasta ohjataan pohtimaan omia tarpeitaan ja mielitekojaan kestavan kehityksen periaattein
(tarvitsenko jotain hyddyketta tai palvelua vai parjaanko ilman, ekologiset

vaihtoehdot). Tarkoituksena on, etta kuluttajaosaamisen sisallot limittyvat ja sulautuvat kahteen
muuhun (S1 ja S2) sisdltéalueeseen. Sisaltdja olisi suositeltavaa toteuttaa myos erillisina
opetuskertoina.

Tavoitteena on, etta oppilas:

ymmartaa elamiseen liittyvan valttamattomia kuluja (suotavaa toteuttaa yhteistyossa

kodin kanssa esimerkiksi kotitehtdvan muodossa)

ymmartaa kulutusvalintojen ja kulujen seuraamisen liittyvan elamanhallinnan taitoihin
opettelee kuluttajan roolia: taloudellisuutta ja kriittisyytta konkreettisesti oppimis- tai
kotitehtavina, esimerkiksi opintoretkena lahikauppaan tai verkkokauppaan.

tutustuu kuluttajaa palveleviin tahoihin, kuluttajan oikeuksiin ja velvollisuuksiin seka
rahankayton ongelmatilanteisiin

ymmartaa kriittisyyden valttamattomyyden erilaisiin palvelujen tarjoajia ja palveluita kohtaan (
mainonta, verkkokauppojen luotettavuus, maksuvalineet ja -tavat)

Jatkuvasti paivittyvat oppimissisaltojen tukimateriaalit [0ytyvat linkista:
http://www.edu.fi/perusopetus/kotitalous/ops2016 kotitalouden tukimateriaalit

Vuosiluokkakokonaisuus 8-9 (pitka valinnainen, 2vvt)

Sisallot

Kahdeksannen luokan opetussisalto voi olla seitsemadnnen luokan sisaltoja kertaavaa. Taman
lisdksi oppilaiden taitoja ja tietoja syvennetdan opettajan harkitsemalla

tavalla tiedustellen myos oppilaiden ja heiddan huoltajiensa toiveita. Opetusta

voidaan lisdksi rikastaa paikallisella erityistietamyksella ja opintoretkilla. Valinnaisopetuksessa
tulisi kiinnittaa erityistd huomiota kiireettémyyteen ja toisia arvostavaan

sekd huomioonottavaan ilmapiiriin. Valinnaisten suunnittelussa voidaan tehda yhteistyotda myos
muiden oppiaineiden opettajien kanssa esimerkiksi oppimissisaltdja yhdistelemalla.

Esimerkkisisaltdja kahdeksannen ja yhdeksannen luokan pitkalle valinnaisopetukselle:
perehdytdadan suomalaiseen perinneruokakulttuuriin
tutustutaan muiden maiden ruokakulttuuriin (esimerkiksi oppilaiden etnisen taustan mukaisesti)


http://www.edu.fi/perusopetus/kotitalous/ops2016_kotitalouden_tukimateriaalit

tutustutaan erityisruokavalioihin ja -ruokiin

monipuolistetaan elintarvikkeiden kayttoa

syvennetdan elintarviketuntemusta (esimerkiksi luomu- ja ldhiruoka, ajankohtaiset elintarvikkeet)
perehdytaan erilaisten juhlien jarjestamiseen ja palvelutuottajiin

oman rahan kaytto (esimerkiksi opiskelijan budjetti)

tutustutaan kodin sisustamiskulttuuriin (esimerkiksi kestavan kehityksen mukaiset ja ekologiset
materiaalit, kierratys, kdytannollisyys)

perehdytaan kotitalousalan yrittdjyytta koskeviin asioihin ja vahvistaa oppitunneilla omaksuttuja
asioita (esimerkiksi TET jaksojen yhteydessa)

kestava kehitys (esimerkiksi ruokatuotannon ymparistévaikutukset, kriittinen kuluttaminen)

Arviointi
Kriteerit 7-9 luokkien paattoarvosanalle |6ytyvat valtakunnallisesta opetussuunnitelmasta.

Vuosiluokka 9: Lyhyt valinnainen (1vvt)

Sisallot

Lyhyen valinnaisen sisaltd suunnitellaan oppilaiden kiinnostuksen ja tarpeiden mukaan. Lyhyet
valinnaiset ovat otollisia mahdollisuuksia eri oppiaineiden véliseen yhteistyéhon (esim.
keittiokemia, retkikurssi, hygieniapassikurssi, kahvilan perustamiskurssi, kotitalouden blogi-
kurssi).

Lyhytkurssi voidaan tarjota korotuskurssina. Kurssia suositellaan oppilaille, joiden paattdéarvosana
on alle hyvan osaamisen. Oppilaiden osaamisen lahtdtaso on suositeltavaa selvittaa.

Arviointi

Lyhyt valinnainen arvioidaan hyvaksytty/hylatty

Yksittdisella korotuskurssilla voidaan nostaa seitsemannelld luokalla annettua paattéarvosanaa,
mutta taman kurssin tulee olla tavoite- ja sisaltdalueiltaan riittavan samankaltainen
perusopetuksen sisdltojen kanssa. Taman kaltaiseen lyhytkurssiin on sisdllytettdava osaamistesti ja
kurssi arvioidaan paattéarvosanakriteerien mukaisesti.

Yhteisty®d oppiaineiden valilla

http://www.edu.fi/download/168217 aineistolinkki7 integrointi ruokataju esite kehykset print.

pdf


http://www.edu.fi/download/168217_aineistolinkki7_integrointi_ruokataju_esite_kehykset_print.pdf
http://www.edu.fi/download/168217_aineistolinkki7_integrointi_ruokataju_esite_kehykset_print.pdf

