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EL-H/SA-V/E-S/PJ

Salla Lindblad-Palo sekä 18 muuta valtuutettua jättivät seuraavan valtuuston työjärjestyksen mukaisen 
valtuustoaloitteen: 

”Sosiaali- ja terveysministeriö suosittelee ksylitoliannoksen (1-2 pastillia / purukumityynyä) antamista 
päivähoidossa ruokailun jälkeen asiakkaalle maksutta. Maksuttomuus määräytyy sosiaali- ja 
terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain (734/1992) 5 §:n 1 kohdan ja terveydenhuoltolain 13 
§:n perusteella. 

Suomessa on kaupunkeja, jotka noudattavat tätä suositusta, esimerkiksi Helsinki, Kuopio ja Oulu. Oulussa
kaupungin kustantama pastilli annetaan lapsille jokaisen aterian jälkeen. Helsingissä pastilleja annetaan 
lapsille yksi per päivä. Tutkimusten mukaan ksylitoliannoksen tulisi olla vähintään 5g päivässä, jotta se 
vähentäisi hampaiden reikiintymisriskiä. Säännöllisesti 5 kertaa päivässä käytetty ksylitoli vähentää myös 
äkillisen välikorvatulehduksen ilmaantumista. 

Kodilla on merkittävä rooli ksylitolituotteiden käytössä. Hampaiden huolellinen mekaaninen puhdistus ja 
ksylitolituotteiden käyttö, ovat lapselle tapa oppia huolehtimaan terveydestään. Myös 
varhaiskasvatuksen piirissä lapsilla on mahdollisuus omaksua suun terveyttä edistävä omahoidon malli. 
Ksylitolipastillit ovat osa tätä mallia. Valitettavasti hampaiden harjauksesta päiväkodeissa on pitkälti 
luovuttu, sillä ne aiheuttivat korvatulehduskierteitä. Mikäli olisi resursseja huolehtia hammasharjojen 
hygieniasta, em. riskiä ei olisi. 

Sole Askola-Vehviläinen on YLE:n artikkelissa 4.4.2017 perustellut Vantaan mallia olla jakamatta pastilleja
maksuttomasti sillä, että kaupungin suun terveydenhuollon ohjeen mukaan, perhe vastaa lasten suun 
terveydenhoidosta. Näin asia tulisi olemaan, vaikka kaupunki jakaisi ksylitolipastillit maksuttomasti. Sen 
sijaan kaupungilla olisi mahdollisuus tukea lasten suun terveyttä taloudellisesti ja tarjota mahdollisuus 
nauttia ksylitolipastilleja myös niille vähävaraisille perheille, joilla ei ole varaa kustantaa niitä. Nyt 
kaupunki kerää maksun vanhemmilta ja se työllistää myös päiväkotihenkilöstöä. 

Aloitteen otsikossa esitetään, että Vantaan tulisi kustantaa vähintään kaksi ksylitolipastillia päivässä 
varhaiskasvatuksen piirissä. Näin ollen kotona voidaan täydentää ksylitoliannosta ja saavuttaa 
suositusten mukainen taso. Helsingin malli ei siis tulisi kysymykseen. Toiminnan pitää olla sellaista, että 
päiväkotien ja kotien yhteistyöllä on mahdollista saavuttaa suositusten mukainen taso. 

Esitän, että Vantaa aloittaa maksuttoman ksylitolipastillien jaon varhaiskasvatuksessa siten, että pastilleja
jaetaan lapselle vähintään kaksi per päivä päiväkotipäivän aikana”.

Kaupunginvaltuusto 8.10.2018 § 12

Päätös:
Päätettiin ottaa asia käsiteltäväksi ja lähettää valtuustoaloite kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.
_____



Varhaiskasvatuksen tulosalue toteaa vastauksenaan valtuustoaloitteeseen: 

”Lasten suun terveyden kannalta tärkeintä on hampaiden säännöllinen harjaus ja terveellinen ruokavalio.
Sosiaali- ja terveysministeriön tiedotteessa, N5-63337, todetaan, että varhain aloitettu säännöllinen 
hampaiden harjaus luo hyvät edellytykset sille, että hampaat säilyvät terveinä mahdollisimman pitkään. 
Hampaiden harjaus on helppo, kustannustehokas ja vaikuttava menetelmä, mutta edellyttää pienillä 
lapsilla ohjausta ja valvontaa. Käypä hoito –suosituksissa harjausta suositellaan kahdesti päivässä. 
Hampaiden omahoidon ja terveellisten elintapojen perusasiat tulee opettaa kotona jo varhain, jolloin 
niistä tulee tapa. Hampaiden harjaus ja hammastahnan käyttö aloitetaan heti, kun lapsen ensimmäiset 
hampaat puhkeavat. Alle kouluikäiset tarvitsevat aikuisen apua hampaiden harjauksessa.
Terveellisiin elämäntapoihin kuuluu säännöllinen ateriarytmi, napostelun välttäminen, ja sokeripitoisten 
juomien ja herkkujen rajaaminen sekä säännöllinen ksylitolin käyttö ainakin 3 kertaa päivässä syömisen 
jälkeen.

Huoltajat vastaavat lasten suun terveydenhuollosta ja Vantaan varhaiskasvatuksessa tuetaan 
lapsiperheitä suun terveydenhuollon ylläpitämisessä. Varhaiskasvatuksessa huolehditaan säännöllisestä 
ateriarytmistä sekä napostelun välttämisestä varhaiskasvatuspäivän aikana. Janojuomana käytetään 
vettä, eikä sokeripitoisia juomia tarjota. Varhaiskasvatuksessa noudatetaan säännöllistä ateriarytmiä, 
eikä napostelulle ole edellytyksiä. Huoltajien kustantamat ksylitolipastillit annetaan lapsille heidän 
toivomusten mukaisesti. 

Mikäli Vantaalla halutaan aloittaa maksuttoman kahden ksylitolipastillien jaon varhaiskasvatuksessa, 
kustannukset olisivat noin 7,50€/lapsi/vuosi. Tällä hetkellä Vantaalla on noin 10 500 lasta, mikä 
tarkoittaa, että kustannukset olisivat 82 500€/vuosi. Mikäli Vantaan kunnallisessa varhaiskasvatuksessa 
tarjottaisiin kaksi ksylitolipastillia maksuttomasti, määräraha tulisi ottaa huomioon talousarvion 
laadinnassa. Vantaalaisten lasten yhdenvertaisen kohtelun vuoksi myös yksityisten päiväkotien tulisi 
lisätä maksuttoman ksylitolipastillin tarjonta päiväkoteihinsa. On kuitenkin huomattava, että huoltajien 
on huolehdittava vähintään yhden ksylitoliannoksen antamisesta kotona päivittäin, jotta suosituksen 
mukainen vaikuttavuus ksylitolista saadaan lasten suun terveydessä.”

Kaupunginhallitus 8.4.2019 § 13

Sivistystoimen apulaiskaupunginjohtajan esitys:
Päätetään
a) antaa Salla Lindblad-Palolle ja 18 muulle aloitteen allekirjoittaneelle valtuutetulle esityk-

sen mukainen kaupunginhallituksen vastaus, ja
b) esittää kaupunginvaltuustolle merkittäväksi kaupunginhallituksen vastaus tiedoksi. 
Päätös:
Hyväksyttiin esitys.

Liite:
- Salla Lindblad-Palon ja 18 muun valtuutetun valtuustoaloite
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