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Hyvinvointiraportointi on osa kunnan strategista toiminnan suunnittelua ja kehittamista.
Terveydenhuoltolain (1326/2010, § 12) mukaisesti Vantaalla tehddan kerran valtuustokaudessa laaja
hyvinvointikertomus ja valivuosina kertomusta suppeampi hyvinvointikatsaus.

Vantaan laaja hyvinvointikertomus 2020 on toimialojen yhteisen hyvinvointiraportointityéryhman
laatima tietopaketti vantaalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta seka niihin vaikuttavista tekijoista.
Monialaisen tydéryhman tyoskentelysta vastasi tutkimuspaallikké Henrik Lonngvist. Kertomuksen
kokoamista ohjasi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategiajohtoryhma, puheenjohtajana
kehittamispaallikkd Marjo-Riitta Valkonen sosiaali- ja terveydenhuollon toimialalta.

Vuoden 2020 hyvinvointikertomuksessa (Liite 1) pdapaino on vantaalaisten hyvinvoinnin kuvaamisessa
ja katsauksen sisalto on paivitetty vastaamaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ehdotusta kuntien
hyvinvointikertomuksen minimitietosisallosta. Kunnan hyvinvointitoimet raportoidaan erikseen osana
hyvinvointiohjelman 2018-2022 valiraporttia ja toimitetaan ndin ollen hyvinvointikertomuksen mukana
omana liitetiedostonaan (Liite 2). Hyvinvointiraportoinnin tydryhma nosti katsauksen pohjalta viisi
asukkaiden elintapoihin ja hyvinvointiin liittyvda huomiota:

| Tyota terveellisten elintapojen tukemiseen tarvitaan edelleen ja erityista huomiota tulisi kiinnittaa
arkiaktiivisuuden ja terveellisen ravitsemuksen tukemiseen. Vantaalaisista lapsista ja nuorista vain
pieni osa liikkuu liikuntasuosituksiin nahden riittavasti ja keskimaarin joka toinen ei sy koululounasta
paivittain. Aikuisista jopa neljasosa ei harrasta liikkuntaa vapaa-ajallaan ja erityisesti iakkaimpien naisten
vapaa-ajan lilkkunnan harrastamattomuus on yleista. Vantaalaisista aikuisista vain alle puolet sy6
kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti.

Il Psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen on tarkeaa kaikissa ikaryhmissa. Psyykkisen
terveyden ongelmat nuorilla ndkyvat erityisesti tyt6illa, joilla koettu ahdistuneisuus ja koulu-uupumus oli
huolestuttavan yleista. Lisaksi tyoikdisten mielenterveysperusteiset sairauspoissaolot ovat lisdantyneet
viime vuosina. Tyohyvinvointiin liittyvat ongelmat heijastuvat myos koettuun tyokykyyn, silla
vantaalaisista tyoikaisista noin joka neljas kokee tyokykynsa heikentyneeksi ja arvioi, etta ei
todenndkoisesti jaksa tyoskennella eldkeikadn saakka. Myos idkkdaan vaestonosan mielen hyvinvointiin
tulee kiinnittdaa huomiota.

lll Alueellisten ja asukkaiden valisten hyvinvointierojen kaventamiseen tihtaavien toimenpiteiden
jatkaminen ja tukeminen on tarkeda. Sairastavuusindeksilld mitattuna vantaalaisten terveydentila on
parempi kuin suomalaisilla keskimaarin, mutta alueelliset erot kaupungin sisalla ovat kuitenkin suuria.
Alueellisia eroja on nahtavissa myos koulutustasossa ja tyollisyydessa.

IV Heikossa sosioekonomisessa asemassa olevien terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseen on
kiinnitettava erityistd huomiota. Alhaisen sosioekonomisen aseman on osoitettu olevan yhteydessa
huonompiin elintapoihin ja heikompaan terveydentilaan. Esimerkiksi vantaalaisilla ty6ikaisilla matala
koulutus oli yhteydessa heikompaan koettuun terveyteen ja epaterveellisiin elintapoihin.



< Vantaa

V Ulkomaalaistaustaisten tyollisyytta ja koulutusta tukevat toimet ovat jatkossakin tarkeita.
Ulkomaalaistaustaisilla tyottomyys on noin kaksi kertaa yleisempaa kuin kantavaestolla. Lisaksi tyon ja
koulutuksen ulkopuolelle jadvien nuorten osuus on ulkomaalaistaustaisilla huolestuttavan suuri.
Ulkomaalaistaustaisten vantaalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista tulisi kerata laadukasta tietoa
tutkimuksen ja paatéksenteon pohjaksi.
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