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Joel Linnainmadki ja 18 muuta valtuutettua jattivat seuraavan valtuuston tygdjarjestyksen mukaisen
valtuustoaloitteen:

”Yksindisyyden kokemus on yleista ja se voi olla hyvinvoinnille vaarallista. Koronapandemia on osaltaan
lisdnnyt yksindisyyden kokemuksia. Suomen Punaisen Ristin (SPR) teettdman tutkimuksen mukaan ldhes
joka kolmas suomalainen karsii yksindisyydesta, kun aiemmin yksindiseksi itsensa koki joka viides.
Yksindisyys on lisddntynyt eniten yli 65-vuotiailla, nuorilla, yksin asuvilla, pienituloisilla ja tyoelaman
ulkopuolella olevilla.

Yksindisyys voi johtaa pitkdkestoisiin hyvinvoinnin ongelmiin altistamalla mielenterveyden ja jaksamisen
hairiodille, seka sairauksille. Yksindisyys voi my0s osaltaan syrjayttaa ihmista yhteiskunnasta ja johtaa tata
kautta syrjaytymiseen.

Tilanne on mennyt korona-aikana halyttavaan suuntana. tarjoamat tukipalvelut ja vapaaehtoistoiminta
eivat enaa riita vastaamaan nyt jo kolmasosan suomalaisista kokemaan yksinaisyyteen. Tarvitaan siis
uusia toimia, ideoita ja auttavia kasia.

Ylla olevan johdosta me allekirjoitetut valtuutetut esitimme etta
1. Kaupunki kdaynnistdaa koronakaveritoiminnan Vantaalla. Toiminta tarjoaisi keskusteluseuraa
yksindisille kaupunkilaisille.
2. Kaupunki selvittdaa milla keinoin se parhaiten voisi tarjota lisatukea kolmannen sektorin
toimijoille yksindisyyden torjumiseksi.
3. Kaupunki huomioi yksindisyyden torjunnan viestinnassaan ja tehostaa palveluihin ohjausta.”

Kaupunkikulttuurin toimiala toteaa vastauksenaan seuraavasti:

Joel Linnainmaden ja 18 muun valtuutetun allekirjoittamassa aloitteessa todetaan yksindisyyden
lisdantyneen koronapandemian myota. Taman vuoksi allekirjoittajat esittavat, etta kaupunki kdynnistaa
koronakaveritoiminnan, joka tarjoaisi keskusteluseuraa yksindisille vantaalaisille. Aloitteessa esitetdan
lisaksi, ettd kaupunki selvittda, milla keinoin se parhaiten voisi tarjota lisdtukea kolmannen sektorin
toimijoille yksindisyyden torjumiseksi. Kolmanneksi esitetdan, ettd kaupunki huomioi yksindisyyden
torjunnan viestinndssaan ja tehostaa palveluihin ohjausta.

Yksindisyytta vahentavat toiminnot ovat entista tarkedampis, silla yksindiseksi itsensa tuntevien osuus on
Vantaalla noussut selvasti koronapandemian myota. THL:n FinSote-tutkimuksen mukaan vuonna 2020
yksindiseksi itsensa koki 14,1 % vantaalaisista, kun osuus kaksi vuotta aiemmin oli 8,4 %. Yksinaiseksi
itsensa kokevien osuus kasvoi Vantaalla enemman kuin Suomessa keskimaarin.

Vantaan kaupunki tarjoaa eri-ikdisille useita palveluita ja toimintoja, jotka ehkaisevat ja vahentavat
kaupunkilaisten yksindisyytta. Koronapandemian aikana naita palveluita on tarjottu digitaalisesti tai
muulla tavoin rajoitukset huomioon ottaen. Poikkeusaikana luotiin myos uusia palveluja, joilla osaltaan
torjuttiin pandemian aikana lisdantynytta yksinaisyytta.
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Jo aiemmin on tiedetty, etta yksindisyys on yleinen ongelma ikdantyneiden keskuudessa. Yksindiset
vanhukset Vantaalla -selvityksen (2019) mukaan yli 75-vuotiaista kaupunkilaisista noin kaksi kolmesta
koki arjessa yksindisyytta vahintdaan joskus. Sosiaalisia kontakteja ja yhteison tukea ikdaantyneille
tarjoavat mm. ystavapiiritoiminta, korttelikerhot seka kuntouttavan paivatoiminnan ryhmat.
Koronapandemian aikana on esimerkiksi tehty kotikdynteja yksindisten ja syrjaytymisriskissa olevien
ikddantyneiden luokse seka toteutettu virtuaalista paivatoimintaa. Yksindisyyteen pureudutaan myos
Kiinnekohtia-hankkeessa (2020-2021), jossa tuetaan palvelujen katveeseen jaavia yksinaisia senioreita,
kehitetdan ikdihmisten palveluja seka tehdaan osallisuutta ja yhteisollisyytta lisddvaa yhteisotyota.
Yksindisyys on yleista myos aikuisten ja nuorten sosiaalipalveluiden seka sosiaalisen kuntoutuksen
asiakkaiden keskuudessa. Sita pyritdaan vahentamaan osallistamalla asiakkaita aktiivisiksi toimijoiksi
sosiaalisissa ymparistoissaan.

Lasten ja nuorten yksindisyyteen puuttumisessa koululla ja nuorisotyollda on merkittava rooli. Etenkin
perusopetuksessa opetushenkilokunnan perustehtavia on varmistaa, etta kukaan ei jaisi yksin.
Ryhmayttaminen, ennaltaehkaiseva kiusaamisen vastainen tyo ja muu opiskelijahuollon toteuttama
yhteisollinen ty6 ehkaisee ja vahentda yksindisyyttd. Tarvittaessa oppilaille annetaan yksilollista tukea.
Opiskeluhuollon palvelut ovat olleet saatavilla myds korona-aikana, ja my0s digitaalisia palveluja on
kehitetty. Myos kaikki nuorisopalveluiden palvelut ja toiminnot tahtaavat osaltaan yksindisyyden
vahentamiseen ja ehkaisyyn. Joidenkin toimintojen ollessa poikkeusaikana suljettuna erityisesti verkossa
tehtava nuorisotyo on noussut tarkeaksi tydmuodoksi myds yksindisyyden vahentamisen kannalta.

Monipuoliset harrastus- ja vapaa-ajan toiminnot tarjoavat vaylia sosiaaliseen kanssakaymiseen ja
osallistumiseen. Asukastilat ovat kaikille avoimia matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, joissa myos
yhdistykset jarjestavat saannollista toimintaa. Tarkeita kohtaamispaikkoja ovat myds mm. kirjastojen
tapahtumat ja kerhot, aikuisopiston kurssit seka kulttuuri- ja liikuntatapahtumat ja -harrastukset.
Korona-aikana vapaa-ajan palveluita on tarjottu rajoitukset huomioiden. Esimerkiksi asukastilat kaynnisti
valiaikaisen Juttupuhelin-palvelun seka virtuaaliset kahvihetket. Osa uusista toiminnoista, kuten
kirjaston jarjestamat etdkerhot, tulee jaamaan osaksi normaalia palvelutuotantoa, silla ne
mahdollistavat osallistumisen myos niille asukkaille, joiden on vaikea paasta paikan paalle. Osallistuva
budjetointi on esimerkki tavasta, jolla kaupunkilaisten osallisuutta voidaan lisata ja yksindisyytta torjua
asukaslahtoisesti. Kaupunkiympariston toimialan toteuttamassa osallistuvassa budjetoinnissa on ollut
mahdollista ideoida myds yhteisollistad toimintaa.

Kaupunkikulttuurilautakunta (ent. vapaa-ajan lautakunta) myontaa useille kolmannen sektorin
toimijoille avustuksia toimintaan, joka vahentda yksindisyyttd. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
seka merkittavaa yhteiskunnallista tyota tekevien toimijoiden avustuksia myonnetdan vuosittain
yhteensa noin miljoona euroa esimerkiksi kerho- ja vertaistoimintaan, eri-ikaisten
kohtaamispaikkatoimintaan sekd maahanmuuttajatyéhon. Avustuksia mydnnetdan vuosittain myos
seniori-ikdisten kulttuuritoimintaan, nuoriso- ja lilkkuntatoimintaan seka erilaisiin asukaslahtaoisiin
tapahtumiin. Tukea jarjestoille, yhdistyksille ja paikallisliikkeille annetaan myos tarjoamalla tiloja niiden
toimintaan. Kokoontumismahdollisuuksia on esimerkiksi asukastiloissa, kirjastoissa ja
paivatoimintakeskuksissa.

Viestinnallisesti yksindisyyden torjuntaan on kiinnitetty huomiota aika ajoin. Muun muassa
opiskelijahuolto osallistuu aktiivisesti yksindisyydesta kaytavaan keskusteluun. Loppuvuodesta 2020
Vantaan kaupunki toteutti kiusaamisen vastaisen kampanjan yhteistydssa muiden kaupunkien ja
viranomaisten kanssa.
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Johtopaatoksena todetaan, ettd pandemian myoéta eri-ikaisilla kaupunkilaisilla on mita
todennakoisimmin tarvetta aloitteessa esitetylle ns. koronakaveritoiminnalle. Yksindisyytta vahentavien
ja keskusteluseuraa tarjoavien palvelujen tarpeeseen voidaan kuitenkin pitkalti vastata olemassa olevan
palvelutuotannon kautta. Edella kuvattuihin palveluihin sisaltyy laajalti myds palveluohjausta.
Rajoitusten poistuessa ja palvelujen palatessa normaaliin kaupunkilaisilla on taas enemman
mahdollisuuksia osallistua sosiaalisia kontakteja ja yhteisollisyytta lisdavaan toimintaan. Kaupunkilaisille
onkin tarkeaa viestittaa palvelujen uudelleenavautumisesta.

Koronapandemian pitkdaikaisten vaikutusten lieventamiseksi kaupunki on myds laatinut
toipumissuunnitelman, jonka painopistealueisiin kuuluvat muun muassa syrjaytymisen ehkaisy seka
osallisuuden ja yhteisollisyyden lisdédminen. Suunnitelman tarkoituksena on edistda palautumista
koronatilanteesta ja kuroa umpeen pandemian aikaan syntynytta hoito- ja palveluvelkaa. Esitetyt
toimenpiteet liittyvat muun muassa nuorisotyon vahvistamiseen, opiskeluhuollon psykologien ja
kuraattorien lisdamiseen, digisyrjdytymisen ehkdisemiseen, etsivaan harrastustoimintaan,
asukasosallisuuden vahvistamiseen, vanhusten syrjaytymisen ehkdisemiseen etsivan ja Ioytavan tyon
avulla, psykososiaalisten palvelujen vahvistamiseen ja monikielisen viestinnadn lisddmiseen. Nama ja
muut toipumissuunnitelman toimenpiteet vastaavat osaltaan aloitteessa esitettyihin tarpeisiin.
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Kaupunkikulttuurin toimialan apulaiskaupunginjohtajan esitys:

paatetaan

a) antaaloel Linnainméelle ja 18 muulle valtuutetulle esityksen mukainen vastaus, ja
b) esittda kaupunginvaltuustolle merkittavaksi kaupunginhallituksen vastaus tiedoksi.
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