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Vastaus Funda Demirin ja kahdeksan muun valtuutetun aloitteeseen ladkarinviran
avaamisesta Myyrmaen kuntoutus- ja arviointiyksikko6n
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Funda Demiri ja 8 muuta valtuutettua jattivat seuraavan valtuuston tydjarjestyksen mukaisen
valtuustoaloitteen:

”"Myyrmaen kuntoutus- ja arviointiyksikdssa toteutetaan ikaihmisille suunnattua lyhytaikaishoitoa, joka
tukee ja yllapitaa kotona asumista. Taman lisaksi yksikko tarjoaa tehokuntoutusjaksoja seka kriisihoitoa,
kun ikdihminen tarvitsee akuuttia hoidon arviointia.

Kriisiasiakkailla seka tehokuntoutujilla on useasti monisairauksia, jotka tarvitsevat jatkuvaa arviointia,
seuraamista seka ladkemuutoksia tai lisdyksid. Tama on hankalaa, kun yksikdssa ei ole 1adkaria, joka voisi
tehda tarvittavia muutoksia seka arvioida tai ottaa kantaa asiakkaan tilanteeseen yhdessa hoitajan
kanssa. Talla hetkelld hoitajat jonottavat puhelimitse terveyskeskuksen ajanvaraukseen tai asiakas on
lahetetty sairaalaan voinnin arviointiin. Apotti-tietojarjestelman kautta on mahdollista laittaa asiakkaan
omalaakarille viestia, jos asiakkaalla on tallainen, mutta vastauksen saamiseen saattaa kulua useita
padivia. Laakarit eivat myoskaan mielellaan tee laakemuutoksia tai lisdyksia, koska eivat kykene ottamaan
kantaa asiakkaan vointiin, kun eivat asiakasta ole tavanneet.

Tarpeettomat sairaalareissut, hoitajien puhelimitse terveyskeskukseen jonottamiset seka ladkarin
viestien odottelu aiheuttavat huolta erityisesti kriisiasiakkaiden ja muistisairaiden osalta seka,
vaikeuttavat ikdaihmisten toimintakyvyn arviointia. Tama lisdaa jo valmiiksi kuormittuneiden hoitajien
tyokuormaa seka viivastyttaa asiakkaiden asioiden hoitoa, joka passivoi asiakkaita laitoshoitoon
kuntoutumisen sijaan. Yksikon tavoitteena ja tarkoituksena on kuntouttaa ikdihmisia seka yllapitaa ja
tukea kotona asumista. Saamalla yksikkdon |aakari, voitaisiin yksikdn toimintaa parantaa ja ikdihmiset
saisivat tarvitsemaansa hoitoa ja kuntoutusta nopeammin ja inhimillisemmin.

Vantaan Kaupungin strategiassa sanotaan, etta ”lakkadiden henkildiden toimintakykya edistetdan ja
yllapidetdaan sairauksia ennaltaehkdisemalld, suunnitelmallisella hoidolla ja kuntoutuksella. Tavoitteena
on, ettd idkads henkil6 voi asua omassa kodissaan mahdollisimman pitkdan.”

Jotta tata todella tukisimme, me aloitteen allekirjoittaneet edellytimme, ettd Myyrmaen kuntoutus- ja
arviointiyksikkoon avataan laakarinvirka. Taman lisdksi kaupungin tulisi tarkastella myds muiden
kuntoutus- ja arviointiyksikdiden tilanne taman suhteen.”

Kaupunginvaltuusto 23.8.2021 § 33
Paatos:
Paatettiin ottaa asia kasiteltavaksi ja |ahettaa valtuustoaloite kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala toteaa vastauksenaan seuraavaa:

Lyhytaikaishoito on suunnitelmallista kotona asumista ja omaishoitoa tukevaa hoivaa ja kuntoutusta.
Lyhytaikaishoito voidaan jarjestaa yksittaisena hoitojaksona esim. sairaalasta kotiutumisen tai palvelujen
tarpeen kokonaisvaltaisen arvioinnin tekemiseksi tai etukateen suunniteltuina jaksoina. Vantaalla
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lyhytaikaishoitoa toteutetaan neljassa tahan toimintaan erikoistuneessa Vanhus- ja vammaispalvelujen
Erityisasumisen yksikdssa, jotka sijaitsevat Myyrmaen, Simonkylan ja Korson vanhustenkeskuksissa.
Lyhytaikaishoidon asiakaspaikkoja on télla hetkelld yhteensa 99.

Lyhytaikaishoidon asiakkaat ovat usein monisairaita ja palvelujen tarve, mukaan lukien ladkaripalvelut,
vaihtelee yksil6llisesti. Asiakkaiden kokonaisvaltaiseen hoitoon osallistuu useita yhteistyokumppaneita,
esimerkiksi omaishoitaja ja laheiset, asiakasohjausyksikko, kotihoito, hoitava lddkari (terveysasemalla,
kotihoidossa tai yksityisella ladkariasemalla) seka erityistyontekijoitd ja muiden hoitoyksikoiden
edustajia. Yhteistyon lahtokohtana on asiakkaan hyvinvoinnin edistdminen ja hanen laheisensa
tukeminen. Lyhytaikaishoidon avulla mahdollistetaan asiakkaan kotona selviytyminen ja omaisen
jaksaminen mahdollisimman pitkaan.

Vanhus- ja vammaispalvelujen erityisasumisen asiakkaat saavat hoivan ja hoidon seka kuntoutuksen
palvelut kaupungin omana ja/ tai kilpailutettuna toimintana. Ladkaripalvelut jarjestetdaan kaikille
vantaalaisille avoterveydenhuollon lddkaripalvelujen kautta. Tehostetun asumispalvelun yksikdihin
(pitkdaikainen asuminen) avoterveydenhuolto on kilpailuttanut ladkéaripalvelut. Lyhytaikaishoidon
yksikdiden asiakkaisiin tama ladkaripalvelu ei ulotu. Ennakoivalla kotikaynnilla tai asiakkaan saapuessa
hoitojaksolle lyhytaikaishoitoon selvitetdaan asiakkaan omaldakari. Mikali asiakas tarvitsee hoitojakson
aikana laakaria, otetaan hoitavasta yksikosta ensisijaisesti yhteytta nimettyyn omalaakariin. Niiden
asiakkaiden osalta, joiden ladketieteellinen hoito on linjattu kotihoidon ldakarille kuuluvaksi, otetaan
yhteys nimettyyn kotihoidon |adkariin. Asiakkaiden ensisijainen lddkarikontakti ja ladketieteellinen
vastuu on avohoidon puolella my6s lyhytaikaishoidon jaksojen aikana. Kotona asuvalla asiakkaalla on
myo0s aina oikeus itse valita |adkarinsa esim. yksityiselta puolelta omakustanteisesti.

Lyhytaikaishoidon asiakkaan laakari on siis yleensa oman alueen terveysaseman laakari, jota voidaan
konsultoida tarvittaessa Apotin valityksella tai puhelimitse. Avoterveydenhuollon ladkariresurssien
vahyys nakyy myos lyhytaikaishoidon asiakkaiden saamassa ladkaripalvelussa ja / tai sen puutteessa.
Terveysasemien ladkareiden tydkuorma on suuri, ja yllattaen esille tulevat lyhytaikaishoidon asiakkaiden
palvelutarpeet on haastavaa mahduttaa paivittdiseen tydohjelmaan. Lyhytaikaishoidon yksikoissa ei ole
padsaantoisesti mahdollisuutta sairaalatasoisen hoidon toteuttamiseen, mika ei ole tarkoituksenakaan,
silla yksikon toiminta on rinnastettavissa asiakkaan kotona asumiseen. Terveysasemien ladkareilla ei ole
mahdollisuutta tehda kaynteja yksikkoon. Kuitenkin tarvittaessa tilannetta tarkastellaan yksilollisesti ja
mahdollisuus esimerkiksi kotisairaalan kaynteihin pyritdaan jarjestamaan yksikossa. Akuuteissa tilanteissa
voidaan konsultoida liikkuvaa sairaalapalvelua (LiiSa) tai Peijaksen sairaalan paivystysta. Henkilokunta
arvioi jokaisen akuutin tilanteen yksikollisesti ja on tarvittaessa yhteydessa kiireettémaan
sairaankuljetukseen tai hatdkeskukseen. Virka-aikana terveysasemat vastaavat arviointi- ja
kuntoutusyksikdn konsultaatioihin kuluvan paivan aikana.

Sairaalatasoista hoidon tarpeen arviointia tuodaan asiakkaan luo liikkuvan sairaalapalvelun LiiSan myd6ta.
Toiminnan pilotointi on aloitettu Vantaalla maaliskuussa 2021. LiiSan toiminta on jatkossa tarkoitus
laajentaa kaikkiin Erityisasumisen yksikdihin ja koskemaan kaikkia kotihoidon asiakkaita. Liikkuvan
sairaalapalvelun toiminta perustuu asiakkaan luona tapahtuvaan hoidon tarpeen arviointiin seka
valittdmaan hoidon aloittamiseen (vrt. paivystyksen sairaanhoitajan arvio ja seulonta seka diagnostiikkaa
tukevat mittaukset). Liikkuvan sairaalan palvelun avulla véltetdan tarpeettomia siirtoja
paivystyspoliklinikoille ja tuotetaan hoito asiakkaan omassa turvallisessa asumisymparistossa. Liikkuva
sairaalapalvelu ei kuitenkaan korvaa yksikdiden hoitoty6ta tai ladkarityota.

Laakaripalveluiden tuottamista on syyta tarkastella kaikkien yksikdéiden kannalta ja varmistaa
tasavertainen palvelu kaikille lyhytaikaishoidon asiakkaille. Myyrmaen arviointi- ja kuntoutusyksikossa ei
ole tarvetta kokoaikaiselle |d4karille, vaan arvioitu tarve on noin kahdeksan tuntia viikossa.
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Kaupunginhallitus 17.1.2022 § 21

Sosiaali- ja terveystoimen apulaiskaupunginjohtajan esitys:

Paatetaan antaa Funda Demirille ja 8 muulle valtuutetulle esityksen mukainen kaupunginhallituksen
vastaus.

Paatos:

Hyvaksyttiin esitys.

Liite:
- allekirjoitettu Funda Demirin ja kahdeksan muun valtuutetun aloite lddkarinviran avaamisesta
Myyrmaen kuntoutus- ja arviointiyksikk6on

Taytantéonpano: Lakiasiat ja paatosvalmistelu

Muutoksenhakuohje: 3.1 Oikaisuvaatimus- ja valituskielto

Lisatiedot:

vanhus- ja vammaispalvelujen johtaja Minna Lahnalampi-Lahtinen, puh. 050 312 1815

va. terveyspalvelujen johtaja Piia Niemi-Mustonen, puh. 050 312 1774
etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi.



