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Vastaus Liike Nyt valtuustoryhman ja 25 muun valtuutetun aloitteeseen psykiatrisen
sairaanhoitajan palvelut osaksi Vantaan peruskoulujen oppilashuoltoa
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Liike Nyt seka 25 muuta valtuutettua jattivat seuraava valtuuston tydjarjestyksen mukaisen
valtuustoaloitteen:

”Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme seuraavaa:

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tilastojen mukaan jopa joka neljas lapsi ja nuori karsii
mielenterveysongelmista. Osalla oppilaista ongelmat ovat niin pahoja, ettei koulunkaynnista tule
mitdan. Covid-19 pandemia on nostanut ndma ongelmat jo aiempaa huolestuttavammalle tasolle.

Matalankynnyksen palveluna, ilman ajanvarausta toteutettava palvelu tulisi saada juuri sinne missa
lapset ja nuoret ovat, kouluihin.

Lapsella ja nuorella tulisi olla kesken pdivan mahdollista saada kontakti ammattihenkiloon ilman
varsinaista ajanvarausta. Tilanteet kouluissa ovat oppilashuollon tiimoilta erittdin kuormittuneita ja
usein myds ajanvarausta tarvitaan kohtaamiseen.

Talla psykiatrisen sairaanhoitajan mallilla mahdollistaisimme kynnyksettéman palvelumallin lasten ja
nuorten mielenterveyden ennaltaehkaisyyn ja akuuttitilanteiden tavoittamiseen.

Avun saamisen tulisi olla kaden ulottuvilla ja apua tulisi olla mahdollista hakea ilman huomion
herattamista. Kaikilla ei ole ihmista tai paikkaa missa tai kenelle puhua. Puhuminen vaikeista asioista on
pelottavaakin.

Tieddmme jo entuudestaan kuormittuneista mielenterveydenpalveluista, joihin emme pysty vastaamaan
halutun aikaikkunan sisalla. Erityisesti aikojen saamattomuus tai pitkittyminen lisda lasten ja nuorten
turhautumista, tdma tuo mukanaan luottamuspulaa seka palveluiden piiriin hakeutumisessa pyorii viela
epatietoisuus, vaikkakin mielenterveyden tietoisuutta on lisatty. "Vanha stigma”, hdpeallinen
ajattelumalli on myds meidan tehtdavaindmme poistaa, oikeanlaisilla toimilla.

Psykiatrinen sairaanhoitaja tulisi olla myos esimerkiksi chat- ja/tai whatsapp-palvelun kautta
tavoitettavissa, mikali lapsi tai nuori kokee sen olevan mieluisampi yhteydenottotapa alkuun. Taman
kautta ammattilainen pystyisi arvioimaan tilannetta jo ennakkoon, rohkaisemaan lasta/nuorta
hakeutumaan vastaanotolleen. Psykiatrisen sairaanhoitajan palvelu kouluissa voitaisiin toteuttaa osittain
kiertdavana toimintamallina.

Kun yhteiskunnassa panostetaan kasvavaan sukupolveen, voidaan vaikuttaa siihen, ettd he saavat
mahdollisuuden ehjdan ja terveeseen pohjaan elamalle myos mielenterveydessa. Myos lasten ja nuorten
mielenterveyden ennaltaehkaisyyn panostamisella ehkdaisemme ketjureaktiota. Jos lapsi tai nuori voi
huonosti, vaikuttaa se myos perheeseen ja ymparistoon, jolloin vastassa saattaa olla myohemmin myos
huoltajien mielenterveys -ja/tai padihdeongelmat.

Muutamissa kaupungeissa/kunnissa tama ollut jo kdytossa jonkun aikaa ja taman on osoitettu olevan
erittain tarpeellinen.
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Vantaan peruskouluihin myds ruotsinkieliset koulut mukaan laskettuna, jakautuminen kymmenella (10)
psykiatrisen sairaanhoitajan vakanssilla saataisiin keskimaarin 4,6 koulua yhta vakanssia kohti, mikali
laskennassa on kaytetty yhteensa 46 Vantaan peruskoulua. Tama tarkoittaisi sitd, etta jokaisessa
koulussa olisi viikoittain, ainakin yhtena paivana psykiatrisen sairaanhoitajan lasnaolo. Toki tdma vaatii
tarkempaa tarkastelua asian edetessaan seka tulisiko palvelu lisdta alkuun tietyille luokka-asteille ja
tiedossa oleville haastaville suuralueille?

Varmastikin lahes jokainen meistd haluaa turvata lasten ja nuorten ehjan kasvun myoés Vantaalla,
Suomen 4. suurimmassa kaupungissa on nyt mahdollisuus tehda konkreettisia tekoja ja panostaa
vaestdmme hyvinvointiin, kasvavaan sukupolveen.

Tama on yksi tarkeimmista investoinneista, mikd maksaa itsensa takaisin moninkertaisesti.”
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P&atos:
Paatettiin ottaa asia kasiteltavaksi ja |ahettaa valtuustoaloite kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala seka kasvatuksen ja oppisen toimiala toteavat vastauksenaan
seuraavaa:

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien lisdantyminen on tunnistettu. Uusimman
kouluterveyskyselyn mukaan (THL 2021) vantaalaisista nuorista selvasti aiempaa useampi kokee itsensa
ahdistuneeksi ja yksinaiseksi. Korona-ajan vaikutukset nakyvat erityisesti tyttdjen hyvinvoinnin
heikentymisena. Suurin osa vantaalaisista lapsista ja nuorista on kuitenkin yha tyytyvaisia elamaansa.

Vantaan kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelut on sitoutunut vuoden 2022 tavoitteissa parantamaan
lasten ja nuorten hyvinvointia tarjoamalla matalan kynnyksen mielenterveyspalveluja.
Ennaltaehkaisevassa terveydenhuollossa laajennetaan ndyttéon perustuvia nuorten mielenterveytta
edistdvia menetelmia, kuten IPC (Interpersonal counselling eli lyhytinterventio nuorten lievaan, enintdan
keskivaikeaan masennukseen). Lisaksi lisatdan opiskeluterveydenhuollon psykiatristen sairaanhoitajien
vastaanottojen maaraa.

Vuodelle 2022 on saatu myds vakansseja, joilla pystytdadan parantamaan lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluja: 1 terveydenhoitaja kouluterveydenhuoltoon, 1 l1dakari ennaltaehkaisevaan
terveydenhuoltoon, 3 psykiatrista sairaanhoitajaa kouluille ja oppilaitoksiin, 12 kuraattoria seka 6
psykologia. Vuoden 2022 aikana nuortenkeskus Nupin toimintaa laajennetaan ja Lansi-Vantaalle
perustetaan toinen Nupin toimipiste. Laajentumista varten Nuppiin saatiin 14 uutta vakanssia; 3
psykologia, 3 sosiaalityontekijaa, 3 sosiaaliohjaajaa, 1 sairaanhoitaja, 1 perheterapeutti, ladkari seka
uudet esimiehen ja toimistosihteerin vakanssit.

Lakisaateiset palvelut

Kouluterveydenhuollon, koulupsykologien ja kuraattoreiden palvelut ovat lakisdateisia ja tehtaviin
sisdltyvat myos matalan kynnyksen palvelut. Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajilla on koulupaivien
aikana sovitusti avoimia vastaanottoja, jolloin lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus saada yhteys
terveydenhoitajaan ilman ajanvarausta. Avoimien vastaanottojen aikatauluista tiedotetaan
koulukohtaisesti. Lisaksi koulu- ja opiskeluterveydenhuollon neuvontapuhelin palvelee peruskoululaisia,
opiskelijoita ja heidan perheitdan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa.
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Kouluterveydenhuollosta sdddetaan terveydenhuoltolaissa (Terveydenhuoltolaki 1326/2010 - Sdadokset
alkuperdisind - FINLEX © ).

Kiireellisissa tilanteissa kontakti psykologiin tai kuraattoriin on saatavissa padsaantdisesti oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukaisesti joko samana tai seuraavana tyopdivana (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013 - Sdadokset alkuperdisind - FINLEX ©). Kiireettomaksi arvioiduissa tilanteissa aikaa voi joutua
odottamaan. Lain mukaan ensiaika kuraattorille tai psykologille tarjotaan kuitenkin paasaantoisesti
viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana.

Psykiatriset sairaanhoitajat kouluilla ja oppilaitoksissa

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka opiskeluhuollon psykologien ja kuraattoreiden tarjoamien
lakisdateisten palvelujen lisdksi lasten ja nuorten hyvinvoinnin turvaamiseksi on tunnistettu tarve
vahvoille tukipalveluille kuten psykiatristen sairaanhoitajien palveluille.

Vantaan oppilaitoksissa toimii talla hetkelld terveyspalvelujen hallinnoimana 4 psykiatrista
sairaanhoitajaa 2. asteen oppilaitoksissa ja yksi psykiatrinen sairaanhoitaja ylakoululla. Toiminta on
painottunut ilman ajanvarausta tapahtuvaan matalan kynnyksen palveluun, ja oppilaat ovat
padsaantoisesti hakeutuneet itse palvelun piiriin. Palvelusta on saatu hyvia kokemuksia ja toimintaa
kehitetaan jatkuvasti. Terveyspalvelujen hallinnoimien psykiatristen sairaanhoitajien toiminta kouluilla
ja oppilaitoksissa on kdynnistynyt vuonna 2019.

Lisdksi Vantaalla on ollut jo noin kymmenen vuoden ajan jalkautuvaa etappitoimintaa. Jalkautuvassa
etappitoiminnassa psykiatrinen sairaanhoitaja ja erityisopettaja tyoparina jalkautuvat kouluille oppilaan
luokkaan ja tekevat tydparina tiivista yhteistyota lapsen, hanen perheensa ja eri viranomaisten seka
koulun henkilokunnan kanssa. Vantaalla etappitoiminnassa on talla hetkelld nelja sairaanhoitajaa ja
hallinnollisesti sairaanhoitajat kuuluvat perhe- ja sosiaalipalveluihin ja nuorten psykososiaalisten
palveluiden alaisuuteen. Etappitoimintaa toteutetaan tiiviissa yhteistyossa kasvatuksen ja oppimisen
toimialan seka perhe- ja sosiaalipalveluiden kanssa. Jalkautuvaan etappiin ohjautuvat lapset ovat 7-12-
vuotiaita, heilld on erityisen tuen paatos ja lasten koulunkdyntia vaikeuttavat erilaiset kdyttaytymis- ja
tunne-elaman vaikeudet.

Psykiatristen sairaanhoitajien palvelut tuovat lisdosaamista lasten ja nuorten palveluihin. Lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluita kehitetdan kokonaisuutena, jotta lapsille ja nuorille saadaan laadukkaat
mielenterveyspalvelut oikea-aikaisesti ja varhaisessa vaiheessa. Toimivat hoitoketjut luodaan
huomioimalla lakisdateiset palvelut seka tyota tukevat palvelut yhteistyossa erikoissairaanhoidon
kanssa. Eri ammattiryhmien selkea tyonjako ja saumaton palvelukokonaisuus auttaa myds koululla
toimivia ammattilaisia ohjaamaan nuoret suoraan oikean palvelun piiriin.

Chat-palvelu ja WhatsApp

Yksi matalan kynnyksen palvelutydkaluista on lapsille ja nuorille suunnattu Chat-palvelu. Vantaalla
nuorille suunnattua Chat-palvelua tarjoaa nuortenkeskus Nuppi. Nupin Chat on otettu kayttoon
tammikuussa 2022. Myos opiskeluterveydenhuollossa Chat-palvelun kehittaminen on ollut suunnitteilla.

Hyvinvointialueelle siirtyman kynnyksella palvelun kehittamista on tarkeaa jatkaa yhteistyossa Keravan
kanssa. Esimerkiksi Espoossa opiskeluterveydenhuollon chatista on hyvia kokemuksia ja palveluun tulee
paljon kysymyksia. Ndkemyksemme mukaan Chat on erittdin hyva ja toimiva palvelumuoto lapsille ja
nuorille. Toimintaa tulee kehittdaa yhdessa lasten ja nuorten kanssa. Kolmannen sektorin toimijat
tarjoavat lapsille ja nuorille virka-ajan ulkopuolista keskustelutukea. WhatsApp yhteydenottokanavana
on kaytossa opiskeluhuollon toimijoilla.


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20101326?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=terveydenhuoltolaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20101326?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=terveydenhuoltolaki
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
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Palvelutarve ja resurssit

Psykiatristen sairaanhoitajien palvelut tukevat lapsille ja nuorille suunnattuja lakisaateisia palveluja.
Toimintaa tulee kehittaa lasten, nuorten, opiskeluhuollon ja muiden toimijoiden yhteistyéna. On
kuitenkin huomioitava, etta psykiatristen sairaanhoitajien tarjoama palvelu ei vahenna eika korvaa
lakisaateisten palveluiden tarvetta. Henkiloresurssien riittavyys lakisdateisissa palveluissa tulee
varmistaa suhteessa valtakunnallisiin suosituksiin seka palvelutarpeeseen.

Vantaalla on vahvistettu opiskeluhuollon psykologien ja kuraattorien maaraa valtakunnallisten sitovien
mitoitusten myo6ta ja koronan aiheuttamasta kasvaneesta tuen tarpeesta johtuen 18 vakanssilla
1.1.2022 alkaen. Vaikka koko Vantaan tasolla on lukumaarallisesti paasty sitoviin mitoituksiin, niin
erityisesti perusopetuksen puolella moni tydskentelyalue on edelleen liian laaja. Oppilaiden nopeaa
palveluihin paasya ajatellen myos naita palveluja on siis edelleen tarpeen vahvistaa. Nailla lisdantyneilla
resursseilla psykologit ja kuraattorit pystyvat paremmin vastaamaan oppilaiden tuen tarpeeseen
matalalla kynnykselld. Psykologien valtakunnalliset suuret rekrytointivaikeudet ovat aiheuttaneet sen,
ettd osa vakansseista on Vantaallakin tyhjina.

Psykiatristen sairaanhoitajien palvelut ovat jo talld hetkelld osa Vantaan lasten ja nuorten
mielenterveystydn kokonaisuutta. Sairaanhoitajien tehtavankuvaa voidaan kehittdaa huomioimalla lasten
ja nuorten matalan kynnyksen palvelujen tarve. Suunnitelmallisuutta voidaan lisata myos tekemalla
kiinteda yhteisyota eri toimi- ja palvelualueiden seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon,
koulupsykologien ja kuraattoreiden ettd muiden opiskeluhuollon toimijoiden kanssa.

Valtuustoaloitteessa esitettiin matalan kynnyksen psykiatristen sairaanhoitajien palvelujen lisdaamista
lasten ja nuorten mielenterveyden tukemiseksi. Vantaan sosiaali- ja terveydenhuollon toimialalla on jo
osittain pystytty vastaamaan tahan tarpeeseen. Psykiatristen sairaanhoitajien lisdaresursoinnin tarve
tullaan tarvittaessa jatkossa arvioimaan osana hyvinvointialueen talousarviovalmistelua.
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Kaupunginjohtajan esitys:

Paatetaan

a) antaa Liike Nytille sekd 25 muulle allekirjoittaneelle valtuutetulle esityksen mukainen
kaupunginhallituksen vastaus, ja

b) esittda kaupunginvaltuustolle merkittavaksi kaupunginhallituksen vastaus tiedoksi.

Paatos:

Hyvaksyttiin esitys.

Liite:
- allekirjoitettu Liike Nytin ja 25 muun valtuutetun aloite psykiatrisen sairaanhoitajan palvelut Vantaan
peruskoulujen oppilashuoltoa

Taytantéonpano: lakiasiat ja paatosvalmistelu
Muutoksenhakuohje: 3.1 Oikaisuvaatimus- ja valituskielto
Lisatiedot:

terveyspalvelujen johtaja vs., Piia Niemi-Mustonen
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palvelupaallikko vs., ennaltaehkaiseva terveydenhuolto, Anni Paaskoski
opiskeluhuollon paallikko, Tuija Harakka

esimies vs., Nuorten psykososiaaliset palvelut/Nuortenkeskus Nuppi, Henna Niskanen

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi



