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Vastaus nuorisovaltuuston aloitteeseen: Kokeilu kouluhedelmien tarjoamisesta Vantaan
toisen asteen oppilaitoksissa
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Nuorisovaltuusto jatti Vantaan toiselle asteelle seuraavan hedelmien tarjoamista koskevan aloitteen:

”Vantaan nuorisovaltuusto esittaa toiselle asteelle kokeilua, jossa koulut tarjoaisivat opiskelijoille
ruokailun ulkopuolella monipuolisesti hedelmia, jotka pitaisivat ylla terveellistd ruokarytmia ja
energiatasoja seka tasaisivat verensokerin vaihtelua.

Toisen asteen oppilaitoksissa oppilaille tarjotaan maksuton lounas, mika on monelle nuorelle ja heidan
perheilleen tarkea asia. Kasvavan nuoren energiantarve on kuitenkin suuri ja nalka voi yllattda kesken
pitkan koulupdivan. Hedelman tarjoaminen ruokailun ulkopuolella tasaisi verensokerin vaihtelua ja
parantaisi keskittymista pitkina koulupaivind, mika voisi myos parantaa monen koulumenestysta. Taman
lisaksi terveelliset hedelmat taydentavat nuorten ruokaympyraa, lisddavat hyodyllisten ravintoaineiden
saantia ja tarjoavat terveellisen vaihtoehdon esimerkiksi makeisille, energiajuomille ja muille helpoille
valipaloille.

Hedelmia tarjoamalla Vantaan kaupunki kannustaisi nuoria terveellisempaan eldmantapaan. Koulussa
tarjottu hedelma takaa myos sen, ettd jokainen nuori saisi edes yhden hedelméatuotteen paivassa, silla
laheskdan kaikilla perheilld ei ole varaa tai halua ostaa niita kotiin. Kouluruokailussa tarjotaan yleisesti
vain kasviksia ja juureksia, mutta myos hedelmat kuuluvat pdivan ravitsemussuosituksiin Ruokaviraston
mukaan.

Kulosaaren yhteiskoulu on tarjonnut viiden vuoden ajan hedelmia koulussaan. Kokemukset ovat olleet
pelkdastadan myonteisia ja koulu on saanut positiivista palautetta opiskelijoilta. Hedelmat ovat olleet
vapaasti saatavilla koululla keskeisilla paikoilla aamuisin seka iltapaivisin. Tarjolla on ollut l1ahinna
omenia ja banaaneja.

Kustannuksia Kulosaaren yhteiskoululle hedelmista koituu taytena, ei lomapaivia sisaltavana kuukautena
1950 euroa. Opiskelijoita koulussa on 930, joten kustannus opiskelijaa kohden oli noin 10 senttia
paivittdin eli kuukausitasolla noin 2 euroa opiskelijaa kohden. Yhteensa kustannukset syyslukukaudelta
2019 olivat noin 8700 euroa. Vantaan toisen asteen opiskelijoiden maariin suhteutettuna kustannukset
voisivat olla noin 67 000 euroa syyslukukauden ajalta.

EU:n rahoittamiin koulujakelutukiin lukeutuu kouluhedelmatuki, jota voi saada syyslukukaudelle
esimerkiksi omeniin ja kevatlukukaudelle myds appelsiiniin, banaaniin, klementiiniin ja mandariiniin.
Kouluja yllapitavat tahot voivat hakea hedelmiin tukea Ruokavirastolta, joka myontda tukea enintdan 65
prosenttia hedelmien arvonlisdaverottomasta hinnasta. Kulosaaren yhteiskoulu ei ole hakenut tukea
kouluhedelmiinsa, mutta Ruokaviraston mukaan kouluissa valipalaksi jaettavat hedelmat olisivat
tukikelpoisia.

Edelld mainituin perustein nuorisovaltuusto vetoaa kaupunkiin ja toivoo, etta esitettya kouluhedelman
jakamista kokeiltaisiin Vantaan toisen asteen oppilaitoksissa, jonka perusteella kokeilua voitaisiin
my6hemmin tarkastella. Kokeilukauden jalkeen aloitteessa mainittuja toimia voisi laajentaa myds



< Vantaa

peruskouluihin. Teko on pieni rahallinen investointi parempiin ja terveellisempiin koulupaiviin seka
akateemisesti orientoituneempaan opiskeluun.”

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala toteaa vastauksenaan seuraavaa:

Kiitos aloitteestanne. Aihe on tarkea ja opiskelijoiden hyvinvoinnin yhtena tarkeana kulmakivena on
monipuolinen ravinto. Selvitimme mahdollisuuksia tarjota kouluhedelmia Vantaan oppilaitoksissa.
Teimme laskelmat kouluhedelmien tarjoamisesta opiskelijoille Vantaan sopimustoimittajien hinnastojen
mukaan.

Vantaan toisen asteen oppilaitoksissa opiskelee yhteensa noin 7000 opiskelijaa, joista n. 3100
perustutkinto-opiskelijaa Variassa, n. 3700 paivalukioissa ja n. 200 nivelvaihekoulutuksissa. Lukioissa on
syyslukukautena 90 ty6pdivaa. Laskimme kustannusarviot syyslukukauden tyopaivien mukaan.
Pyysimme hedelmien hinnan Palmialta ja Vantilta, jotka toimivat useassa toisen asteen oppilaitoksessa.
Vantin sopimushinta on 0,40 euroa/ hedelma ja Palmian 0,48 euroa/hedelma (ei sisalla alvia).
Kokonaiskustannukseksi Vantaan toisen asteen oppilaitosten ylla olevilla opiskelijamaarilla Vantin
hinnan mukaan laskettuna tulisi 252 000 euroa syyslukukaudelle, jos hedelmia tarjottaisi yksi
kappale/opiskelija/paiva. Opiskelijaa kohden kustannus olisi 36 euroa lukukaudesta ja 9 euroa
kuukaudessa.

Vuonna 2020 lukiokoulutuksen ruokailun kustannuksiin kaytettiin 199 € / opiskelija. Vantaan toisen
asteen opiskelijoiden ruokailuun kaytettiin vuoden 2020 syyslukukautena yhteensa 835 089 €. Hedelmat
maksaisivat opiskelijoille syyslukukauden ajalta yhteensa 252 000 €, joista mahdollisen hedelmatuen
jalkeen jaisi 88 200 €. Suhteutettuna koko ruokailuun kaytetyista kuluista tama olisi vahintdan 10,6 %.
Taman lisaksi kustannuksissa tulisi varautua hallinnollisiin kuluihin.

Valitettavasti nailla kustannusarvioilla kouluhedelmien tarjoamista toisen asteen oppilaitoksissa ei voida
edistaa. Ei-lakisaateisten palveluiden avaaminen tulee harkita tarkkaan. Kouluhedelmien tarjoaminen
tarkoittaisi nailla laskelmilla todenndkoisesti koululounaan laadusta tinkimista, jotta ruokailuun varatut
maaradrahat riittavat. Ravitseva lounas opiskelupdivan lomassa on erityisen tarkeaa.

Vantaalla kehitetaan kuitenkin kouluruokailua tulevina vuosina. Kasvatuksen ja oppimisen toimiala laatii
parhaillaan ruokailun kehittamisen toimintaohjelmaa vuosille 2022-2025. Nuorisovaltuusto osallistetaan
toimintaohjelman laadintaan. Ohjelmassa arvioidaan nuorisovaltuuston aloitteesta myos erilaisia
ratkaisuja valipalojen tarjoamiseksi. Ohjelmassa on nelja keskeista tavoitetta:

1. Osallisuuden ja yhteisen kehittamisen lisdaaminen

2. Ruokatiedon lisaaminen

3. Vahahiilisen ruoan kehittaminen ja menekin edistaminen

4. Ruokahavikin vahentdaminen

Konkreettisina toimenpiteina kehitetddn muun muassa vahahiilisen ruoan resepteja lapsi- ja

nuorilahtoisesti ja lisatdan maistuvia kasvisproteiineja ruokalistoille. Tata kehittamisty6ta on tarkoitus
tehda nuorten kanssa yhdessa.

Kaupunginhallitus 11.4.2022 § 21

Kasvatuksen ja oppimisen toimialan apulaiskaupunginjohtajan esitys:
Paatetaan,



< Vantaa

a) antaa nuorisovaltuustolle esityksen mukainen vastaus
b) ettd kouluhedelmien tarjoamisesta toisen asteen opiskelijoille ei aloiteta kokeilua

Kasittely:
Kasvatuksen ja oppimisen toimialan vs. apulaiskaupunginjohtaja teki seuraavat muutokset esitykseensa:

Aloitevastauksen toiseksi viimeista kappaletta taydennettiin kuulumaan seuraavasti:

Vantaalla kehitetaan kuitenkin kouluruokailua tulevina vuosina. Kasvatuksen ja oppimisen toimiala laatii
parhaillaan ruokailun kehittamisen toimintaohjelmaa vuosille 2022-2025. Nuorisovaltuusto osallistetaan
toimintaohjelman laadintaan. Ohjelmassa arvioidaan nuorisovaltuuston aloitteesta myés erilaisia
ratkaisuja vélipalojen tarjoamiseksi.

Paatosesityksen kohta b) poistettiin esityksesta.

Paatos:
Hyvaksyttiin muutettu esitys.

Liite:
’ e— Vantaan nuorisovaltuuston aloite: Kokeilu kouluhedelmien tarjoamisesta Vantaan toisen asteen
oppilaitoksissa
Taytantéonpano: lakiasiat ja paatdsvalmistelu
Muutoksenhakuohje: 3.1. Oikaisuvaatimus- ja valituskielto
Lisatiedot:

toisen asteen koulutuksen johtaja Ari Ranki, 050 314 5378, etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi



