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Sosialidemokraattinen valtuustoryhma seka 7 muuta valtuutettua jattivat seuraavan valtuuston
tyojarjestyksen mukaisen valtuustoaloitteen:

"Esitamme, ettd Vantaan kaupunki selvittda mahdollisuutta aloittaa maksuttomien kuukautissuojien
jakaminen nuorille ja lisata terveysneuvontaa seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistamiseksi.

Kuukautissuojien korkea hinta aiheuttaa taloudellista epatasa-arvoa. Tama vaikuttaa erityisesti nuoriin ja
vahavaraisiin menstruoiviin henkildihin, koska kyseessa on valttamaton hygieniatuote. Kuukautiskoyhyys
on noussut esiin Suomessa erityisesti nuorten ihmisten kohdalla. Kenenkaan ei tulisi joutua pohtimaan
ostaisiko kuukautissuojia vai ruokaa itselleen.

Korkean hinnan lisaksi kuukautisiin liittyy erityisesti nuorten keskuudessa hapeada ja epatietoisuutta, jota
tulee yhteiskunnassamme aktiivisesti purkaa. Kuukautiskoyhyytta ja stigmaa kuukautisiin liittyen voidaan
vahentdaa muun muassa jakamalla maksuttomia kuukautissuojia nuorille ja muille niita tarvitseville ja
samalla edistda lisddntymisterveytta ja -tietoutta, seka lisdtd avointa keskustelua aiheesta.

Seksuaalikasvatuksen ja laadukkaiden nuorisolle suunnattujen terveyspalveluiden lisaamiseen on
pyrittava, jotta jokaisella olisi samat mahdollisuudet pitaa itsestaan hyvaa huolta taloudellisista,
kulttuurillisista tai muista taustoista riippumatta.

Kuukautissuojien saaminen kouluista ja oppilaitoksista sekd asianmukainen ohjaus ja neuvonta
terveydenhuollossa lisddvat turvallisuuden tunnetta ja herattavat luottamusta siihen, ettd nuorten
terveydesta ja hyvinvoinnista valitetdan aidosti yhteiskunnassamme.

Siksi Sosialidemokraattinen valtuustoryhma esittaa, ettd Vantaan kaupunki selvittda mahdollisuutta
aloittaa maksuttomien kuukautissuojien jakaminen nuorille ja vahavaraisille ja lisata terveysneuvontaa
seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamiseksi.”

Kaupunginvaltuusto 13.12.2021 § 14

P&atos:
Paatettiin ottaa asia kasiteltavaksi ja |ahettaa valtuustoaloite kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala toteaa vastauksenaan seuraavaa:

Kouluterveydenhuollon tehtaviin kuuluu oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin
seuraaminen ja, kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisdn hyvinvoinnin
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edistaminen. Opiskeluterveydenhuoltoon sisdltyvat perusterveydenhuollon terveyden- ja
sairaanhoitopalvelut. lImaisten intiimihygieniatuotteiden jakaminen ei kuulu terveydenhuoltolain
(1326/2010) mukaisiin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon perustehtaviin.

Kuukautissuojien jakelu kaupungin perusasteen kouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa ei tavoittaisi
kaikkia vahavaraisia menstruoivia alle 29-vuotiaita vantaalaisia. Osa alle 29-vuotiaista opiskelee
ammattikorkeakouluissa ja yliopistossa ja osa ei ole opiskelijoita. Vantaan kaupungin
opiskeluterveydenhuollon palvelut kuuluvat lukioiden ja ammatillista peruskoulutusta antavien
oppilaitosten opiskelijoille. Ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa opiskelevien
opiskeluterveydenhuollon tarjoaa Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio. Alle 29-vuotiaat, jotka eivat ole
opiskelijoita, kayttavat esim. terveysasemien ja tyoterveyshuollon palveluita.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa ei ole mahdollista valvoa ja varmentaa, ettd mahdollinen ilmaisten
kuukautissuojien jakelu kohdentuisi nimenomaan nuorille, jotka ovat vahavaraisia. Ennaltaehkaisevassa
terveydenhuollossa ei myodskaan ole varastotiloja ilmaisjakeluun tarkoitettujen kuukautissuojien
sailyttamiseksi. Resurssin kohdistaminen hygieniatuotteiden jakeluun ja sen koordinointiin vaikuttaisi
heikentavasti lakisdateisten palvelujen tuottamisen resurssiin.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto tarjoaa, perustehtdviensa mukaisesti, kaikille nuorille seksuaali- ja
lisaantymisterveyteen liittyvaa terveysneuvontaa. Lisaksi yhteistyd perhe- ja sosiaalipalvelujen seka
kasvatuksen ja oppimisen toimialan kanssa jatkuu tavoitteena muun muassa edistaa tietoisuutta
kuukautisiin liittyvan stigman vahentamiseksi.

Kansanelakelaitos (Kela) turvaa Suomessa 17—64-vuotiaiden sekd perheiden toimeentulon rahallisen
toimeentulotuen avulla. Laissa toimeentulotuesta (1997/1412) maaritelladn seuraavaa:

Toimeentulotuen avulla turvataan henkilon ja perheen ihmisarvoisen elaman kannalta vahintaan
valttamaton toimeentulo (18). Lisaksi laissa maaritellddan, mita toimeentulotuen perusosalla katettaviin
menoihin kuuluu. Ndihin menoihin kuuluvat muun muassa ravintomenot, vaatemenot, vahaiset
terveydenhuoltomenot sekd henkil6kohtaisesta puhtaudesta aiheutuvat menot (78§). Henkil6kohtaisesta
puhtaudesta aiheutuviin menoihin voidaan katsoa lukeutuvan myos tyttdjen ja naisten kuukautissuojat,
kuten voidaan myos lukea poikien ja miesten parranajovalineet tai muut henkil6kohtaiset menot. Nain
ollen Kela huomioi jo toimeentulon perusosassa myo6s kuukautisiin liittyvat menot, eika niihin liittyvia
kustannuksia korvata esimerkiksi kunnan palvelujen myéntamista sosiaalieduista.

Vantaan perhe- ja sosiaalipalveluissa nahdaan kuukautisiin liittyvan nuorten keskuudessa esiintyvan
hdpedn ja epatietoisuuden vahentaminen seka lisaantymisterveyden edistaminen tarkeina tavoitteina.
Perhe- ja sosiaalipalveluissa tehdaan yhteistyota seka terveydenhuollon etta kasvatuksen ja oppimisen
toimialan kanssa siten, etta asiakkaita ohjataan ja neuvotaan oikeiden palvelujen ja tiedon saannin
piiriin. Erityisesti maahanmuuttajien ja nuorten palveluissa ohjausta ja neuvontaa tehdaan ja avointa
keskustelua yllapidetaan myods lisdantymisterveyteen ja kuukautisiin liittyen. Yhteisty6ta ja ohjausta
myo6s Kelan palvelujen piiriin tehdaan tiiviisti.
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Perhe- ja sosiaalipalvelut osallistuvat edelleen mielelldan yhteisiin tietoiskukampanjoihin ja kuukautisiin
liittyvan stigman vahentamiseen tahtaaviin toimiin yhteistydssa terveyspalvelujen seka kasvatuksen ja
oppimisen toimialan kanssa. Terveys- ja hygieniatuotteiden jakaminen ei kuitenkaan kuulu sosiaalityén
lakisaateiseen perustehtavaan.

Kaupunginhallitus 6.6.2022 § 23

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimialan apulaiskaupunginjohtajan esitys:

Paatetaan

a) antaa sosialidemokraattiselle valtuustoryhmalle ja 7 muulle valtuutetulle esityksen
mukainen kaupunginhallituksen vastaus, ja

b) esittda kaupunginvaltuustolle merkittavaksi kaupunginhallituksen vastaus tiedoksi.

Paatos:

Paatettiin palauttaa asia valmisteluun.

Liite:
- allekirjoitettu Sosialidemokraattisen valtuustoryhman ja 7 muun valtuutetun aloite
maksuttomat menkat Vantaalle

Taytantéonpano: lakiasiat ja paatésvalmistelu, esitys valtuustolle
Muutoksenhakuohje: 3.1 Oikaisuvaatimus- ja valituskielto

Lisatiedot:

va. terveyspalvelujen johtaja Piia Niemi-Mustonen, p. 040 545 5272
va. perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja Mirja Varis, p. 050 303 6691
ennaltaehkaiseva terveydenhuolto, ylilaakari Kaisa Kivisto
ennaltaehkaiseva terveydenhuolto, vs. palvelupaallikkdé Anni Paaskoski
aikuisten ja nuorten sosiaalipalvelut, palvelupaallikké6 Minna Ryhanen

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi.



