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Hyvinvointiraportointi on osa kaupungin strategista toiminnan suunnittelua ja kehittamista.
Terveydenhuoltolain (1326/2010) 12 §:n mukaisesti Vantaalla raportoidaan valtuustolle kuntalaisten
terveydesta ja hyvinvoinnista ja toteutetuista toimenpiteista vuosittain. Vuosittaista
hyvinvointiraportointia kutsutaan Vantaalla hyvinvointikatsaukseksi. Hyvinvointikatsaus kasittelee
kaupunkilaisten hyvinvoinnin tilaa eikd se suoraan kasittele hyvinvoinnin edistamiseksi tehtavia
toimenpiteita.

Hyvinvointikatsaus 2022 on laadittu uudessa Hyvinvointia rakentava Vantaa —strategiateeman
organisaatiorakenteessa, johon kuuluvat eri ikaryhmia edustavat asiantuntijaryhmat ja
koordinaatioryhma. Ryhmissa on edustus kaikilta toimialoilta ja tyota on johtanut Hyvinvointia
rakentava Vantaa —johtoryhma. Monialaisesta tyoskentelysta vastasi kehittamispaallikko Jussi Peramaki
kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialalta.

Vantaan vuoden 2022 hyvinvointikatsauksen aiheena on koettu hyvinvointi ja osallisuus.
Hyvinvointikatsauksen aihe valittiin tarkastelemalla aiempaa hyvinvointiraportointia ja kuulemalla
Vantaan kaupungin toimialojen ja palvelualueiden nakemysta niista ilmidista, jotka huolettavat arjen
palveluissa.

Hyvinvointikatsaus 2022 on esitelty kaupunginvaltuuston selostustilaisuudessa 26.1.2023.

1. Koettu hyvinvointi

Suurin osa vantaalaisista lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa. Tyttdjen tyytyvaisyys on laskenut
voimakkaasti poikia enemman. Vauvaperheiden vanhemmista suurin osa, yli 90 prosenttia, on
tyytyvdinen elamaansa. Vantaalaisista tydikaisista noin 50 prosenttia ja ikddantyneista noin 60 prosenttia
kokee elamanlaatunsa hyvaksi. Tyottomilla ja muilla sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevilla
kokemus eldmanlaadusta on heikompi. Vantaalaiset ovat paaosin tyytyvaisia asuinalueensa
olosuhteisiin.

Lasten ja erityisesti nuorten yksindisyyden kokemus on yleistynyt viime vuosina Vantaalla ja se on jopa
suurempaa kuin ikddntyneiden yksindisyyden kokemus. Nuorista tytot kokevat itsensa poikia selvasti
useammin yksindisiksi. Tyoikaisistd noin 15 prosenttia tuntee itsensa yksindiseksi — luku on kasvanut
viime vuosina.

Nuorten kokema ahdistuneisuus on yleistynyt selvasti, varsinkin tytoilla. Tyoikaisista vantaalaisista noin
viidesosa kokee olevansa psyykkisesti merkittavasti kuormittuneita. Vantaalaiset ovat kuormittuneempia
suhteessa koko maahan. Vammaisten masennusepailyt, itsearvioidut mielialaongelmat ja
henkilokohtaisesti kotiymparistossa koettu turvattomuus ovat lisdantyneet. Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus ikdaantyneissa on Vantaalla kasvanut.

Noin 10 prosenttia alakoululaisesta kertoo tulevansa koulussa viikoittain kiusatuksi, ylakoululaisista noin
viisi prosenttia. Alakoulussa oppilaat kokevat yldkoululaisia useammin, ettd koulussa puututaan
kiusaamiseen. Ulkomaalaistaustaiset nuoret kokevat syntyperaltadan suomalaisia ja suomalaistaustaisia
nuoria enemman koulukiusaamista.
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Vantaalla asuvista aikuisista noin 12 prosenttia on kokenut vakivaltaa tai uhkailua. Vantaan lukema ei ole
merkittavasti suurempi kuin padkaupunkiseudun kokonaislukema. Naisten kokema vakivalta ja uhkailu
on puolet yleisempaa kuin miesten.

2. Osallisuus

Nuorista tytot kokevat selvasti poikia harvemmin kuuluvansa tarkeana osana koulu- tai luokkayhteisoon.
Tytoilla kokemus luokkayhteis66n kuulumisesta ndyttaa heikkenevan ian myota, pojilla taas vahvistuvan.
Aiempaa pienempi osuus, vain noin 12 prosenttia vantaalaisista nuorista kokee, etta koulussa on hyvat
vaikutusmahdollisuudet.

Noin kaksi kolmasosaa vantaalaista vauvaperheen vanhemmista kokee kuuluvansa itselleen tarkeaan
ryhmaan tai yhteisoon. Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvien maara on laskenut, poikkeuksena yli
65-vuotiaat, joiden keskuudessa osallistuminen on noussut.

Vantaalaisista eldkeldisistd 32 prosenttia kertoo, ettd ei useimmiten saa digitukea, kun sita tarvitsee.
lakkaammat vastaajat toivovat saavansa digitukea etenkin kasvokkain.

Osallisuusindikaattorin perusteella Vantaalla asuvat kokevat osallisuutta hieman vdhemman kuin
padkaupunkiseudulla keskimaarin. Naiset kokevat osallisuutta miehia enemman. Terveytensa
heikommaksi kokeneiden osallisuuden kokemus on keskiarvoa heikompaa. Osallisuuskyselyn (2022)
perusteella 36 prosenttia vastaajista oli erittdin tai jokseenkin tyytyvdinen osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksiinsa Vantaalla. Reilu puolet vastaajista oli kiinnostunut osallistumaan ja
vaikuttamaan kaupungin ja oman asuinalueen kehittamiseen. Harvemmalla oli kuitenkaan tietoa tai
aikaa siihen. Yli puolet vantaalaisista kokee kaupungin toimivan kaupunkilaisten parhaaksi, mutta noin
kolmannes kokee, ettd kaupungin ajankohtaisista asioista on vaikea saada tietoa.

3. Vuosittain raportoitavat hyvinvointiasiat

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus on kouluterveyskyselyn mukaan hieman lisdantynyt muissa
ryhmissa kuin ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla. Koululounasta syédaan tilaston mukaan osassa
Vantaan ikdaryhmissa aikaisempaa enemman ja koululounaan laatua pidetdaan melko samanlaisena kuin
aikaisemmin.

Vantaalaisista aikuisista suurin osa ei liiku terveytensa kannalta riittdvasti, mika lisaa esimerkiksi
elintapasairauksien riskid. Aikuisista vain noin kolmannes kayttaa suosituksen mukaisesti kasviksia ja
hedelmia, mika on heikkojen liikuntatottumusten tavoin yhteydessa mm. elintapasairauksiin ja
ylipainoon.

Kaupunginhallitus 13.3.2023°§ 9

Kaupunginjohtajan esitys:
Paatetadan esittad kaupunginvaltuustolle Vantaan hyvinvointikatsaus 2022 tiedoksi merkittavaksi.

Paatos:
Hyvaksyttiin esitys.

Liite: Hyvinvointikatsaus 2022

Muutoksenhakuohje: 3.1. Oikaisuvaatimus- ja valituskielto
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Lisatiedot:  kehittamispaallikkd Jussi Peramaki, etunimi.sukunimi[at]vantaa.fi



