
Nuorisovaltuuston aloite koululiikunnan tasa-arvoistamisesta Vantaan 
oppilaitoksissa

Vantaalla koululiikunnassa on suuria eroja eri koulujen välillä. Joissakin kouluissa 
liikuntatunnit ovat mieleisiä nuorille, mutta toisissa on jääty jumiin 
menneisyyteen: tyttöjen ja poikien liikunta järjestetään erikseen, ja oppituntien 
sisältö on todella erilainen. Tässä on monta ongelmaa. Ensimmäinen on se, että 
tähän vanhanaikaiseen jakoon ei voi olla mitään muuta perustetta kuin 
virheellinen käsitys siitä, että kaikki urheilulajit eivät sopisi tytöille tai pojille. 
Toiseksi, tämä jako jättää huomiotta sukupuolivähemmistöt, ja aiheuttaa 
sukupuolivähemmistöihin kuuluville lapsille ja nuorille stressiä ja ahdistusta. 
Nuorilla on kokemuksia siitä, että liikuntatunneilla lajit jaetaan sukupuolinormien 
mukaan, esimerkiksi tytöillä on voimistelua ja pojilla jalkapalloa. Ryhmäjakoja 
on tehty myös muun muassa harrastuneisuuden perusteella, jolloin 
kilpaurheilijat on jaettu erikseen omiin ryhmiinsä. Liikuntatuntien pitäisi siis olla 
kokonaisuudessaan tasa-arvoisia.

Nuorisovaltuustossa haluamme, että kaikissa Vantaan kouluissa koululiikunta 
tukisi oppijoiden hyvinvointia, liikunnallista elämäntapaa ja myönteistä 
suhtautumista omaan kehoon, sekä edistäisi yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja 
yhteisöllisyyttä, kuten opetussuunnitelmassa lukee. Nämä tavoitteet eivät voi 
toteutua, jos koulu päättää määrätä liikuntatuntien sisällön 
sukupuolistereotypioiden perusteella. Liikunnan opetuksen tulee perustua tasa-
arvoon, jotta opetussuunnitelmassa olevat tavoitteet voidaan saavuttaa. 
Liikuntaryhmiä ei tule jakaa sukupuolen perusteella, vaan kaikkien oppijoiden 
tulee olla samassa ryhmässä. 

Nuorisovaltuusto ehdottaa, että Vantaalla järjestettäisiin koululiikunta siten, ettei 
ryhmiä jaeta sukupuolen perusteella. 


