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Vantaan liikkumisohjelma on kirjattu nykyiseen 2022–2025 strategiaan osaksi Hyvät asukaslähtöiset 
palvelut -painopistettä. Strategiassa ohjelman lähtökohtana on, että Vantaalle valmistellaan kaikki 
toimialat käsittävä kokonaisvaltainen liikkumisohjelma. Tämä yhteistyönäkökulma on ollut ohjelman 
lähtökohtana alusta alkaen. Vantaan ensimmäistä liikkumisohjelmaa on valmisteltu vuoden 2023 ajan 
yhteistyössä kaikkien toimialojen ja palvelualueiden yhteistyönä. Ohjelmalle on nimetty 
kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunnan edustajista koostuva ohjausryhmä, päätös 
nimeämisestä tehtiin kaupunkikulttuurilautakunnan kokouksessa 16.3.2022 § 18. Ohjelmaa esiteltiin 
vaikuttamistoimielimissä 2023 vuoden aikana. 

Ohjelma koostuu kolmesta painopisteestä, jotka ovat: Kaikilla on mahdollisuus aktiivisuuteen ja 
mielekkäisiin harrastuksiin; Aktiivinen elämäntapa ja sen edistäminen on kaikkien yhteinen tehtävä; ja 
Ympäristöt ja yhteisöt kannustavat ja houkuttelevat liikkumiseen. Ohjelman avulla on tarkoitus edistää 
vantaalaisten fyysistä aktiivisuutta, poistaa mahdollisia liikkumisen esteitä ja edistää toimialojen 
yhteistyötä yhteisen päämäärän edistämiseksi.

Ohjelmakokonaisuuden valmistelussa mukaan on osallistettu mm. vantaalaisia liikuntaseuroja ja -
yhdistyksiä sekä asukkaita ja päättäjiä. Ohjelmalle laaditaan oma osallisuus- ja viestintäsuunnitelma. 
Näiden tarkoituksena on ohjelman toteutusvaiheessa vahvistaa vantaalaisten osallisuutta tavoitteiden ja 
toimenpiteiden toteutuksessa sekä tuoda ohjelman toteutusta tiedoksi niin sisäisessä kuin ulkoisessa 
viestinnässä. Liikkumisohjelmasta on tarkoitus luoda Vantaalle vuorovaikutteinen ja toimiva 
ohjelmakokonaisuus, jonka tärkeimpänä tehtävän on mahdollistaa vuorovaikutus niin palvelualueiden ja 
toimialojen kuin asukkaiden ja muiden olennaisten sidosryhmien välillä sekä nostaa fyysisen 
aktiivisuuden edistäminen kaikkien yhteiseksi tehtäväksi. 

Ohjelma toteutetaan vuosien 2024–2027 aikana ja toteutusvaiheen aikana valmistellaan uutta ohjelmaa, 
joka perustuu tämän ohjelman seurantaan ja arviointiin. Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin 
lautakunnan jäsenistä nimetty poliittinen ohjausryhmä jatkaa liikkumisohjelman toteutuksen ja 
arvioinnin seurantaa, ohjausryhmä nimetään valtuustokausittain. Poliittisessa ohjausryhmässä on 
edustaja myös nuorisovaltuustosta. Palvelualueiden johtajista koostuva ohjausryhmä huolehtii ohjelman 
sujuvasta toteutuksesta ja yhteistyön edistämisestä palvelualueiden välillä. Ohjelmalle nimetään 
toimenpiteiden toteutuksista vastaava työryhmä, joka koostuu palveluyksiköiden edustajista. Liikunnan 
palvelualue on vastuussa ohjelman kokonaisuuden koordinoinnista. 

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin lautakunta 4.12.2023 § 6

Apulaiskaupunginjohtajan esitys:
Päätetään
a) esittää kaupunginhallitukselle ja edelleen kaupunginvaltuustolle hyväksyttäväksi liitteen mukainen 
Vantaan liikkumisohjelma, ja
b) oikeuttaa valmisteleva työryhmä tekemään ohjelmaan tarvittavat tekniset muutokset.

Päätös:
Hyväksyttiin esitys



_____

Kaupunginhallitus 15.1.2024 § 17

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan apulaiskaupunginjohtajan esitys:
Päätetään esittää kaupunginvaltuustolle hyväksyttäväksi liitteen mukainen Vantaan liikkumisohjelma.

Päätös:
Päätettiin jättää asia pöydälle seuraavaan kokoukseen.

_____

Kaupunginhallitus 29.1.2024 § 18

Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan apulaiskaupunginjohtajan esitys:
Päätetään esittää kaupunginvaltuustolle hyväksyttäväksi liitteen mukainen Vantaan liikkumisohjelma.

Käsittely:
Asian käsittelyn aikana kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin toimialan apulaiskaupunginjohtaja lisäsi 
päätösesitykseensä kohdan b) tuoda lautakunnalle ja edelleen kaupunginhallitukselle tiedoksi 
tilannekatsaus ohjelman toimeenpanon etenemisestä sekä päätettäväksi ohjelman päivitykset vuoden 
2025 aikana.

Kaupunkikulttuurin  ja  hyvinvoinnin  toimialan  apulaiskaupunginjohtaja  myös  täydensi  esittelytekstin 
viimeistä kappaletta seuraavasti: 

”Ohjelma toteutetaan vuosien 2024–2027 aikana ja toteutusvaiheen aikana valmistellaan uutta 
ohjelmaa, joka perustuu tämän ohjelman seurantaan ja arviointiin. Kaupunkikulttuurin ja hyvinvoinnin 
lautakunnan jäsenistä nimetty poliittinen ohjausryhmä jatkaa liikkumisohjelman toteutuksen ja 
arvioinnin seurantaa, ohjausryhmä nimetään valtuustokausittain. Poliittisessa ohjausryhmässä on 
edustaja myös nuorisovaltuustosta. ”

Asian käsittelyn aikana kaupunginhallitus täydensi ja muutti Vantaan liikkumisohjelmaa seuraavasti:

Painopiste 1, Tavoite: Perheliikunta on kaikkien vantaalaisten saavutettavissa. 

Täydennetään tavoitetta uudella toimenpiteellä: 6. Selvitetään matalankynnyksen palveluita, jotka 
mahdollistavat sekä vanhempien että alle kouluikäisten lasten liikkumisen joko yhdessä tai erikseen 
samanaikaisesti.

Painopiste 2, Tavoite: Ennaltaehkäisevät toimet kohdistuvat niistä eniten hyötyviin lapsiin ja nuoriin. 
Kehitetään uusia toimintatapoja ja malleja koulujen, seurojen, Harrastusten Vantaan, Liikkuvat 
toiminnan ja mahdollisesti muiden toimijoiden kesken. 



Täydennetään tavoitetta uudella toimenpiteellä:  4. Ns. kouluPT-toiminnan eli vähän liikkuville nuorille 
kouluissa suunnatun maksuttoman liikunta- ja hyvinvointineuvonnan laajentamista ja jatkoa arvioidaan. 
Palvelua kohdennettaisiin MOVE!-mittausten perusteella.

Painopiste 3, Tavoite:  Vantaa innostaa ja houkuttelee pyöräilemään, kävelemään ja liikkumaan 
lihasvoimin, Toimenpide 5. Peruskouluilla on vähintään yksi teemapäivä tai kampanja vuosittain 
kestävään liikkumiseen liittyen. Koulut viestivät vuosittain huoltajille autottomasta koulumatkasta.

Muutetaan Toimenpide 5. muotoon: Peruskouluilla on vuosittain vähintään yksi teemapäivä, kampanja 
tai kilpailu kestävään liikkumiseen liittyen. Koulut viestivät aktiivisesti huoltajille kyydittömästä 
koulumatkasta.

Painopiste 3. Tavoite: Liikkeen lisääminen osaksi opetusta ja oppilaitosten toimintakulttuuria.

Täydennetään uudella toimenpiteellä: 2. Etsitään keinoja, joilla välituntien aikana aikaa vietettäisiin 
enemmän aktiivisesti liikkuen ja ulkoillen puhelimien käytön sijaan. 

Päätös:
Päätettiin
a) esittää kaupunginvaltuustolle hyväksyttäväksi kaupunginhallituksen muutoksin liitteen 

mukainen Vantaan liikkumisohjelma, ja 
b) tuoda lautakunnalle ja edelleen kaupunginhallitukselle tiedoksi tilannekatsaus ohjelman 

toimeenpanon etenemisestä sekä päätettäväksi ohjelman päivitykset vuoden 2025 aikana.

Merkittiin, että kokoomuksen kaupunginhallitusryhmä jätti asiaan seuraavan pöytäkirjalausuman: 

“Kokoomus katsoo, että liikkumisohjelma on pääosin hyvä, monipuolinen ja konkreettinen. Toivomme, 
että ohjausryhmä kiinnittäisi jatkotyössä lisähuomiota erityisesti arkiliikunnan (ns. hyötyliikunnan) 
lisäämiseen. Arkiliikunnan lisäämisestä voisi harkita jatkotyössä oman tavoitteen lisäämistä 
toimenpiteineen. 

Liikunnan harrastamista edistetään laajoilla toimenpiteillä. Kokonaisuudesta uupuu kuitenkin ajatus 
poluttamisesta. Esimerkiksi harrastusten Vantaan ei pitäisi olla suunnattu vain vähän liikkuville. 
Urheiluseurojen ja muiden kanssa on pohdittava alueellisesti, miten harrastukset voisivat olla osa 
harrastamista myös muuten harrastavilla. Ikääntyvien ja neuvolaikäisten lasten ja heidän vanhempiensa 
liikkumisen lisäämiseksi on tärkeää tehdä yhteistyötä hyvinvointialueen kanssa.”

Merkkitiin myös, että perussuomalaisten kaupunginhallitusryhmä jätti asiaan seuraavan 
pöytäkirjalausuman: 

”Olisi hyvä, että annettaisiin koulujen rauhassa hoitaa perustehtäväänsä.”
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