Aloite: Nuorten sahkotupakointiin puututtava

Nuorten sdahkdtupakointi on ollut ongelma jo pitkdan ja se vain kasvaa. Nuorimmat sahkotupakan
kayttajat ovat jo alakoululaisia. Sahkotupakointi aiheuttaa merkittavia terveyshaittoja jo lyhyen
kayton jalkeen. Tassa aloitteessa esitamme, etta nuorten sahkotupakointiin puututaan entista
paremmin ja vakavammin.

Sahkoétupakointiin puuttumisen merkitys

Nuorten sdahkoétupakointi on suuri ongelma Vantaalla, etenkin kouluissa ja nuorisotiloilla,
nuorimmat kayttajat ovat alakoululaisia. Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2023 4.-5.
luokkalaisista 9.1 % ja 8—9 luokkalaisista 58.2 % on kayttanyt vahintdan kerran sdhkotupakkaa. 8.—
9. luokkalaisista 13.3 % kayttaa sahkotupakkaa paivittain. Luvut eivat kuitenkaan valttamatta kerro
koko totuutta, koska kyselyyn ei valttamatta vastata totuudenmukaisesti.

Sahkotupakoinnin terveyshaittoja ovat mm. hengitysteiden sairaudet, yska, pahoinvointi,
paansarky, suun alueen sairauksia, sydan ja verisuonitaudit. Sdhkotupakoista on l0ytynyt
terveydelle erittdin haitallisia aineita kuten lyijya, arsenikkia ja muita myrkyllisia aineita.

Sahkotupakointi voi myds johtaa erilaisiin epasuorasti kdyttoon liittyviin ongelmiin. Se voi aiheuttaa
mm: taloudellisia, henkisia ja sosiaalisia -haasteita, jotka puolestaan lisadvat pahoinvoinnin riskia.

Esitamme etta Vantaan Kaupunki:

e Panostaa ehkaisevaan paihdety6hon, nuorisotyéhon, paihdekasvatukseen.
e Puuttuu ongelmaan paremmin ja vakavammin, etenkin kouluilla ja nuorisotiloilla.
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