
Aloite: Poistetaan kasin aamut yläkoulusta

Yle uutisoi 15.10.2024 artikkelissaan “Koulun tunnelma muuttui yhdessä 
yössä, kun kaupunki lopetti kasin aamut”, että Forssan kunnassa 

peruskoulujen alkamisajankohtaa on siirretty siten, että koulupäivä alkaa 
aikaisintaan kello yhdeksältä. Tämä muutos on saanut aikaan monia 

myönteisiä vaikutuksia. Esimerkiksi aamupoissaolot ovat vähentyneet 
merkittävästi, ja aamuisten myöhästymisten määrä on laskenut lähes puoleen 

entisestä.

 

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulokset antavat viitteitä siitä, että koulu-
uupumus on varsin yleistä etenkin nuorten keskuudessa. Kyselyn mukaan 

Vantaan 8.–9. luokan pojista 15,5 % koki koulu-uupumusta, kun taas tytöillä 
vastaava luku oli huomattavasti korkeampi, peräti 32,9 %. Perusopetuksen 

alaluokkien tilanne on kuitenkin erilainen, sillä murrosiän tuomaa biologisen 
kellon muutosta ei ole vielä tapahtunut ja hyöty ala-astelaisten kohdalla jäisi 
minimaaliseksi. Tämän vuoksi me Vantaan nuorisovaltuustossa uskomme, 

että Forssan mallista hieman poiketen Vantaalla perusopetuksen yläluokkien 
koulupäivät pitäisivät alkaa myöhemmin. Lisäksi myöhästymiset ja muut 

negatiiviset ilmiöt, joita varhainen koulupäivän aloitus aiheuttaa, vähenisivät 
merkittävästi muutoksen ansiosta.

Esitämme, että Vantaan kaupunki:

 Linjaa kaikkien vantaalaisten yläkoulujen aikaisimman 
alkamisajankohdan olevan klo 9.00.
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