
Valtuustoaloitteen otsikko: 
 
Yhdeksältä alkavan koulupäivän kokeilu Vantaan yläkouluissa  

Aloitteen 
tekijä/tekijät ja   
allekirjoitukset   

Vantaan nuorisovaltuusto on tehnyt esityksen siitä, että yläkoululaisten eli 
7.-9-luokkalaisten koulupäivät alkaisivat nykyistä myöhemmin, aikaisintaan 
kello 9.00. 
  
Nuorten edustajat perustelevat tätä kouluterveyskyselyn tietoihin, joiden 
mukaan 8.-9. luokkien tytöistä peräti kolmannes ja pojista 16 prosenttia 
kärsii koulu-uupumuksesta. Nuorisovaltuusto katsoo, että uupumuksen 
voitaisiin lieventää, mikäli koulupäivät alkaisivat nykyistä myöhemmin. 
Samalla myöhästymiset oppitunneilta vähenisivät. 
  
On arvioitu, että jopa puolet nuorista nukkuisi liian vähän suhteessa unen 
tarpeeseen. Samaa ongelmaa esiintyy myös aikuisväestöllä. Useimmiten 
taustalla on liian myöhäinen nukkumaanmenoaika etenkin arkisin. Pitkään 
jatkuneella univajeella on merkittäviä terveyshaittoja. 
  
Koulupäivien aloittaminen myöhemmin tuskin ratkaisee tätä ongelmaa. 
Olettaa voi kuitenkin, että sillä voitaisiin lieventää uupumukseen liittyviä 
oireita. Koulun nykyistä myöhäisempi aloitus vastaisi myös paremmin 
nykynuorten todellisuutta. Suomi ei ole enää agraariyhteiskunta, jossa 
mahdollisimman aikainen herääminen on välttämättömyys maatalon töiden 
hoitamiseksi. 
  
Ainakin myöhempää koulun aloittamista voitaisiin kokeilla. 
  
Edellä olevan perusteella me allekirjoittaneet valtuutetut teemme seuraavan 
valtuustoaloitteen: 
  
* Vantaan kaupunki kokeilee nykyistä myöhempää koulun 
alkamisajankohtaa muutamassa yläkoulun kouluissa esimerkiksi 
syyslukukauden 2025 alusta lukien. 
  
 
Vantaalla 16.12.2024 
   

Aloitteen tekijät  

Antero Eerola (vas.) 

Aloitteen 
allekirjoittajat:   

1. Jari Jääskeläinen 
2. Tarja Eklund 
3. Minttu Sillanpää 
4. Vaula Norrena 
5. Funda Demiri 
6. Sirkka-Liisa 

Kähärä 
7. Paula 

Lehmuskallio 
8. Marjo Vacker 
9. Tia Seppänen 
10. Eva Tawasoli 
11. Tuire Kaimio 
12. Eeva Tikkanen 
13. Mikko Viilo 
14. Aki Mäkipernaa 
15. Nina Nummela 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 


