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Antero Eerolan ja 15 muun valtuutetun aloite yhdeksalta alkavan koulupdivan kokeilu
Vantaan ylakouluissa

VD/8490/00.02.00.03/2024

Antero Eerola sekd 15 muuta valtuutettua jattivat seuraavan valtuuston tydjarjestyksen mukaisen
valtuustoaloitteen:

"Vantaan nuorisovaltuusto on tehnyt esityksen siita, etta ylakoululaisten eli 7.-9-luokkalaisten
koulupaivat alkaisivat nykyista myéhemmin, aikaisintaan kello 9.00.

Nuorten edustajat perustelevat tata kouluterveyskyselyn tietoihin, joiden mukaan 8.-9. luokkien tytoista
perati kolmannes ja pojista 16 prosenttia karsii koulu-uupumuksesta. Nuorisovaltuusto katsoo, etta
uupumuksen voitaisiin lieventaa, mikali koulupaivat alkaisivat nykyista myoéhemmin. Samalla
myo6hédstymiset oppitunneilta vahenisivat.

On arvioitu, etta jopa puolet nuorista nukkuisi lilan vahan suhteessa unen tarpeeseen. Samaa ongelmaa
esiintyy myos aikuisvaestolla. Useimmiten taustalla on lilan myéhdinen nukkumaanmenoaika etenkin
arkisin. Pitkaan jatkuneella univajeella on merkittavia terveyshaittoja.

Koulupaivien aloittaminen myéhemmin tuskin ratkaisee tata ongelmaa. Olettaa voi kuitenkin, etta silla
voitaisiin lieventaa uupumukseen liittyvia oireita. Koulun nykyista myohaisempi aloitus vastaisi myds
paremmin nykynuorten todellisuutta. Suomi ei ole enda agraariyhteiskunta, jossa mahdollisimman
aikainen heraaminen on valttamattémyys maatalon toéiden hoitamiseksi.

Ainakin myohempaa koulun aloittamista voitaisiin kokeilla.

Edellad olevan perusteella me allekirjoittaneet valtuutetut teemme seuraavan valtuustoaloitteen:

* Vantaan kaupunki kokeilee nykyistd myohempaa koulun alkamisajankohtaa muutamassa ylakoulun
kouluissa esimerkiksi syyslukukauden 2025 alusta lukien.”
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