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Anni Polari esittelee soveltavan liikunnan kehittdmissuunnitelmatyon etenemista ja tyossa esiin
nousseita soveltavan liikkunnan kehittamistarpeita.

Vammaisneuvosto on myos saanut kansanterveys-, potilas- ja vammaisjarjestdjen kattoliittojen
kannanoton koskien soveltavaa liikuntaa, ja se kasitelldan tdssa samassa yhteydessa.

Vammaisneuvosto 14.1.2025

Esitys:
Paatetadan merkita keskustelu tiedoksi.

Kasittely:
- Vantaan kaupungilla valmistellaan soveltavan liikkunnan kehittdmissuunnitelmaa, johon maaritellaan
palvelujen tavoitetaso, toteuttamisen periaatteet ja seurannan jarjestelma.

- Kehittamissuunnitelmaa on tydstetty tydoryhmassa, jossa on vammaisneuvostosta edustajana Ritva
Engblom ja varajasenena Helena Forssell

- Suunnitelma valmistuu luultavasti kevaan aikana. Suunnitelman on tarkoitus olla voimassa 2025—
2029, minka jalkeen suunnitelmaa paivitetaan.

- Kehittamiskohteissa ja -tarpeissa on noussut esille etenkin viestinta ja kohderyhman tavoittaminen.

- Keskustelussa nostetut asiat:

o Kesélla on monta lajia, jota on helpompi harrastaa kuin talvella. Lajitarjontaa
monipuolistetaan vuodenaikavaihtelut huomioiden.

o Huonokuntoisia olisi hyva kannustaa liikkumaan tuomalla ryhmia esimerkiksi Suopursun
kaltaisen ruokailun yhteyteen. Nain ulkopuoliset vierailijat voisivat kannustaa myos asukkaita
osallistumaan mukaan eika siirtymat olisi esteena osallistumiselle.

o Tarpeen olisi tehda erillinen tietopaketti esitteen muodossa, silld tietoa on hankalaa |6ytaa
nettisivuilta. Taman kaltaista onkin suunnitteilla.

o Koronapandemian jalkeen ryhmat ovat menettaneet ohjaajia. Ennen sita oli esimerkiksi
petankkia, liikuntapaiva ja yhteislahtoja Kuusijarvelle.

o Korson terveysasemalla on voimanurkka, jossa voisi toimia iltaryhma. Jos sinne sataisiin klo
18-19 vetdja paikalle, voitaisiin paikalle saada my0os tyoikaisia.

o Kuusijarvi on hyva paikka ohjelman jarjestamiselle. Paikka on kehittynyt esteettémien
palveluiden suhteen.

o Kehittamissuunnitelmaa voidaan tulla esittelemaan uudestaan, kun se on valmistunut.
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Paatos:
Paatettiin merkita keskustelu tiedoksi.

Liitteet:
- Jarjest6jen kannanotto soveltavasta lilkunnasta

Lisatiedot:
Anni Polari,
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