
Lisää resursseja soveltavaan liikuntaan

Vantaan soveltavan liikunnan tilanne on tällä hetkellä hälyttävä. Se on jäänyt huomattavasti 
jälkeen nykypäivän tarpeista, eikä se vastaa kaupungin asukkaiden oikeutettuja odotuksia. YK:n 
arvion mukaan noin 15 % väestöstä täyttää liikuntarajoitteisuuden määritelmän. Vantaan 
kokoisessa kaupungissa tämä tarkoittaa noin 35 000 asukasta. Valtava määrä ihmisiä, joiden 
mahdollisuus osallistua liikuntaan on tällä hetkellä puutteellisen rahoituksen vuoksi vakavasti 
uhattuna.

Huolestuttavinta on, että Vantaan kaupunki on varannut soveltavaan liikuntaan ainoastaan 20 
000 euroa. Tämä summa on täysin riittämätön, ja on myös kaupungin virkamiesten tiedossa, 
ettei sillä voida toteuttaa soveltavan liikunnan kehittämistavoitteita ja tarvittavia toimenpiteitä. On 
selvää, että Vantaalla on kiireellisesti lisättävä resursseja soveltavan liikunnan kehittämiseen. 
Tämä ei ole ainoastaan investointi liikuntarajoitteisten asukkaiden hyvinvointiin, vaan myös 
askel kohti yhdenvertaisempaa kaupunkia.

On myös välttämätöntä, että soveltavan liikunnan edistämiseksi palkataan erillinen 
koordinaattori, jonka tehtävänä on varmistaa, että kehittämistoimenpiteitä toteutetaan 
suunnitelmallisesti ja tehokkaasti. Ilman selkeää koordinointia ja vastuuhenkilöä toimenpiteet 
jäävät helposti hajanaisiksi ja tehottomiksi.

On kuitenkin myönteistä, että kaupungin soveltavan liikunnan kehittämissuunnitelmassa 
huomioidaan myös esimerkiksi nepsy-lapset, sillä liikuntarajoitteisuus ei ilmene pelkästään 
fyysisenä, vaan se voi ilmetä myös neuropsykiatrisina haasteina. 

Me Vantaan nuorisovaltuustossa ilmaisemme syvän pettymyksemme kaupungin nykyiseen 
tilanteeseen soveltavan liikunnan osalta. Vaadimme välitöntä lisärahoitusta ja koordinaattorin 
palkkaamista, jotta soveltavan liikunnan kehittämiselle luodaan todelliset edellytykset. Lisäksi 
edellytämme, että tulevassa rakentamisessa, kuten Elmon uimahallin kohdalla, esteettömyys 
huomioidaan jo suunnitteluvaiheessa. Kaikilla asukkailla tulee olla yhdenvertaiset 
mahdollisuudet käyttää julkisia liikuntatiloja, ja tieto esteettömistä tiloista on saatava laajempaan 
jakeluun.

Lopuksi haluamme myös korostaa, että liikunnan saavutettavuus ei tarkoita vain tiloja ja 
rakenteita, vaan myös tarvittavia apuvälineitä. Siksi esimerkiksi suihkutuolien ja muiden 
liikuntarajoitteisille välttämättömien välineiden saatavuutta on parannettava.

Vantaan on kannettava vastuunsa ja varmistettava, että jokainen kaupunkilainen voi osallistua 
liikuntaan rajoitteistaan riippumatta. 


