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Vastaus nuorisovaltuuston aloitteeseen poistetaan kasin aamut perusopetuksesta
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”Yle uutisoi 15.10.2024 artikkelissaan “Koulun tunnelma muuttui yhdessa ydssa, kun kaupunki lopetti
kasin aamut”, ettd Forssan kunnassa peruskoulujen alkamisajankohtaa on siirretty siten, etta koulupaiva
alkaa aikaisintaan kello yhdeksalta. Tama muutos on saanut aikaan monia mydénteisia vaikutuksia.
Esimerkiksi aamupoissaolot ovat vahentyneet merkittavasti, ja aamuisten myohastymisten maara on
laskenut ldhes puoleen entisesta.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulokset antavat viitteita siita, ettd koulu-uupumus on varsin yleista
etenkin nuorten keskuudessa. Kyselyn mukaan Vantaan 8.—9. luokan pojista 15,5 % koki koulu-
uupumusta, kun taas tytoilla vastaava luku oli huomattavasti korkeampi, perati 32,9 %. Perusopetuksen
alaluokkien tilanne on kuitenkin erilainen, silla murrosidn tuomaa biologisen kellon muutosta ei ole vield
tapahtunut ja hyoty ala-astelaisten kohdalla jaisi minimaaliseksi. Taman vuoksi me Vantaan
nuorisovaltuustossa uskomme, etta Forssan mallista hieman poiketen Vantaalla perusopetuksen
ylaluokkien koulupaivat pitaisivat alkaa myohemmin. Lisdksi myohastymiset ja muut negatiiviset ilmiot,
joita varhainen koulupaivan aloitus aiheuttaa, vahenisivat merkittavasti muutoksen ansiosta.

Esitimme, ettd Vantaan kaupunki:

U Linjaa kaikkien vantaalaisten ylakoulujen aikaisimman alkamisajankohdan olevan klo 9.00.”

Kasvatuksen ja oppimisen toimiala toteaa vastauksenaan seuraavaa

Jaamme huolenne univajeesta ja uupumuksesta. Vantaa kaupungin digiohjeistus ja laitteiden sulku 6isin
pyrkivat osaltaan siihen, etta nuori saisi nukuttua tarpeeksi.

Selvitimme asiaa yldakoulujen rehtoreilta ja he totesivat, ettd joissakin kouluissa ensimmainen oppitunti
alkaa klo 8.20 tai 8.30, mika on koettu hyvaksi ratkaisuksi ja se on tukenut Nuorisovaltuuston esittamalla
tavalla nuorten jaksamista. Rehtorien kokemusten mukaan koulun alkamisajankohdan myéhentaminen
on hetkellisesti vahentdanyt myohastelya, muttei pitkalla aikavalilla. Myohaisempi koulun aloitus ei
valttamatta ratkaise nuorten vasymysta, vaan saattaisi johtaa entistd myohaisempiin
nukkumaanmenoaikoihin. Myohaisempi aloitus tarkoittaisi myds myohempaa koulun paattymistad, mika
aiheuttaisi haasteita harrastusten ja muiden menojen vuoksi.

Lukujarjestysten laatiminen on haastavaa suurissa kouluissa. Tavoitteena on kohtuullinen tyopaiva seka
oppilaille etta opettajille. Yldakoululaisilla on 30 oppituntia viikossa, mika tarkoittaa keskimaarin kuuden
tunnin koulupaivaa. Jos koulupaiva alkaisi klo 9.00, joidenkin padivien paattymisaika venyisi klo 16.30 asti.
Myos oman aidinkielen opetustunnit alkaisivat aiempaa myohemmin. Tunnit tulisi jakautua tasaisesti eri
paiville.

Koulun tydjarjestysten laadinnassa tulee huomioida myds kaikkien koulun muiden ammattiryhmien
kuten oppilashuollon, iltapadivatoiminnan, harrastustoiminnan seka siistijéiden, vartijoiden ja
keittiohenkilokunnan kanssa. Yhtenaiskouluissa kaksoiskelpoisten opettajien opetusvelvollisuuden
jarjestamista koskevat oheistukset ohjaavat myds tyojarjestyksia.
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Edella mainituista syista johtuen Vantaan kaupunki ei ole nahnyt perustetta |ahtea kokeilemaan koulun
aloitusta klo 9.00 yldkouluissa. Voimme kuitenkin kannustaa ja suositella, mikali mahdollista,
huomioimaan taman tydjarjestysten laadinnassa. Kannustamme myds kerdamaan kokemuksia kouluilta,
joissa opetus alkaa klo 8.20 tai klo 8.30 ja hyddyntamaan niita mahdollisuuksien mukaan.
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Kasvatuksen ja oppimisen toimialan apulaiskaupunginjohtajan esitys:
Paatetdaan antaa nuorisovaltuustolle toimialan esityksen mukainen kaupunginhallituksen vastaus.

P&atos:
Paatettiin palauttaa asia valmisteluun.
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